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ABSTRACT

First of all, the present study investigates the interactions between music and
movement. Music is created by human movements, consists of sonic movements, co-
evolves similarly with them and listeners are both metaphorically and literally moved by
music. As a result of these correspondences, listeners, both adults and young children,
associate in the same way, changes in musical parameters, such as pitch contour, velocity
and dynamics with bodily motion and specify the characteristics of these motions.
Another aim of the study is to establish the relationship between facial expressions, body
movements and static postures, with basic emotions which music evokes. Specifically, it
examines how body movement and facial gestures reflect specific emotion and how
children at the preschool age, have the ability to encode and decode emotional meanings
by using the body movement. Moreover, the study investigates the importance of a
creative dance program, which appears to be an excellent mechanism for enhancing social
competence, improving behavior and self- expression. It is also the key to improve
preschooler’s sensory and embodied awareness, creativity and also to understand the
meaning of experience. Finally, yoga is explored as a way of exercise, which is
considered an acceptable method for improving physical and emotional health at the
preschool age. It promotes embodiment and provides strength, flexibility, coordination
and balance. Additionally, through the combination of yoga, meditation and vibration
which sound evokes, the children learn about their internal experiences and develop their

self-awareness.



1. Ewayoy

1.1.2voyeTioelg Ko OAMAETIOPACELS HETAED HOVOIKTG KO KIV|ONG

H xatavénon mg wbwitepng oxéong HeTa&d oL Kot Kivong EYEL AmOGYOANGEL
évtova T SLTIKY okEYN MO od T YPOVICL TG OPYOOTNTOS. ZOUPMOVA LE TIG TPDLEG
€PEVVEC KOl LEAETEG, 1] LOVOIKN MG Hi0 TEYVN-EMGTNN TOL LVOAOD giye amokonel amd
KkdOe 11 T0 copatikd. H avénon opmg tov epeuvedv avtod Tov BEHatog 001ynce ot
STOTOGON VE®V CLUTEPAGHATOV Wiaitepa katd TNV tehevtain dexoetio. Ot epeuvnTES
dwmictocav, £6T® Kot kavuotepnéva OTL TO GO KOt 1) KIVI|oT) GLUVTEAOVY GTNV
KOTOVONON TOL KOGUOL YEVIKOTEPO KOt TNG LOVOIKNG e0OTeEp (Bowman, 2004; Godoy,
& Leman: 2009).

Mia amd tig TpdTeg BE0ELS TOV SUTLITAOON KAV GYETIKA LLE TO CLYKEKPLUEVO BN,
elvar avtn Tov Broeckx (1981). Zuykekpéva, vmootipiée 6Tl 1 LOVGIKY] EUTEPLEYEL
KWWNGELS 0ALG KOt OTL 1] LOVGIKT) amoteAel kiviom otav epgaviletor mg dpacn NyNTIKOV
K0l LOVGIKOV KIVITIKOV GYNUATOV TOL OVTOVOKAODV KIVGELS TOV GOUATOG. ZUUPOVO, LLE
tovg Hatten kot Bowman (2004), to povoikd oynpota onpuovpyodviot omd T oTeEV
aAAnienidpaon evog pueydlov Hpovg avOpOTIVEOV AVTIANTTIKOV KOt KIVNTIKOV
cuotNUdTeV, To omoia GLVOETOLY TO EvePYNTIKO GLGTHLA TNG Kiviione. Me dAda Adyua, 1
Kké0e pelmdia emeepydletor 1060 amd Tov £YKEPAAO 0G0 Kol amd To PViko cvoTnHa. M’
vt TV dnoyn cvpeovel kot o Haga (2008), o omoiog cupuminpdvet 61t ot povoikol
ONUIOVPYOVV HOVGIKEG EUTELPIES HECH TMOV EKPPOACTIKAOV KIVIGEDV TOL GOUUTOS KOl

oLYVA 01 AvOp®TOoL KtvovvTat 1] avTalovtal 0Tt KvovvTol KaOdS 0KOVVE HOVGIKY].

[Two mpdopatn Epevva and toug Gritten kot King (2011), pe aviiotpoomg avaioyn
dmoyn, Tovilel OTL 1 LOVGIKY ATOTEAEITOL OO NYNTIKES KIVIOELS, Ol OTTOieC AOY® TOV

A0V 1) TOV TOAUDV TOV TN GVVTOVILOVV, HITOoPOVV va S1LOVPYHCOVY 1| VoL



INpovpyNBovV amd POVEG TOVG -UETOPOPIKH KO KUPLOAEKTIKA- KIVGELS TOV avOp®OTIVOL
ocopotoc. Evolapépov dpmg arotedel ko 1 0éon tov Eitan kot Granot (2006), o1 onoiot
€YOVTOG G GKOTO VOL EVIGYVCOLV TNV aEVAT KOt IGOTIUT OAANAETIOPACTIKTY OYECT HETAED
LOVCIKNG Kot kKivnong, Tovilouv g 1 Lovotkn Tapdyetal cuvhBmg amd v Kivnorn oAl
TaVTOYPOVa TPOKAAETL Ko 1) 1010 KIvTIKEG OpAcELS eite avBOpuUNTa, ite o€ oYéon He
KOW®VIKES TEPIOTAGELS (TEAETEC, TapeLdoelg K.a.). H dmoyn avt) Bpiokel cOp@@voLg
toug Godoy kot Leman (2009), katd tovg omoiovg o1 Hovcikég epmelpieg lvan Aueca
OLVOEDEUEVEG LUE TIG COUATIKEG KIVIGELG KoL TIG TVELATIKES dpactnplotnteg (Meyer,
1956), kbvovtag AOYO Y10 «LOVGIKEG KIVIGELGY.

Aivovtag ELeoon 6To OTL 1 LOVGIKT] 0KPOOGT) EVEPYOTOLEL GTO ECMTEPIKOD TOV
HLOAOD Lol S1od10KOGTIo ONUIOVPYING PAVTOCIOK®OV KIVITIKGOV dpAcemV, [io dtodtkacio
v omoia 0 Haga (2008) amoxoiel «kivnTikn @avtocion, odnynnke 6to cupmépacio 6Tt
AmOTEAEL AVOTOGTOGTO KOUUATL Y10l TNV KOTOVON O TNG LOVGIKNG. Ot KIWAGELS OVTEG deV
AOTELOVV TUNLLOL TNG TPOLYLOTIKOTNTOS, TPOGIIOOLV OUMG TOV OmapaitnTo GERACUO TPOG
T 6TOLYElR TOL EVIGYVOLV T GVUVOEST LOVGIKNG KOl COUATOS, OGS vl 1) YPOVIKN
ouataén, n dvvapikés kot n av&opeimon tov téumo (Haga, 2008).

O cVVOG OGS TV GTOXEI®V TOL TPOUVAPEPON KAV ATOTEAEL EPAATIPLO YOl TN
GLVOEST LOVGIKTG Kot cdpatos. Ta kivntikd oynuoata yopoktnpilovrorl amd pio
ouveyoOUevn aAANAETIOpAoT LLE TO GO, OOV KAOE Kivnom onuovpyeital amd
ATEPOEALAYIOTES LIKPEG COUOTIKEG LETAPOAES Kol LOVGIKEG TpocaployES. H cuvolkn
kivnon cuvBétetl éva oynua, To 0moio LE TN GEPA TOL TaipveL To PpOAO OV TOL BeomileTon
(Paine, 2004). [To cvykekpléva, ot SIUPOPES OVATOPACTAGELS TOL UTOPOVV VO
amod0ovV pe o TOKIATYL KIVITIKOV dpAcE®mV Kol GYNUATOV LE SOPOPETIKN LOT| Kol
ovvbeon kdOe Popd, amoLTOVV KOt TO AVTIGTOLYO LOVGIKA YOPUKTNPLOTIKA, (MOGTE VO

TPOGOMGOLV LLE TOV O akPPT TPOTO TNV ovaTapdoTooT).



"Etot, n appovia otov pubuod (Donald, 1991), 1o téumo (Balch, Bowman, & Mohler,
1992), n povown éueaon (Lipscomb, & Kendall, 1994; Marshall, & Cohen, 1988), 1
povoikn dpBpwon (staccato/ legato) (Fraisse, 1982; Kratus, 1993), ot evidpueceg mavoelg
(intervalg) (Billingsley, & Rotenberg, 1982; Dowling, & Bartlett, 1981) kot dAAeg
YPOVIKEG SLOCTAGELG LTOPOVV VO SNULOVPYHGOLV TIG ATOPOITTEG CUGYETIGELS AVAUESH
OTN LOVGIKY| KOl TV EKTEAECT] TOV COUATIK®OV Kiviioemv. EmimAéov, n mowidio Ko n
evaALOYn o€ YopUnAG Kot ynAd Tovikd Ky, To aviovTo Kot Katiovto apmél, ol TuKVES
oLYYopdieg 0ALA KOt 01 VOTEG TOV EKTEAOVVTAL LOVEG TOVGS, Oa pmopovoay va
amoTVTMOOVV GE KIVIOELS TOV CAOUATOS OVAAOYQ LLE TO YOPOKTPA KO TO VOOS TNG
exdotote povoikng (Mitchell, & Gallaher, 2001).

EmunpocOétmc, o Haga (2008) diepgvvnoe 10 GuyYpovIoUO TOV KIVIGEDV LE TOV
ToAUO TG Lovotkng. Tovice O6TL 1 avTioTolyio TNG KIVI|ONG TOL GMUOTOG LLE TN LOVOIKY,
ennpealetal kot amd Tov TPOTO LE TOV 0010 Bal EKTEAEGTOVV Ol KIVIGELS OVTEG A0 TO
ocopa. 'Etot ot dtdpopeg evalhayéc Tov puBpod cuvoEovTaL PE OVTIGTOLES KIVIOELS,
avaAoyng evépyetag, Tayvtntag Kot aviiotaong. EmmAéov, katd toug Van Noorden kot
Moelants (1999), o maApdg g LovotKNg umopel va TapoAAnAoTel He ) cuvaicOnon tov
QLGIKOV ALY TOV GMOUOTOG,.

O Leman (2009), k&vovtag xpnon tov 6pov «cuvapOpwony (co-articulation)
emyepel va 0DGEL EPPACT OTIG KIVIGELS TOL COOTOS TOV GLVOSELAY TN LOVGIKN
avtiAnym. Zuvendc, 1 cHVOEST] VTN EMTVYYAVETOL LEGM TNG COUOTIKNG UUNTIKNG
Opdomng TOV OKOVGTIKAV, KIVITIKGOV GYNUATOV TG povoikne. Epdcov n puBukn
KAMUOK®OOT) QVTOV TOV 0KOVGTIKAOV, KIVITIKOV oynudtov propet vo avamapoydet Kot va
avtiypaet omd 10 avlpdTvo copa, tote propel va yivelt Adyog yia tnv €vvola g

copotorompévng eunelpiog (Broeckx, 1981). £’ avtd to enimedo 1 LOVGIKN UTOpEL va



Béoel o dtodkacion CAANAOKOTOTTPIGHOD OVALESH G’ QLTIV Kol TO GMpa. Mia
SlodKacioL OVTOVAKAOGTG TNG KIVITIKNG OpAong LECH COUATIKMY 0modOGEMV.

[T ovykekpyéva, ot AvOpmmotl 6 TOAAG €101 Yopol dNUOVPYOLV GEPES omd
KWV GELS, GTIG OTOIEC TA GTOLYELN TOVG EIVOL GTOLYICUEVA KOl GUYYPOVIGLEVA LLE TO
ototyeio Tov Nyov. Ot KIVNGELG HEGO GTN LLOVGIKT] £(0VV CLYKEKPLULEVT KaTtevBuvor kot
QOpLLO Kot TO VITOKEILEVO umopet va Tig Prdoet og o evotnta g dpdongs (Godoy, &
Leman, 2009). EmutAéov, o1 KIVI)OELG AmOSEIKVOOVTOL MG EVOG TPOTOG [T AEKTIKNG
AVOTOPACTAONG WOEMV, EVVOLOV Kot avtikelpnévov (Haga, 2008) kot dwakpivovtal oe dVo
Katnyopieg: oTig fUCIKES KOl OTIC EKPPUCTIKESG KIVIGELS.

O1 Baotkég KIVIOELG Elvat €V LEPEL OGTATIKES 1 KIVNTIKES, peTpiov peyéboug ympic
TOPOLGIO CLVULGOMUOTIKNG £EKPPOUOTC Kol YMPIG Kapio ovapopd G€ EVVOLEG TTOVL gV
a@opov TV dta TNV Kivnon. Ot ekppacTiKEg KIVIOELS Eival Bacikég KIVIGELS e TV
TOPOVGIO OUMG TNG EKPPACTIKOTNTOG GTNV EVTACT], TNV TOPOVGI0 TOL CLVULGONLOTOG Ko
avaQopEs oe eEMTEPIKES £vvoleg mov de oyetiCovtal pe v ekdotote kivnon. (Godoy, &
Leman, 2009). O puBpog g eKTEAEONS TOV KIVIIGEMV TOL GLVOSEVOVV TN LOVGIKT givat
AAANAEVOETOG LE TOV TOALO TNG LOVGIKNG, 1 d1dtaln OUmG TG Kiviiong 6TO YDPOo Eivat g
éva PaBpo ehevbepn, yio 10 AOY0O OTL 1) LOVGIKT] OEV VILAYOPEVEL GTOV YOPEVTN TTOLOL
duataén xdpov va okohovdnoet.

Katd tov Van Noorden (2009), o€ kaT06TAGES KATA TIC OTOIEG O EKTEAEGTNG 1 O
YOpELTNG elvar eEAeVBePOG va emAEEEL TO €100G TV KIVIGE®V, TO omoio Ba extedénel, Oa
EeKVNOEL Le LETPLOG EVTOONG KIVIOELS TTOL OTOLTOVV EAGYLOTH EVEPYELD KO ETvat
TPOCAPLOCUEVES OTIG PaciKEG AE1TOVPYIEG TOL CONOTOC, OTMG Eival Ta PjLTA GTO YDOPO
1 01 OAEG AVLYDOGELS LEADY TOV GOUATOG o€ KABeTN 1 0p1lovTia BEom. Xe ToAAEG
TEPMTMOGELS 01 101€G KIVNGELG EmavalapBdvoviotl cuveyopeva. AlaTnpaviog € HIKPO

Babud v evépyela piag cuveyodpevns povotovng kivnong, otvetal n dvvatdtnTa



EKTELEON TNG Y10 OGO XPOVO oplotel amd Tov xopev. 'Eva akdun ototyeio oeTikd pe )
duataén g kivnong oto yopo givat 1o péyedog TV kivioewv avt®dv. OG0 0 YopevTng
OlEICOVEL 6GTO LOVOIKO YiyvesOat kot 1 LOVGIKY| YiveTol OAO Kot o £vTovr), TOG0
HeYOADTEPES Vol KOt 01 KIVIIGELG IOV Bal KAVEL.

Y avtifeon pe Tig amAég KIVNOELG 1 aAANLovyio TV o TEPITAOK®Y KIVIIGEMV,
OTMG VTAOV TOL GTOYEVOLV GTN GTNPLEN OAOKATPOVL TOV GMUOTOG, OTOLTEL Lo
TEPIOCOTEPO TEPLOPIGUEVT] OATOEN GTO YMPO, YU AT KO TIG TEPLGGATEPES POPEG OL
KIWVIGELG KOl TO YOPEVTIKG oyfjuata kabopilovtal e cLYKEKPIUEVO TPOTO, Ao
e€edkevévo dTopo, OTTmG etvat o xopoypdeos. Eival onpavtikd va vroloyiletot To
ol elvar 1 KatdAANAN oTypn dote vo Tonobet el 1o BApog oAOKANPOL TOV GCOUATOG
o€ pio ocvykekpipuévn otdon. Eqv avtd npaypatorombel ) AdBog otiyun, n emdiokopevn
eryovpa dev Ba pmopéoetl va ekteleotel (Van Noorder, 2009).

Onwg mpoavaeéphnke, 1 por| TOV KIVIGE®V KoL TNG LOVGIKNG lvar Tig
TEPLOCOTEPES POPES ELOVYPALUGHEVT] KOl GUYYPOVIGUEVT] LE TOV TOAUO TNG LOVGIKTG.
Ymépyovv OGS TOAAEG TEPIMTAGELS, KOTA TIG OTOLES 1] AOKAIOT amd TNV aKppn
€VOLYPAULGT KOt TO CLYYPOVIGHO T®V dVO0 OVTOV GTotKelwV umopel va ypnotpomomOet
Ao TOVG YOPELTEG £TGL MGTE Vo 000l peyaADTEPT ELPOACT KOl EKPPACTIKOTNTO GTNV
kivnon (Merker, 2009). 'Etot, mpokidmtel To cuumépacua OTL Tap’ OAO TOL TO TEUTO KOt O
PLOUOG ATOTELOVV GNUAVTIKOVS GUVOETIKOVG KPTKOVG aVAIEGH GTN LOVGIKT KOt TO GO,
001 YOUV GTO GUYKEKPIUEVO SimoAo: amd TN pia TAevpd n vrapén ototyeimv mov
yopaktnpilovtat oelpd Kot dopn| Kat amd TV GAAN, 1 Tapovcia Tng eAeOBepNg EKPpaong
OV TOAAEG POpES Oémet TNV aAAnAeniopaon avtr (Waadeland, 2000; Haga, 2008).

H époutn wovotto avakdivyng Lope®V 0pyavmcng TOL X0V KOl 1| GOVIEST] TOVG
LE T1G S1APOPES TPOCWOTIKES, KOWMVIKEG Kol OIKO-TOMTIGIKES TEPLOTAGELS, 00N YEL GTO

coumépacpa 0Tt 1 aKpOaoT amoTeAEl TO MO SLVOTO LEGO TNG LOVGIKNG LETAOOONS KO
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éxppoaong (Blacking, 1981). Mia 61090peTIKY| Kot TO GUYYPOVT TPOCSTAOELD TOV
EMOLOKEL VO TOVIGEL TN 6TOVOAHTNTA TG KIVNoNg ™G TPOTO EKPPOONG KOl (G
AAANAEVOETO OTOLKELO LE TN HOVOIKT), omoteAel | pedétn twv Miller, Parecki kot Douglas
(2007). [Two ovykekpyéva, TpoKettar yio Eva Tpdypappa (project) nhekTpovikon
Ty violov ,to «finger dancey, 1o omoio amgvBHveTon G ATOpa LE SLVCAEITOVPYiEG OTNV
opaon. Me dAla Loyia, Baciletl T Aettovpyia TOV €& OAOKANPOV GTI GLVEPYUGIO TNG
aKOMNG Kot TG Kivnong. Aopnpévo amd puipikd oynuaTo Kot E101KE KOTUCKEVOGUEVO
moTte va etvat evaichnto g yromnuato TOV SayTOA®V, ETITVYYAVEL AAANAETIOPACELS TOGO
petalh Hovotkng Kot Kivnong, 660 Kot peta&h TV 000 aVTOV GTOLXEIMV LLE TOVS TATKTES.
Méoa amd To SLPOPETIKA EPEVLVNTIKO CUUTEPACLLATO KO TIG TOKIAES ATOYELS TOV
HEAETNTOV, KATA BAOOC TOV EKOTIOV, YIVETOL GOVEPT 1] TOAVTAOKOTNTO TG GUOYETIONG
LOVOIKNG Kol Kivnong Kot Kdmoteg opég 1 advvaptio tng TAnpovg eEnynong . [ap’
oML VT, ATOTELEL £VOL AVATOGTOGTO GTOXELO TNG YEVIKNG avATTTUENG TOGO TV
GLVOLGONULATIKOV, COUATIKOV KOl OVTIANTTIKOV AEITOVPYIDOV, OGO KOl TOV TOAMTIGLK®OV,

KOWOVIK®OV Kot KOV a&ldv.

1.2. Loy eTIOPOg HOVGIKOV TOPUUETPOV IE KIVITIKOVS 6YEOLUOROVG

Onwg mpoavagépnke, n S1€E001KT| LEAETT TNG LOVGTKOKIVITIKNG CUVOEDT|G,
Baciomnke og O16POPES YVOOTIKEG EPEVVES KOl BE®PNTIKOVE GLOYETIGLOVG TToV e&éTaca
TIG OAMNAETIOPACELG LETAED LOVGIKNG KOl YWPOKIVINTIKAOV SLUGTACEWV Kol EMLYEIpN oAV VO
GLOYETIGOVV TIC OALAYEC TV LOVGIKAOV TOPOUETPOV LE TIG OLAUPOPES OLOGTAGELS TNG

COUATIKNG KIVIIONG KO TNG AEKTIKNG TEPLYpapng (katevBuvon pelmodiog, toydtnro,
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évtaon, oynpa tovikod vyovg) (Balch, Bowman, & Mohler, 1992; Mitchell, & Gallaher,
2001).

[Switepa onuavtikn anotedel n pedétn tov Eitan kot Granot (2006), 6mov
Baciotnie oe mepdpota, KoTé To 0ol 01 EVAAKEG GUUUETEXOVTES EMLXEIPIOAY VO
GLGYETIGOVV HEAMOKA epeBicpaTa e VTOTIOEUEVES KIVGELS OGS ovOpOTIVIG Gryohpag
KOl GTI GUVEYELD, OTOAVIOVTOS G £VOL EPOTNIATOAOYIO VO TPOGIOPIGOVV LE AEKTIKO
TPOTO TOV TVTO TNG KATEVBVVONG, TO EMIMEDO EVEPYELNG KOt TIG pLOIKES 0ALYEG G OLTEG
TIG KN oEIS. Xpnoyonoinoay mg delypata, (evydplo cOVIOU®MV LEAMIKAOV GYNUATOV,
O1OoVL 10 éva Tapovsiole Hia EVTATIKOTOINGT/aHENGT OC TPOG LI LOVGIKT TOPAUETPO KOl
10 GAAO pia peimon/ meploptopo.

Ta anotedéopata g EpEVVOS TOPOLGINCAY TOAAOVG GLUGYETIGLOVS OVALESO OTIG
OKOVOTIKES Kol Y®POKIVNTIKES (spatio- kinetic) dactdoelg. ASloonpeimto mopaderypo
AMOTELECE O GLUGYETIGHOG LETAED TOL GYNIATOS TOV TOVIKOD VWYOLS LE TNV Kivnomn g
QLyoLPaG KOTE UNKOG KOl TV TPLOV YOPIKOV aEOvmv, dniadr|, g TayOTNTaS, TG
KkatevBvvong kot g evépyetoc. Katd tpoémo avaroyo, ot ahdayég oTnyv TahTNTO OV
amodoOnKav oTNV LIOTIBEUEVT KIVOT) GUCYETICTNKAY O)L LOVO LLE TNV CALAYT TOV
pLOLOD GAAG Kot e TNV dAAyn) OTNV €VTAOT] Kol THV KOTELOLVGT TOL TOVIKOD VWYOLC,.
Ao TV GAAT, OGVUUETPIEG OTIG LOVGIKOKIVITIKEG GLUGYETIGELS AvViYvELONKAY GTIC
TEPMTOGELS OTOTOUNG OAAAYTG TOV TOVIKOD VYOVG TTOV OaltoVGE TOLTOY POV OAAOYN
katevBuvong g kivnong. Ot acovpetpieg avtéc NTav WOHTEPU EVTIOVEG GE TEPUTTAOGELS
KOTLOVGOG POPALC.

[Top’ 6Ao mov Katd ) Ppepucn nikia, ot addayég tng évtaong (Fassbender, 1996),
tov puBuov (Papousek, 1996; Pouthas, 1996) kot tov oYMLOTOS TOV TOVIKOD VYOVG
(Trehub kot cvvepydrec, 1984, 1997) eivan 1dwaitepa drakprtés, 6 copPaivet to 110 Kot

pe v moudtkn nAia. [To cvykekpéva, copemva pe toug Andrew, Deihl (1970) xon
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Schwarzer (1997), to otoyeio g dvvaung (emineda evépyelag) eaivetar va eivar 1 o
€0UKOAN O10KPLTH LOVGIKT TOPAUETPOG Y10 TALOE TPOGYOAKNG NAKIG. T CUVEYELD,
akolovbet o puOUdS (dLdkpilon og apyd Kot YPNYopo), OOV TO TOLE TPOGYOAKNG
nAwiog pmopovv va katavoncsovv evkoia (Moog, 1976; Sims, 1988; McDonald, &
Simons, 1989; Metz,1988).

Y avtifeon OUMG Le Ta TaPUTAV®, 01 GALNYEG GTO GO TOV TOVIKOD DYOLG givart
dVOKOAN AVAYVOPIGILES, DOTE VO A0d000VV COGTA GTIG KIVNTIKEG TEPLYPUPES TOV
ToOIHV. AVGKOAIEG EMIONG AVTILETOTLAY KOTA TN AEKTIKT TEPLYPOAPT TNG OVVOLUIKNG, TOV
pLOLOY Kot 1daitepa TOV TOVIKOD VYOLS, AKOUN Kot OTOV Elyov TN duvaTOTNTO VO TNV
AmOdMGOLV e OIKEC TOVG AeKTiKEG eTkéTeg (Webster, & Schlentrich, 1982). I'a to Adyo
aVTO, TOLA TPOGYOMKNG NAKLNG Eivat Kava vo Eexmpicovv eVOALAYEG OTIC LOVGIKEG
TOPOUETPOVG, TOAD TPV KAVOLV TNV EULPAVICT| TOVG 01 AekTikég teptypapés (Hair, 1981).
"Epevveg méve o€ moudid 10 (Andrews, & Deihl, 1970) kou 12 etdv (Hair, 1977, 1987a,
1987b; Scott, 1979; VanZee, 1976) odnyncoav 6To GUUTEPAGHO OTL OKOUN KOL G OVTHV
Vv NAkio ot aARoyEC 6TO TOVIKO VYOGS gV AVTATOKPIVOVTIOV GTIG KIVIGELS TOVG, OTMG
cuvéPaive pe T oAAayES ot dOvaun Kot To puiud. Xtov avTimoda OLmg EpYETaL Ld TTLO
TPOcEUTN HEAETN Vo amodeilel OTL GV NAKIA TV 5 €TMV, To Toud1d givat kavd va
dtakpivouv v KatehBvveTn Tov TOVIKOL VYOG, € EMImEdO TEPQ Amd KAOE TPOGODMKOUEVO
(Stalinski kot cuvepydtec, 2008).

Ye mapopola mAaicta Kivhonke kot 1 €pevva twv Kohn kot Eitan (2009) 6mov
EPYETOL LE T GEPA TNG VO KATAOEIEEL KOl VO TOPOVGIACEL TIG COUOTIKEG AVTIOPACELS
GTOVG LOVGIKOKIVITIKOVG GUGYETICHOVS KaTd TNV NAkia tov 5 kot 8 gtdv. [To
GLYKEKPLUEVA, LEGA OO TN LEAETT] GOVIOU®V LOVGIKAOV SEIYUATOV TOL TEPLELYALY
aALay€G 0TV KATEHOBVVOT TOVL TOVIKOL VYOG, TG SLVOALIKNG KOl TG TOY VTN TS TOV

pLOLOY, o1 gpgLVNTEG 0ONYNONKAY GTO GUUTEPAGLLOL OTL SLLPOPETIKEG LOVGIKOT
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TOPAUETPOL EVEPYOTOLOVV OLOPOPETIKES KIVITIKEG O100TAoELS. EmmAéov, avakdivyav Ot
o€ OTEG TIG NAKieg pmopov va amodoBovv apkeTol Kivntikol oxedlacpol yio o
povotkn petafAntn (Wiaitepa otig SuVOUIKES), TOAVOV TOALOT TEPIGGOTEPOL OO VTOVG
TV evnAlKkov. Ot aAhayéc ot dOvaun amoddnkay e Poikn evépyesto Kot KAOeTn kivnon
EVM 01 OAAYEC 6TO PLOUO emiong e T EMIMEDD LVIKNG EVEPYELOG KO LLE TNV TOYVTNTO TNG
kivnong. H aAdayn tg katevbuvong 1 g éviaong kiBe LOVGIKNG TapapéTpou givat
a&loonpeioto cuvoedepnévn pe MV aAlayn TG KaTeLOLVONC Kot THG EVTOOTG TOV
KIVITIKOV S100TAGEDV. XaPOaKTNPLOTIKO Topddetypo amoterel 1 aGuénon g dvvaung mov
GULVOEETAL LLE TNV OENCT] TG TOYLTNTOC, TNV AOENGT TG HVIKNG EVEPYELNG KOL TNV
avodikn mopeia g kivnong. Emumiéov, o1 mepocdTEPO EVEPYNTIKEG KIVI|GELG TPOEPYOVTOV
Ao avTOPAGELS TPOS TOVG SLVATOVG XOVGS, OE OVTIOESN LLE TOVS TTLO NTTLOVG XOVG TTOL
amodidovTaV LE KIVIGELS YOUNAOTEPOL eMTESOL evEPYELas. [dtaitepo evilapEpov
TaPovGLaeL 1) ETPPOT| TNG NAKING MG TPOG TNV EMAOYT TNG KatevBvuvong, edKd 65mV
agopd TV Kivnon oe kéBeto eninedo. v nlikia v 5 €TOV, TEIVOLV Vo AvTIOPOVV GTIG
aALoYEG TOL TOVIKOD VWYOLS HECH TNG Kivnong oe kdBeto eminedo, ympig Opmg va £xovv
TNV IKavOTNTO Vo GUGYETICOVY TNV KotevBuvon g KABeg Kiviong LE T 6moT
katevBuvon tov Tovikov Vyovg (Konh, & Eitan; 2009).

Y peténerta gpevvntikd neipapa ot Eitan kot Tubul (2010) emyeipnoav va
€€eTdoOVY HOVGIKOKIVITIKOVS GLGYETIGHOVG o€ 30 mandd nAkiog 6 kot 12 etdv (mpdn
Kol €KT1 ONUOTIKOV ovTioTO Q). ZTOY0G TG TAPOoVGOS LEAETNG NTAV VO EPUNVEDCOVY KO
Vo GLYKPIVOLVY TO TOGO AVTIANTTES YIVOVTOL Ol LOVGIKES OLLGTAGELS GTOL SLAPOPaL
AVOTTLEIKA GTAOL0 Kot KATO TOGO £ival SLVOTA 1] IKOVOTNTO GLGYETIONG LOVGIKNG Kot
kivnong. Ta modid mov cvppetelyov, Tpoépyovtay amd YoUNAEG KOVMVIKO-OTKOVOLKEG
Ta&e1g e TponyobeVN N UN LOVGIKY ekmaidgvor). [a v €pgvuva ypnoiponoincov

Cevydpro povoik®mv derypdTov, avtifeta petalld Toug MG TPOG TNV TAPOVGINoT) TV
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HoVoIK®V mopapéTpwv (1. crescendo/ diminuendo). ' va EAay10TOTOGOVY TOV TOVIKO
VITOVLYHO, OAOL TOL LOVGTKA SETYLLATO )TOV TOVIKG OLGOLOT).

Q¢ mpog t pebodoroyia, {ntnOnKe amd To TOSLA VO POVTOGTOVV L0 KIVOUUEVN
avOpOTIVI ELyodpa KoL VoL TV HETAKIVIIGOVY 0VAAOYOL LLE TN POT} TOL LOVGIKOV
detypartog. 'Enpene Aowmdv vo, amavIoouy mg mpog o 100G TG Kivong oL YP1GLULOTOLET
N eryoHpa (mepmatnua, TpEELHo, TN, YMOTPN U, TEGIHO K.0.), Y10l TO TTolo KAOETN
katevBvvon ypnopomotet (avodikr)/ Kabodikn), eqv amopakpvuveTat N TANGLALEL TOV
Bea (1 av pével otdoun), Tpog moto opidvtia katehvvon kveitat (aprotepd/ de&id),
eqv petafdideton ) ToyvTNTO TNG Kivnomg (Ypnyopa/ apyd/ otabepd), ebv vadpyovv
eEmtepucég duvdpelg mov ennpedlovy TV Kivion, v aVTEC 01 SUVALELG EVIGXDOVV 1|
QTOJLVOLLMVOLVY TNV Kivomn Kot TEA0G, Tota iva ToL EMmEd EVEPYELNG TNG PLYOVPOG Yol
KkéOe g Kivnon.

Ta anoteAéopota Kot Twv V0 NAKIK®OV opdd®v NTov Tapopota. To oynuo Tov
TOVIKoU Dyovg emmpéale onuavikd tnv KaBet KatehBvvon g eaVTAGTIKNG Pryovpag,
tovifovtag dpmg 6Tt pdvo 1 kaBodikn Kivnon Tov Tovikov Dyous NTav o€ peydlo faduo
GLGYETIGUEVN UE TNV KaBeTn KatevBuvor. EmumAéov, ot aAlayég TV SLuVOUIKOV
exONAdvVoVTOY GTNV Kivion pe £vtovo Tpomo Kot pe PLeYEAo e0pog, o€ avtiBeon pe Tig
aAAOYEG TOV GYNUATOG TOL TOVIKOD VWYOLS Kol TOL puOoD Tov Ntav mo acheveic Kot
nepropopéves. [To avaivtikd, n avénon g éviaong (crescendo) oyetiCoviav pe
avodikn kivnon, He TANGlaGHa TNG PIYOVPOS TPOS TOV BEATN KAl LE EMTAYLVON
(accelerando), evd amd v AAAN 1 peiwon ™ dvvapukng (diminuendo) oyetiotnke pe
v kaBodtkn kivnon, v aroudkpovven Kot v emPpdovvon g tayvtnrag (riterdando).
To crescendo eniong, cuvdvdotnke pe pio LYNAOTEPOL EMITEIOL EVEPYELN GE GUYKPIOT LE

70 diminuendo.
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Kot v oAokApwon Tov Tepapatos, cuyKpidnkay to anoteAéGHaTe TV dVO
NAMKIKOV opddmv (6 kot 12 etdv). Méca and avtr| tn cvyKpiomn, odnynonkav oto
oLUTEPAGO OTL TAL LeYOADTEPA TOUdLA ElYAV TNV IKOVOTNTO VO GUGYETICOVV LIE
peyoAlvTepT appovio LovotkokivnTikés dtaotdoets. [lap’ OAa avtd ot S1apopég avTég
NTOV GYETIKA TEPLOPIOUEVES, EWOIKOTEPO OTIG YOPOKIVNTIKES SLUGTAGELS TNG EVTAOTG.
Emunpdc6eto evolapépov amotélecay o1 S1apopES TOV aVIXVELONKOV GE TEPMTMGELS KATH
T1G omoieg M évtaom Kot 1 KaTeLOLVGT TOL TOVIKOV VYOLS PpicKovTay GE GUYKPOVOT).
XopokTnPloTikd TAPASELY IO OTOTEAEL 1] AVOOIKT] TTOPEID TOV TOVIKOV VYOVG GE
ouvoLOoUO e TN pelmon g évtaong (diminuendo), émov aitepa Ta peyarbTepa
T8 TO EPUNVELAV MG KOBOIIKY| Kivnomn Tov 6OUATOG divovtag | avTdv Tov Tpdmo,
£UPaoT ot SLVOULKY] TNG LOVGIKNG.

A6 TV GAAN, 1 CUYKPLON OMOTEAEGUATOV KOl TOV TPLOV NAMKIOHKOV Opad®mV (6
eTov, 12 etdv Kot evAikwv amd tponyoduevo meipapa) £3€1&e OTL LINPYOV SLUPOPES MG
TPOS TN YVOOTIKN, KIVosONTIKN Kot LOLGIKY] avATTUEN, 1) 0Toiol AmoTELOVGE OTLLOVTIKO
GUVTEAECTI] Y10 TO GYEOIAGIO TNG LOVGIKOKIVITIKTG GLGYETIONG, WO0UTEPO OVALETH GTOVG
eVIMKEG Kot To. LeYaADTEPA TTodLd. Ol TEPIGGOTEPES OLOPOPES APOPOVCAV TLG KIVITIKES
ocvoyetioelg g évraons. Ta peyoardtepa modid (11-12 e1dv) cvoyéticay, yio
TAPAdELY AL, KAADTEPO TNV Evvola TOL crescendo pe avodikr mopeia tng Kivnong, vynid
eMIMEd0 EVEPYELNG KOl CLVOVACAY TIG AAAOYES TNG EVTAONG LE AVTIGTOLYEG AAAOYEC GTNV
TaYOTNTO, YEYOVOS TTOL deV £Yve AVTIANTTO 0TA ATOTEAEGHATO TV evnAikwv. [Teportépm
SPOPES ATOKAADPON KAV, GLYKPIVOVTAG AVTIOPACELS GTIC TEPMTMGELS TOV OVO LOVGIKOT
TAPAUETPOL ETEWVAY TPOS vTifeTEG KateELBUVOELS. XAPAKTNPIOTIKO TOPASELYLLOL
AMOTELEGE O GLUGYETIGHOG TNG KABOIIKNG TOPEiNG TOL TOVIKOD VWYOLS e TNV aOENGT TNG
évtaonc. Ot eviAiKes amédmaoay TO GUYKEKPILEVO GUGYETIGHO [e kafodwkT Kkivnon Kot

ahENOT TG TOYVTNTOS, VITOVOMVTOGS L~ AVTOV TOV TPOTO TNV ovBOpUNTN TPOTIUNGT| TOVG
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TPOg 10 ToViKO Vyoq. Ta madid, amd v GAAN edvnke va divovv peyarbtepn Paomn oTig
aAAYEG TNG £VTOONG Y10l VO OT)LLLOVPYHCOVY LOVGIKOKIVITIKOVG GUGYETIGHOVC.

Téhog, po agloonpelm dapopd avapeso 6TOVg EVIAIKEG Kot T Tondtd niwiog 6-
7 €T®V, 0QOPA TN GLGYETION TG CVOSIKNG TOPEING TOV TOVIKOD DYOLG LE TNV
amopdkpvven/aTAnciocua g eryovpag tpog avtovs. Ta madid CLGYETIGAV TNV AVOOIKN
Topeia TOV TOVIKOD VYOLG Le TANGIOGHO TG PIYOVPOS TPOG AVTH GE OVTIOESN e TOVG
EVIAIKEG IOV TNV ATESMGCAV LLE TNV OTOUAKPLVOT).

"Exovtag Aowmdv edpatmBel amd TponyoOUEVEG EPEVVEC, 1) AUECT] OAANAETIOPACTIKN
ovvdeon HeTAED HOVGIKNG KOl KIvnong, ol LEAETES TOV TOPOVCIAGTNKOV GTO
GLYKEKPLUEVO KEQAAL0, 0dNYNONKAV 6TO cuuTEPaca OTL 0 TapdyovTag nAkio opilet
TOV TPOTO KO TN LOPON UE TNV omoia Ba TpayLatomomBovv ot LOVGIKOKIVITIKES

GLGYETIOELS AAAG KOl OE TTOL0L LOVGTKY TAPAUETPO diveTar KAOE popd Wdaitepn Eppaon.

2. H xivnon og yopevtikn gpmepia

Emikevtpdvovtog o epeuvnTikd evOL0QPEPOV GTN GNUOGIN TNG COUATIKNG Kiviong, M
Griffin (1982) vroompi&e 611 T0 GO omoTEAEL TO PEPOG, LEGA OO TO OTTOI0 UTOPOLV VO
avartuyBodv kot va avadvfodv ctoryeia OTMS 1 vonrochvn, 1 avtiAnyn, 1 Yvoo, T
cuvacOnuata kot n eavtacio. Xouemva pe t Whitehouse (1958), ) kivnon, wg
amOpPOLO TNG COUATIKNG EMBLUING Yio EKQPOCT, EIVAL 1] PLGIKT EKONAMGT] TOL OTOHOV
TPOG TO KOWMVIKO «yiyvesBo kot £va €100¢ pun AeKTikng emkovoviag pali tov. H
Whitehouse (1958) vrootipiée emiong, 0Tt 0G0 7O TOAD AVATTOGGETOL 1) GOUATIKY OVTH
ocuvaicOnon 1660 TEPIGGOTEPO EMTVYYAVETOL 1] CMOOCTN EMKOVOVia. AlamicTwoe OU®G,

01t 0 BaBuodg ™ copatikng cvvaicOnong mwov o Enpene va eEmTepiKevEL TO KAOE ATONO
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elvat ouyvd apreTd YoUnAOG Kot Y1 oavTo T0 AGY0 GIAVIO, OVOTTOCCETAL. AVTO EYEL (OC
AMOTEALEC LA, O OPOUOG TOV KIVIGEDV TOL UTOPOVV VO YPNGLLOTO B0V Vo etvat
TEPLOPICUEVOG KO 1] OVALYKT) EKOPOIGTS VO ETLTVYYAVETOL LOVO KOTd £va pEpoc. It avtd
elvar onuavtikd, KEOe ATOHO VO ATOKTA TNV IKOVOTNTO TNG OVGLUCTIKNG ECMTEPIKNG
OUVOEDNG KOl KOT® EMEKTACT] VOL EMLTVYYAVEL TN LETATPOTN TNG G€ KvNTIKN cuvaicOnon.
Moévo péoa amd oty T dadikacio propel va emtevydel ) TPOYLOTIKY COUATOTOUEVN
eunepio (Conrad 1993; Halprin 2003; Hartley 2004).

210 1610 VYOG KVpaivovTal Kot Epguveg Onmg avtr Tov Koff (2000) mov
woyvpifovtor 6T 1 kivnon eivon pia factkn eOpua epmepiog kot emtkovoviag. Méoa and
TNV OAANAETIOPOOT) COUATOG, LVOAOD Kot cuvatsOnpdtwy, 1 kivion arnoteAel pio
TPOCTADELN EMKOVMVING, KOTA TNV 0010 0 YOPEVTNG EKPPALEL TIG TPOCSHOTIKES TOV
eumelpiec otov £Em KOGUO Kol ETXELPEL VO TIG EVOMUATDGEL GTO YEVIKOTEPO KAAMTEYVIKO
miaico (Poynor, 2009). Zopemva pe ™ Bewpia g Whitehouse (1958), o pvBpdg kot to
YN TNG PLOIKNG Kivnomng amoteAohv LITOKEEVIKA oTolXElD Yot TOV KaBéva Kat
AmoTELOVV 10 GLVIOELD TTOV EVIAGGETOL AVTOUATO GTNV EGOTEPIKT TOL GuvaicOnon. I'V
aLTO Kot 6Tav 1 Kivon LETATPATEL GE YOPEVTIKO GYNLLO, Ol ELPVTES, GONTIKEC,
KIVNTIKES, YVOOTIKES, KOWMVIKES Kol GUVALCONUATIKEG 0eELOTNTES TOV EVEPYOTOLOVVTOL
KoL TEPIKAVOVTAL HECO GTNV EUTELPTO, UTOPOVV VO AVTLILETOTICTOVV MG UELOVOUEVOL
yeyovota oAAG Ko o¢ pia gviaia, evoopatopévn, eEeMktikn kotdotaon (Stinson, 1989;
Koff, 2000).

Mo molvotdotatn epmepia kKivnong, péoa and Eva mpdypappa xopov, divet
duvvatotta e€epedivong MOKIA®V GTOXEL®V, [LE TOVTOYPOVO TPOTO, TPAYLLO EPIKTO
aKOUT Kol 6€ TodLd TPOooAIKN G NAkioc. Méca amd avtég Tic epumelpieg, To madd
GLVOEOLV TNV Kivnom Kol TIG AoONCELS Pe TV GLVALGHNULATIKY OTOKPIGT, TV KOWVOVIKY|

AAANAETIOPOON KO TN VONTIKY] TOPOTIPNOT| KL TPOGOYT|. ANHiovpyovV kaAobmio,

18



KIVIIGEMV GYETIKA LLE TO CALO, TO YDPO, TO YPOVO, TNV EVEPYELD KoL TIG OYEGELS LETAED
T0VG. 'ETo1 cuveldnTomotovv 6Tt dev amoteAodV HEPOG LOVO TOV YOPEVTIKOD GLVOLOL OAAL
Kol GAA®V dlootdoemv Tov kOcpov (Stinson, 1989). I't"avtd, axdun Kot yio Toudid pe
SLPOPETIKA EMIMESO IKAVOTITOV Elval SLVATN 1) GLUUETOYY| G TETOLEG KOTAOTAGELS, KATH
TIG OTO1EC OVOKOADTTOVV Kol 0VOSEIKVOOLV TIG OVAYKESG TOVG KOl O1LLLOVPYOVV KOVOVIKEG
ouadeg eumeplov (Koft, 2000).

H xivnon og yopevtikn gumeipia kot ©¢ TpOTOG PEATIOONS TOV KIVNTIKOV
de&lomtov, eEetdotnke Kot omd tovg Duff, Shumway - Cook kot Woollacott (2007). Ot
GUYKEKPLUEVOL EPEVVITESG TOVIGAV OTL YPNGLUOTOIDVTOGS TOV YOPO MG EKPPOCT| TOV
OONOTOC, TPOCPEPETOL IOl OTTH KOL GTOYELVUEVT] KOTAGTACT], | OTToia €ivor bKkoA
QVTIANTTTA KoL ovayveopiotun Kot ord Tondtd TposyoAKNG NAKING. TUUUETEXOVTAG OE i
TETOL0, OHLOOIKOD YOPOKTHPO KIVIGLOAOYIKT POPLLO, TPOGPEPOVTOL EVKALPIES Yia
KOW®VIKO avantuén kot 1 eravolappavopevn e£aoknon tpowbel Tov KivnTiko
oxedaopd Kot Tov ovBopuntiopod. Ot d18popes TeXVIKES YOpov omoTeL0VV pio TpdKANOoT
Yo T TOLd1 VoL dNULOVPYNGOLV KOl VO SOKILAGOVY VEN KIVITIKG GYNLOTO KOt
SLPOPETIKES OAANAOVYIEG, ALEAVOVTOG TN VKON TOV KIVNTIKOV KOl AVOTTUEIK®Y TOVG
deElotTov.

Evdwpépov amoterei n amoyn tov Lasa, Ideishi ko Ideishi (2007) 611 1 kivnon
Bewpeiton pio acOnpa epmeipio. Or acOnoelg g dpaong, TG aKong Kot M
dwdpactikdtTa Hetald Toug amoteAoVV To KAEWL Yo TNV e€€MEN g kivnong Kot Kat’
EMEKTAOT) TNV ATEAEVOEPOGT] TOL CAOUOTOS LECH TMOV YOPEVTIKAOV Kivioewv. EmumAéov,
katd Tov Dunn (2001), avtég ot onoOntpieg eumelpieg av&avoovv v evocOnacio g
avtidpaong og epedicpota, oTig d16Popeg KATAGTAGELS OV Pldvel o Kabévas Eexwpilotd,
Otav GuppeTExel 6T dladkacio Tov xopov. O Lasa kot ot cuvepydteg Tov divouv Eugacn

670 YeYOVOG OTL 1] KIvomn TOL GOUATOG LEGM TNG LOVGIKNG OMOTEAEL £V GNUOVTIKO KOl
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AMOTELECUATIKO EPYOAEIO TVEVHOTIKNG KOl GOUOATIKNG OVATTUENG, KATO TNV TPOGYOAIKN
mepiodo.

Ot Hetland (2000), Holmes ka1 Geiger (2002) copunAnpdvovy 6Tt 1 OnHovpykn
K{vNo™ TOV GOUATOG KOt ) GOVOEST) TOV UE HOVGIKEG EUTELPIEG EXEL WG GTOYO VAL EVIGYVGEL
TNV YVOOTIKY veMELN KOt TNV KATOvONon TG Y®poyxpovikng didtaéng. Ta ototyeio avtd
AmoTELOVV SEEIOTNTES TOV UITOPOVV VO AtoKTNOOVV amtd T TodLd TPOGYOMKNG NAKiG
Kol £(0VV WG 6TOYO VO EVIGYVOGOLV TOV TPOGOVATOAIGHO KOl TNV TPOCAPHOYY LEGH G’ Eval
ADPO, TNV EEPEHVNOT AVTIKEWEVOV KoL TNV EKTEAECT] O1APOPOV ToYVIOIDOV. AKOUN, O
XOPOG TPOGPEPEL EVKOUPTIEG GTOL TOSLA Yot ONULOVPYIC KIVIICEMVY KoL EKQPOOT 1OEDMV Ko
okéyev. Zoppova pe tov Piaget (BA. Sue Stinson, Creative dance for preschool
Children, oe. 207), ta mod1d oynpatiCovv oOufola péca omd TNV EVOOUATOGCT TOVG
otV kivnon. Emonpaivetl 01t 1dwaitepa 6Tig TPooyoiié NAkieg aduvaTovV Vo oKEPTOVV
1 v JWANGOVY Yo TNV Kivnon xwpig va v ektedécovv. 'Etot, kat’ avtdv tov tpdmo,
emekteivouy TV QavTacio Tovg Kot TNV €£01KEIMOT TOL GAOUATOG TOVG 6TO YWPOo. Ot
KIVIGELS KO O SLAPOPES OVOTAPOUGTAGELS ATOTEAOVV pio TPOKANGN Y10 T TodLd, GTOL
om0l TPOGPEPETAL 1] SVVATOTNTO VAL AVOKAAEGOVV KOl VO GUVOEGOVV KIVITIKG GYNLLOTO
L€ OTTIKOOKOVGTIKES TANPOPOPIES, EKOVES LMV 1| XWPOYPOVIKES OLTAEELS.

Emumiéov, n copotikn kivon Kotd t (opeLTIKY J1ad1KAGi, GE GUVOLAGHO LE TN
LOVGIKN TPOGPEPEL EUTELPIES, O OTO1EG ATOTELOVV EVOVGLLA Y10l TNV AVATTVUEN TNG
pvnuns. EmmAéov, cuviehovv otnv avantuén tov 6ooTtob YEPIGHOD dSopdpv
KATOOTAGEWV, E1TE TPOKELTAL Y10 KATL ATAO, OTMG VOGS KIVITIKOG OXEOAGUAC, £1TE
TPOKELTAL Y10, KATL TO GVVOETO, OTMG 1 AAANAETIOpaGT 1) 1] AVOT| £vOG TPOPANLTOG
KOW®VIKNG pOoewc. Méoa and emavalapPavopeveg KIVNTIKEG EKQOPACELS, TO. TOOLY

oLoYeTIlOVV TOVG TOIKIAOVS TPOTOLVS, YOLS N PLOLOVS THG LOVGIKNG LE CLUYKEKPLULEVEG

20



QOPLEG KIVIICEDV KL LETPOVV TIG KIVI|GELS TOL GAOUATOS L€ GKOTO VO GUVTOVIGTOVV UE
ToV ToAUO TG Lovoiknig (Stinson, 1989)

Méo® ™G ETOVAANYNG KO TNG TOPETOUEVNG OVATTUENG TNG UVIUNG, TO TTOdLA
pafaivouy vo ovTIAaUBAvovToL Kot Vo, KOOTKOTOIoUV To 1310{TEPO YOPOKTNPIOTIKE onUeio
LG Kivnong Kot 6Ty TePInTmon Tov TPoKLYEL pia Tapaidayr] 6TV NN VIdpYoLGA
Kkivnon, avtd propoHv mo VKON VO TPOGUPLOGTOVV GE OLTY| TV KOTAGTOG, 1| OToi
elvan Baciopévn oe mponyovuevn yvoon (Shumway-Cook kot Woollacott, 2007). I't’ avtd
10 AdY0, Tpoypaupato tov Pacifoviar otn péBodo g emavaAnyng, dnovpyovv
0VCIMOELS Lo oLaKEG svKapieg Léoa 6 Eva gvyapLoTo, otkelo mepPdAiov Tpog Ta
Tadld, fonbovv TNV eVicyLOT TOV N0 KOTEYOUEVOV YVOGTIKOV AVTIKEIUEVOV TOV
a@opohv TNV Kivnon Kot TpowOovv tn pabnotokn eEEMEN o véeg «meployéc». Ta moudid
UTOPOVV VO GUUUETEYOVV GE KIVITIKOVG GLVOLOGHOVS OTOV 1) OpdoT eivart
emovoropoavopevn kot TpoPAEyIUn péca oto TPdypappa. Zuykekpiuéva, ot Lorenzo-
Lasa kot ot cuvepydteg Tov (2007) avo@Epovy TEPIMTAOGELS TOOIDV LLE TPOPANLLOTOL
VIEPKIVITIKOTNTOG KO SIS TPOGOYNG OOV KATAPEPAY, LECH TNG O0OKAGTOG TNG
EMOVOANYNC, VO GLVOECOVV TN LOVGIKN LE TA GLVEXOUEVA KV TIKE oynuata. Avtd elye
OG ATOTEALEGLOL, LETA OO KATOO YPOVIKO O1AGTNLA, TN HEIWOT TG S1ACTACNG TPOGOYNG
a0 OTOLOONTOTE GALO OTTIKOOKOVGTIKO £PEOIGHA GTO TAAIGLO TG CLYKEKPLUEVNG
Sldkaciog Kot TNV avamtuén TS GLYKEVIPOONS Kol THG TPOCHAWMGTNG GTOV EKACTOTE
padnotokod otdyo.

Ytov avtinoda, ot Tapamdve epguvNTég €0ecav T0 TPOPANLLE TOL LELWUEVOD
EVOLIPEPOVTOC KOL TOV OLPYDV OVTIOPAGEDV OPICUEVAOV TOOLDV KoL EKavay AGYO0 Yo TNV
avAayKn TNG COUOTIKNG Kol AEKTIKNG MONGNG OV AIOLTOVVTOY OGTE VO, TPOYMPTCOVY
TNV 0MOGONTOTE doknot. Tovicay 0Tl 1| xpNon AVTIBETIKOV GLVOLGONUATIKOV

KATOOTAGEWV, KOTE 6T 01001K0Gi0 TOL YOPOoV KOl TNG LLOVGIKNG, CUVETEAEGE GTNV
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AVATTUEN TOV EVOLAPEPOVTOG TMV GUYKEKPIUEVOV TAOLDV, GTI GUVOEST TOVG W AVTEG TIG
OpAoELg KO KOT® EMEKTOOT) GTNV KOTOVON O TOV cuvaloOnpatikoy evpovs. H kivnon
EMOUEVMG, OC PAOT TETOLOV KOTAGTAGEMV, OMOTEAEL Liol TLO TPOGITY KOl AYOTEPO
AYYOTIKN LEB0J0 OV £XEL WG GTOYO Vo El0GyEL eumelpieg kot va fondfoel 10 ekdoToTe
ool va avartogel Eva peydAo bpog cuvalsONUaTIKGOV avTdpdcewv (Boone, &
Cunningham, 1998; Nikitina, 2003; Pica, 1997).

H ypnion tov yodpov givar £va emiong onuovtiKd otoryeio, AUECH GUVIESEUEVO LE TN
@vom ™G Kivnong kot Tov xopo?. ['t"avtd, 0 TPocd1optopds TOL KATAAANAOD YOPOL
amoteLel Eva oNUAVTIKO KPLTHPLO Y10 T PEATIOTN EMITEVEN TV LOVGIKOYOPELTIKMV,
COUOTIK®V gumelpldv. H ypnon peydiov yopwv, uropet va S1evKoAOveL Ty egpeuvnon
Kol TNV Kotevhuvon TeplocoTEP®V ELELOEP®V KIVIGE®V, EVA O IKPOT YDPOL UTOPOLV VO,
OLELKOAVVOLV TNV EKTELEDT] KOl TNV €£ACKTON TTEPLOCOTEPO TEPLOPICUEVAOV Kiviioewv. Ot
E0MTEPIKOL YDPOL, G€ avTiBeon e Toug eEMTEPIKOVS, dNUIOVPYOVV SLOPOPETIKESG EIKOVEG
Kol uropohVv va, amoTteAEGoVV £val LEGO €EEPEHVIONG ONULOVPYIKADV, KIVITIKMOV OOUMV Kot
cuvawsOnuatov (Lorenzo-Lasa kot cuvepydreg: 2007).

Téhog, yiveror Loyog yio emmpdcBete dpacTnploTnTeg amd TIS omoieg Umopei va
yivelr mo mpoctth N dadikacios Tov Yopov Kot TG LOVGIKNG Kot va l6éA0eL afiacta otnv
KaOnpepvotnTa T0L TAd1ov. H avayvoon evag Bifiiov pe avapopéc 6to xopd Kot v
kivnon kot 1 {oypaeikn HEG® LOVGIKNG VITOKPOVONG ATOTEAOVV YOPOKTNPLIOTIKE.
nwapodeiypata. AMuovpyikés dpacTnploTTeS, KOTA TIG OTOies Ta Aol eK@palovy Eva
oxeTiKd cuvaicOnua HEGH aVTAOV, ONUOVPYOVV GUVOEGELS LE TPOTYOVLEVES EUTELPIES
TOVG Ko gUmEIpieg mov apopov dAheg dractdoelg g Long Toug (Lorenzo-Lasa kot

cvvepyateg: 2007).
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3. Amoktion deEloTNTOV pécO® NS CAMAETIOPACNS LOVOIKNG KL Kivong

3.1. H swedwacio Tng pipnong

H dVvapun mov gunepiéyetar e KGO LopeN UIUNTIKNAG CUUUETOYNG TOKIAEL ad
dtopo og dtopo kot eykafidpoet pia petafAkdTnTO 0TIS £VVOoleg oL amokopilovtol HEcw
TOV LOVCIKOV OPAGEDYV, CUUTEPIAAUPBAVOLEVOD KO TNG £VVOLOG TG «KIVIIoNG». ZOUOOVA
L avto, 0 Kabe dvBpOTOC avTIAAUPAVETAL TIG EVVOLEG LE SLOUPOPETIKO TPOTO KOl TIG
eneCepyaleton cOLEOVA HE TIG OKEG TOV epmelpies kKatd t dwadikasio tng pipnong (Cox,
2006).

[Switepo evolapépov amoterel n pipnon g emkovmviag Tpds®MTO pe TPOGHONTO, M
omoia aviyvebeTaL NON AmO TIG TPMOTEG AAANAETIOPAGELS TOV PpéPoug Kat Tov yovéa. Ta
Bpéon mpovvtar dtopo amd Tov mEPiyvpo TOVS, HEGH OO EKPPAGELS TOL TPOCHTOV, TNG
QOVNG 1] TOV GOUATOG Kot 0VTO OMOTEAEL LEPOG TNG OLOUOPPOCNS TOV SLUTPOCOTIKDV
TOVG GYECEMV KO TNG Yvopyiog petaéd toug. opemva pe tov Cox (2006),

emruynuévn pipnon etvort dppnKTo GUVOESEUEVT LUE TNV EMLTUYNUEVT] ETUKOVAOVIOL.

23



[Two ovykekpyéva, 6Tav To BPEEN Kot o1 Yovelg aAANAETIdpOvV, TapaTnpeiTal pio
UipNoNM Kvioemy Kal XEPOVOULADV, TOGO amtd o BpéeT, 000 Kat armd Tovg yoveic. Méoa
amo T odtkacio g apoPaiog pipnong evvositar kot n apolfaio KoTovonon. XNV
apotBaio pipnon to ATopo— 6T GUYKEKPIUEVT TEPITTMOT TO PPEPOS Kot 0 YOVENG-
«moipvouv» T B€01 aVTOD TOV HHOVVTOL LEGE TNG CLVOICONUOTIKNG TOVTIONG Kot
TPOoTaHoVV VO KATAVON GOV TV ovOpdmivn @Oon tov dAiov. H piunon mov ackeitot
amo to, PPEPTN eivot KATL TOV LETATPEMETOL, LLE T OTAOLOKT) TOVS MPILAVOT), GE [0 KPUOT,
avBopuntn dadikascio.

ENUOVTIKG OTOXELD TOV GUVTEAOVV GTNV OVATTTUEN TNG UNTIKNG GUUUETOYXNG
AmOTELOVV OPLGUEVOL VELPMVES TOV OVOUALovTal «vevpmvec- KaBpéptnoy. [Ipdkettar yia
GLYKEKPLUEVOLG VEVPMVEG TTOL TVPOSOTOLVTAL OTAV EKTEAEITON pin dSpdiom pe
TPOCAVATOAMGUEVO GTOY0, OTIMG TO VO KATOVON 00UV OPIGUEVEG KIVIGELS, AAAL Kot OTOV
mapotnpeital n ektédeon opoimv dpdoewv. Etol n onpacio g emtuyynuévng
dwdkaciog TG HUNong TOV KIVITIKOV GYNUATOV Kol LOpPdV, 00NYEL GTNV OVCIUGTIKY|

EMOPN LETOED TOV dPOVIMV TPOSOTMY KOl GTNV EVPLOUN EMKOWV®VIN TOVG.

3.2. H dwudkaoio TG KOveOvVIKOToineng

H mpooyolkn mepiodog amotedel Eva Wdraitepa onpovTikod 6Téo0 Yo T pipnon
OTOLEIDV TTOL APOPOVY KOWVMOVIKES O£EIOTNTES Kol Yol TN LETEMEITA avAmTLEN TOVG. TV
nepiodo exeiv, Ta Todtd EEKVOVV VL VOTTOGCOVY KOWVOVIKES OAANAETIOPAGELS LE TOVG
YOVELG, emyelpoV T0 TPOTA TOVS Prjpata ot dnpovpyio Kot ™ Peitioon Tov
STPOCHOTIKMY TOVG GYECEMV KOl EMIUDKOVV TNV arodoyr| TV cvuvouniikov (Corsario:

1985, Denham, & Burton: 2003, Denham , & Holt: 1993, Howes: 1987). Katd
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OLIPKELN TNG TPOGYOAMKNG NAKING, LEGH aTd dPASTNPLOTNTEG, TOL GLVOLALOVVY T
LOVGIKN HE TN YOPELTIKY dtadikacio T wadid £XouV T SuvATOTITO VO, GLVOVACTPAPOVV
peta&h Toug, Vo LopacTOOV EUTEIPIES, VOL GCLVEPYUGTOVV, VO AABOVY LITOYN TOVG TIG
ATOYELG KOl TOL CLVOICONUOTO TOV GAL®VY KoL VO 0TOTPEYOVV TV £XOpKOTNTO.
Exopalovtag Tic 10€€G TOVG KOt AAANAETIOPAOVTOG LETAED TOVE, ATOKTOVV OTASIOKE TNV
KOVOTNTO GUUUETOYNG OTNV eniAvon evog kotvavikoy mpoPAnpatog (Nikitina: 2003).

H perét tov Lobo kot Winsler (2006) tav pio and tig épevveg mov e&€tacay v
YPNOLOTNTA KOl TV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV YOPOV, TNG LOVGIKNG KOl YEVIKOTEPA TWV
KIVITIKOV TPOYPAUUATOV 6TV OVATTUEN TNG KOWVOVIKNG GUUUETOYNS KOL TNG
CLUTEPLPOPEG TASLDOV TPOGYOAKN G NAKiag. H épguva £0e1&e 6Tt Tod1d TOv cvupETEl OV
0€ TPOYPALLOTO YOPOV Y10 EVOL CLYKEKPLUEVO XPOVIKO SIACTNUA, AVETTLENY GTLAVTIKA
TIG KOWOVIKEG TOVG 0eE10TNTES KOl TOPOVGIOGHV HEIOT GTO TPOPANUOTO AVAPHOGTNG
CLUTEPLPOPEG KOTA TN S1EPKELD TOL TPOYPAUUATOS QLTOV, GE avTiBeon Le Tandld Tov devV
elyav epebicpata and avrictoryeg dpdoels.

Mé£cm ™G EKPPAGTIKNG YPNONG TOV CAOUATOS TO TOLOLE ELEAVICAY AVENIEVN
avTonEMOifnom mapd T0 YEYOVOS OTL GTNV 0Py VINPYE ELPAVNG IIGTAYHOG MG TPOS TNV
extéleon mokilov ackfcemv. Katd v mopeia Tov mpoypdppatogs, mtapatnpnonke
otadlokn eotkeimwon Kot opaAr] cuvomapén peta&d Tov Toddv Kabmg Kot
ameAeLOEPOON TNG COUATIKNG KOl AEKTIKNG EKPpaons. Ewdikég mepuntdoelg madidv pe
TaoM TPOG ATOUOVMOOT|, YOPIC EVEPYN CLUUETOYN OTIG OPACTNPLOTNTES, LE AdLVOLLIOL
GLYKEVIPMOOTG KO OTOVGT0 EMKOVOVIOG LE ToL VITOAOUTA HEAT, aviyvevOnKav Kot Tnv
eEehktikn mopeia Tov Tpoypappatos. H xpnon dpwg dpacstmplotitmv, ot onoieg
Baciotniov 610 GLVIVAGUS LOVGIKNG KO YOPEVTIKMV KIVIGEMV, 00NYNGE GTNV AHENOT

NG TPOGOYNG TOVS, GTN GLVOTOPEN LE TOVG VITOAOUTOVG GLUUETEYOVTES KO GTNV
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OAOKANPAOTIKA EVEPYT] GUUUETOYNG TOVG GTOVG XOPOVG KOt TIG VITOAOUTEG dPAGTNPLOTNTES
(Lobo, & Winsler, 2006).

e avdioyn épgvva tov 2007 and tov Lasa Kot Toug cuvepYATES TOV, OO LIE
TPOPANUATO VTEPKIVNTIKOTNTAG OVTILETOMTLOV 0PYIKA SVGKOAIEG LLE TNV TOPULOVT] TOVG
péca otV opdada, AAANAETIOPOVCAY EAGYLOTA LLE TOL VTOAOUTO TTOOLA KO EYKATEAEUTOV
EMOVEIMUUEVOGS TIG OHOOIKEG OpaoTNPLOTNTES. T YEYOVOG ALTO 001 YOVGE TOVG
VITEVOHVVOVG TOL TPOYPAUUATOG GE L0l GLVEYT AVOKATELOLVGT TV TASIDY. MEGa OUMG
Ao TIC TUTIKES EXOVOAAUPAVOUEVEG YOPEVTIKESG PLYOVPES, TOV GLVTEAOVGOV GTNV
evioyvomn ¢ kivnong Kot TG LOVGIKNG 100G, aviyveuinkay, Le TV Tdpodo Tov ypOvou
Kol TV padnudtov, ototyelo TPOsapHOYS TV TOOIDV QLTAOV GTO dESOUEVOL TNG
OULAdaG, EVICYLOVTOG KOl TO aicOnua Tov 6EBacOD TPOG TOVG AALOVG HEGH GTO TACIGLOL
ToV gkdotote moyvidroy. Ta madid enékTevay TNV IKOVOTNTO TOVG VO TPOTEIVOLV Kot VoL
amodidovV 10€eg PACIGUEVEG LOVAYO OTIS KIVIIOELS IOV £0etyvav. H dnpovpyia 1dedv
GLYKPOTEL £va GNUAVTIKO YVOOTIKO KOUUATL Y10, TO TOdLY TPOGYOMKNS NAKING, EXOVTOC
MG GKOTO VO OAANAETOPACOVY KOl VO EUTAOKOVV [E BALOVG KO VAL GYNUOTIGOVV KOWVES
aVTIMYELS Kot gumelpieg kovovikng euoewg (Lasa kot cuvepydreg, 2007).

Méoa and 1o xopd divetoun 1 duvatdtnta oTo TodLd vo acBavBoiv KaldTepa e TOV
€0VTO TOVG KOl VAL GLVOEGOVY TO HVAAO e TO copa Tove. H acedieia mov dnpiovpyeiton
HEGQ amd TN XOPEVTIKT dladtKacia, EvOappOVEL TN SOKIUTN SLUPOPETIKAOV TPAYUATOV,
OT®G TNV aPNYNOoN [ 16TOPIaS HEGH TOL GMOUATOC, TN GUVOEST] LOVGIKMV KOUUOTIOV KO
v avBopunT Kivnon cvbpeova pe ) povoikr. Emmiéov, evioyvetor n ektédeon
TOWKIA®V YOPELTIKAV CYNUATOV, 1] EKPPOCT] KOl TO LOIPAGLO GUVOICONUATIKOV Kot
KOWOVIK®OV 10E®V, 01 OTOIES UTOPEL VoL UV £Y0VV TN dVVATOTNTO VO, EDOOKIUTCOVY LEGA
OTO TAOIC10L OGS GYOAMKNG TAENGS, EOTKA LE TNV TOPOVGIO CNUAVTIIKOV QPAYLLAOV GT

yAdooa. Etot, avtol ot mapdyovieg kabiotobv kavd to maidtd va avartdEovy Lo mo

26



VYEM Kol OLOKANPOUEVT EIKOVO KO AITOYN Y10l TOV EAVTO TOVG KO Lidt SUVOTOTEPT
avtoektipnon (Lobo, & Winsler, 2006).

EmunpocOétme, Katd tnv mopeia Tov YopeuTikol TpoypEapLLaTOoS, T ool
yvopilovtat peta&d tovg kaAvtepa. Motpdlovrtal Ti id1eg eumelpieg Ko TPOKANGELS Kot
avTd £xel ¢ amotédecpa T dnpovpyia deopmv. Kabmg Lordv, n apyn g yvopyiog
YOPOKTNPLOTOV Ot SIGTAYUO 1 KOt APVNoN MG TTPOG TN LETAED TOVG ETAPT), KATH TNV
eEeMKTIKN TTOpEinl TOL TPOYPAUUATOS OV veEDONKAY TEPLEGOTEP ALOGpUNTA QY YiyHOTO
(VIO pE KOWVMOVIKA OmOdEKTOVS TPOTOVG) KOl TOPATNPNONKE (voS0G TNG WYUYOAOYIKNG
TOVG d1ABECNG WG TPOG TN LETAED TOVS EMAPY]. AVTOL 01 OEGLOTL KOt 1) OIKELOTNTO TOV
AVOTTOCCOVTOL OVALESH GTO OO UTOPEL VAL ATOTEAEGOVV EPOATIPLO YL THV OVATTUEN
TOV KOWOVIKOV OEI0THTOV Kol TNG CLUTEPLPOPAS Tovg péca oty Taén (Lobo, &
Winsler, 2006).

Ot Lobo kot Winsler (2006), emonpaivovv 6Tt 10 Tpdypoppo omotehel onuavtikd
TAPAYOVTa. Yl TN AMYN TEPIOCOTEP®V AMOPAGEDV Kol PIoK®V TOL APOPOLY TNV
KOW®VIKOTOINOT TV ToudldV, OTme 1) dnpovpyio xopoypapiog pe faon OKES TOVg
epuUNVveleg Ko 1 EMAOYN TAPTEVEP Y10, TO OLOOIKE o) vidto Kot OAL aVTH KATW oo TO
TPIGHO TNG ACPAAELNG KO TG OTOVGIOG KPLTIKTG.

2ta modtd pmopet va 000l 1o Evavopa va EEPEVLVIICOVY VEEC, TTO dNULOVPYIKES
YPNOELS OIKIOV OVTIKEWEVOV OTMG KOGTOVLLO, UITAAES, GTEQPAVLO 1) AVETO VOACLLATO, KO
va avartHEovv deE10TNTES e TPOTOVG TTOV O€ GYeTIloVTaL [UE TNV TOPAOOGLOKT,
akodNUaikn pddnon. AlevkoAvvouy TV aenPNUEVN GKEYT TOVG, ONLoLPYOVV 16TOPIEC,
TPOCMOTO. KO TOTLOL LLE TAL VAIKE TOL TOLG O1VOVTOL KO AVOTOPLGTOVV TOIKIAOVS pOAOVG
(Lasa ka1 cvvepydrec: 2007).

Eivar onpovtucd va tovietet 6Tt 1 povcikn ivat éva moAd ovcaotikd otoryeio péoa

o’ éva Tpoypappo xopov. v épevva twv Lobo ka1 Winsler (2007), | povokn
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GULVOOELE TIG TEPLOGOTEPES YOPEVTIKESG OPACELS. ATTOTEAEL EMioNG, £PYOAEl0 TOMTICUIKNG
EVOOUATMONG OV £XEL WG GTOYO TN PEATIOON TNG KOWMVIKNG GUUTEPIPOPIS TOV TUILDV
(Ducenne:2004). ITap’ 6Aa avTd OUOC, 01 OUASIKES KO O ATOUIKES EMOPACELS TNG
LOVGIKNG KoL TOV YOpOoV 6NV PEATIOON TNG CUUTEPIPOPAS KOl TNG KOWVWOVIKNG
GUUUETOYNG TOV KPOV ToddV ¥pNLovV TepaITépm Epevval.

Ta 0péAn oL Yopol Kot TG LOVGIKNG péoa amd T peAétn Lobo kot Winsler
(2007), Aertovpynoav BeTikd 101K o€ TodLd Tov {ovoav 6 YapnAd Prwtikd erinedo.
[Ipoépyovtav o€ peydro Pabud amd olkoyEVELES LETOVOGTAOV LE YOVEIS TOV KoTel o
TEPLOPICUEVT] EKTTOIOELGN, KO 1] TAELOYN QIO TOV TOOIDV EIXE VO OVTILETOTICEL
ONUAVTIKEG YAWOGIKEG duoKOoAleg. H amovoia averntuypévng YAdooag og epyaieio yio
AOoM SOTPOGOTIKMV TPOPANUATOV, TOGO GTA TAAICIH THG KOWV®VING 0G0 Kol T®V TTLO
TPooOTIKOV kKotaotdoemv (Winsler: 1997) pmopel va anotedésel 1poyomédn yio puo
OLLOAY| emKOVOVia, aveBalovtag |’ avTdV TOV TPOTO TO EMIMEI THG CLYYVOTG KO
mBavag g atatioc. Onmg cvuminpaovovy o Lasa kat ot cuvepydreg tov (2007), n
EVOOUATMON TNG KOAATEYVIKNG LABNONG LECH GTNV EVOTNTA TNG OIKOYEVELNG AOTEAEL
£va ONUOVTIKO OVTIKEILEVO TOAADY TPOGYOMK®V TPoYypoppdTmy. H ovclactikn yoveikn
napépuPacn avéavel Tig mBavoTnTeg Ko TIg evkaupieg yio v £kBeom kon v eEdoknon
TOV TUOLOV GE VEEG EUTELPIEG OTO OTITL EWIKOTEPA KOl GTNV KOWMVID YEVIKOTEPQ, KAONDGS
N evacyoAnomn pe 1o xOpo aKOUN Kot 6T TEPPAAAOV TNG OIKOYEVELNG UTOPEL VO 0N YNGEL

OTNV AVATTLEN TOV KOWOVIKOV 0eE10TATOV.
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4. XvvareOnpata- Movoiwki- Zopa

4.1. OcmpnTiko vrofadpo

[MowciAeg ko ductapeveg Bewpntikés andyels £xovv daTvTmOEl [1e GKOTO va
TPOcdOPIGOVY TNV £Vvola TOL GLVALGHNLLATOG KAt TO TTola aTotyeia T cvuvteAovv. H
HEAETN TG @YoM TV cuvalcOnuatikav (affective) avtidpdoemv mov TpokaAoVVTAL LEGO
Ao TN LOVGIKY KOt TO YEYOVOS TOV GV UTOPOVV VO VTTOAOYIGTOVV (MG «GLVOLGHN AT,
£Yel amacy oA GEL WaiTEPA TOVG EPELYNTES. ZVUPMVA [e peAétn Tov Smith (1993), Ta
cuvasOfpaTo GVVEEOVTAL KOl TPOKVITTOLV O TO YVAOCTIKO TAAIGLO TG AvTIGTOLYNG
LOVGIKNG KATAGTAONG, 6€ avtifeon pe v dmoyrn tov Maddel (2002) oyetikd pe v
VIapEN LOVO «OVTIKEIEVIKOVY cuvailcOnudtov. Emmiéov, £xovv dtatummbel andyelg
oV ToviouVv OTL 01 YVYOAOYIKES KOl KV TIKEG 0AAXYEC KAOMDS Kol Ol EVTACELS O
GLUTEPLPOPALL, LTOPOVV VO OTOTEAEGOVV OVGLUGTIKG GTOLXELN TOV EMNPEALOVV TIg
ocvvatcOnpatcég avtdpaocels (Scherer, 2004). Iap’ 6A0 Opmg mov, OAa av T To. GTOTKELD
UTOPOLV VO AAANAETIOPAGOVY 1] V. evepyomomBodv Katd TV avtidpacn o€ pia
GLYKEKPLUEV LOVGIKY|, OV €ivar amapaitnTo va cuvumdpyovv KaOe popd o6ia padi.

Koatd tov Kivy (1980, 1990, 2001), o xapodpeva kot AT HEVE 0KOVGUOTO GE
LOVGIKA KOUUATLIOL OEV TPOKAAODV aAnBvn xapd 1) AOTN GTOVS 0KPOATEG AAAL 00T YOUV GE
AVTIKEWUEVIKES avTIdpacels. [T cuykekpipéva, avagépet 6t vo KOUUATL LOVGTKNG

avaA0YO LLE TO VPOG TOV, EUTEPLEYEL GLVALGONUATIKES EKPPAGELS TOV 0ONYOVV TOV
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AKPOOTY] GTN GUVEYELD VO VIDGEL TOPOLOL0. GLVOICON AT, ToV avTimoda tomobeteital 1
dmoyn tov Davies (2001) mov 1oyvpiletar 0Tt To GUVOLGHNHOTA TOL TPOKOAEL LLiaL
LOVGIKN GTOV aKPOOTH UTopel va un Bpickovial og avTiotolyio Le autd Tov OEAeL va
exppacel N 1w 1 povoikn. Me dAra Adyia, ol akpoaTéS yopakTnpilovy T LOVGIKY MG
YOPOVUEVN 1) ATNUEVY EMEWDN 1] LOVGIKT TOVS KAveEL Vo aucBdvovtat yopd 1 A0 Kot Oyt
EMEION 1| LOVGIKT VTN EKQPALEL GTNV 0VGIO AVTA TO CLYKEKPLUEVO GLVOLGOTLLOTAL.

Téhog, onuavtikd otoryeio Yo T cLVOTAPEN HOVGIKNG Kot CLVOLGOLTOG amoTeAel
Kol M Aoy OTL 1 EKEPOCT) TV SLOPOPETIKMY GLVALCONUATOV 0AAL KoL 1) EVOEXOUEVT
aAAnAenidpaon Tovg pe drapopetikés kKivaroOntikég epnetpieg (Clynes, 1979; de Rivera,
1977; Stern, 1985) ennpedleton dueca amd to mAaicto TG KaOe KOVATOVPOS GTO 0010
napovctalovtar (Budd, 1985; Gabriel, & Crickmore, 1977; Kratus, 1993; Meyer, 1956;
Sloboda, 1991; Walton, 1990).

[Mopd v VTapEN SLPOPETIKAOV TOYEMY GYETIKA e To cuVoLsOfpata, €iTe aVTA
BepolvTal MG KOTAGTAGELS TOV EVOTLAPYOVY GTNV 1010 TN LOVGIKY, €1T€ TPOKAAOVVTOL
GTOV 1010 TOV 0KPOATH O’ VTNV, O TPOTOG GLVOLGONUATIKNG OVTIOPUONC Kot
TAPOVGIOCTG OEV JAPEPEL Kt TEPILOUPAVEL EKPPATELS TPOGAOTOL OAAL KOl KV TIKMDV

GYNUATOV LEGH TOL GOUOTOG.

4.2.XvvarcOnpato péoo ek@paoemv mpoconov (facial expressions)

Mé£cm ™G (p1oNG TOV TPOGMTOL KoL TG EVOALAYNG TOV EKPPAGE®Y TOV, UTOPOVV
va eppunvevBovv kat va petadobodv moikila cuvarsnquota. Evolagpépov amotelel to
yeYovag 0Tt Ta cuvousOHfpata Tov yapaktnpilovral o¢ «Pactkdy Kot evomdpyovv péca ¢

€V0 LOLGIKO KOUUATL, LTOPOVV VO TPOGIOPLETOVV pE aKpifeta. ZOUP®VO e TOVG
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Spackman, Fujiki, Brinton, Nelson kat Allen (2005), Bacud cuvoicOnpato
yopaktpiloviar wg n xopd, n AOE, 0 POPog Kot 0 BupOG.

[MoAaotepn épevva, dmwg avtn Tov Kastner kot Crowder (1990) odnynOnke oto
SLUTEPAG O OTL TOOLGL GTNV NAKIO TOV 3 ETOV, AVTIGTOO0VGAV TIG OETIKES KOl PV TIKES
EKPPAGELG TOL TPOCHTOV TOVG GUUPOVA LE TO YOUPOVUEVO 1| AVTNUEVO VYOG TV
UEAMSLDY TOL GKOLYOV KO Ol OTAVTINGELG TOLG NTAV AVAAOYEG LE OVTEG TOV EVIAMK®V.
2 ovvéyeta, o Gentile (1998) dieEnyaye pio HEAETN e GKOTO VO EPEVVIGEL TNV
KATOVONON TOL GLVOLGHNLOTOG LEGO OO T LOVGIKT KEPAOT), 1oYLPLOIEVOS OTL N
HOVOIKN HopeN amd udvn TG Umopel va TPocdtopicel To cuvalsONUATIKO TEPLEXOUEVO.
Koatéinge kot avtdg 6to svumépacpa 6Tt 1o Toudld 6° avTiv TV NAkio avoyvopiloy o
€0UKOAQ T YOPOVUEVH Kot AVTNUEVE LoVoIKA Ttapadeiypata. [Tap® OAa avtd, onueiooe
OTL TVYOV ACLUPMOVIEG O TPOGS TIG ATOVTIGELS TOVG, TPOEKLTTOV AOY® TOL TPOTOL LE TOV
omoio éva cVYKEKPIUEVO KOPUATL EEEPpale Kat petédde Ta dtapopa cuvarcstnuata. ITo
GLYKEKPLUEVA, OPIOUEVO KOUUATIO EVOEXETAL VAL EKPPALoVVY pe To EgkdBapo TpOTO
cuvausOfpata, TPAyUe Tov UTopet vo vBVVETAL GE AOYOVS TOV ALPOPOVY TO LOVGIKO
GTUA NG oUVOeoN S OAAG Ko TV eEotKelmON HE VTN V.

Yopugpwva pe toug Dolgin, Adelson (1990), Gentile (1998), Terwogt kot Van
Grinsven (1991), moa1d1d otV nAkia tv 4 €TV €(OVV TNV IKAVOTNTO VO TPOGOL0pILovy
dprota cuvarsOnpata Onmg givar 1 xapd, 1 A0, 0 Bupog Kot o OPog, pEoa amd
LOVOIKES LEAMOTEG KO VOL TOL GLVOEOVV LUE EKPPAGELS TOV TPOSOTOV. ATO TNV AN,
épevveg, 0mmg avt tov Gregory (1996), avépepav 0Tt 01 AVTIOPAGELS TOV TALIOV NALKING
4 g1dv og Lovoikn mov e€Eppale xapd 1 Bupod, dev NTav Wiaitepa evBapPLVTIKES,
TOOVOG VTOVODVTOG TNV adLVOLiN TV TaddV va. Egywpicovy To cuvaicOnpa tov

Bopov and avtd ToL POPOoV.
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Xe mo mpoceatn Epevva Opwms ™ Nawrot (2003), mov £yve e 6KOmO v GLYKPiveL
TIG AVTIOPACELS TV EVINAIKOV E QVTEG TOV VIOV, Ol ATOVIGELS TOV ToUOLOV
TPOCYOAIKNG NMKING GTO LOVGTKE KOLUATLO TOV XPNCUOTOINGE Tapovusialov OpotOTNTES
HE OVTEG TV EVIMK@V aKOUTN KO Yo TIG EKQPAcELS POPov Kat Bupol oe avtifeon e
TAAALOTEPO EPEVVITIKG cvUTEPAGHaTA 0TS ovTd Twv Robazza (1994), Terwogt kot Van
Grinsen (1991). Xto neipapa g Nawrot (2003), ypnoiponombnkay 9 koppdtio
KAOGGIKNG LOVGIKNG, LE OKOTO Ol GLUUETEXOVTESG VAL OVOYVOPICOVV 010 Otd ToL 5
cuvausOfpata (xapd, Aomn, eofo, Bupod kol ovdetepotnTa) e€Eppale T0 KAOE KOPUATL.
EmumAéov, N mapovcioon 5 eikdvev e TNV avamopdoTact TOV GUVOICONUATOV QVTOV
HEGA OO EKQPACELS TPOGMITOV, YPNCYLOTOONKE TNV apYN Y10 [0l OTTAY|
TPOTOPACKEVOACTIKT AVALYVAOPLOT TOV GLVAICONUATOV. 2T GuVEXELD, dOONKAV GTOVG
GUUUETEYOVTEG 00T YiEC MOTE VO TOPLAEOVV TIC EIKOVEG ALTEG VAAOYOL LLE TO
cuvousOnpatikd Heog tov kabe Koppatov. Téhog, {ntnOnke poévo amod o TodLd vo.
TEPLYPAYOLV T GuVALGHN LT TOL EKPPALOVTOL HECH OO TIG LOVOIKES OKPOAGELS,

AP CLOTOUDVTOG AEKTIKESG ETIKETEC.

Ot amavtfoels TV Toddv Tapovsiocay peyaddtepn mokidio petadd tovg, I'V
aLTO KO GTO OMOTEAEGLLOTOL TOV TEPALOTOS OEV aviyvEDONKE AMOAVTN GLUPWViD
AVAUESO OTIC OMAVTOELS TV TAOIMV e AVTEG TV eviAikmv. Eviovtolg, autod dev
amokAgiel v mbavotnTa, To Todid va giyav Tov 1010 TpOTOo Kpiomg Kot avTiAnymg e
avtdv TV evnAikov. To yeyovog emPePaidvetal amd To OTL 01 ATAVINGELS KOt TV 00O
NAMKIOKOV OpAd®V 08 SEPEPAV 6T LOVGIKE Koppdtio Tov e&€ppalav yapd n AOm).
Emmpocbétmc, oe mepmtdoels katd TG onoieg 10 cuvaicOnua dev ftav evKolo dloKplTo,
eméAEyAV TNV 1010 AdvTNON OKOUN KOL OV GTT] GUVEXELX OTTOOEIKVDOTAV KOTE TIG
LETPNOELS, AOVOUGUEVT). ZYETIKA LE TIG ACLUPMOVIEG TOV TPOEKVTTAY AVAULEGO GTIG

ATOVTICELS TOV TOOLOV KOl EVIAMK®V, VINPYOV OPICUEVES TEPUTTAOCELS KOTA TIG OTOTES Ol
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AEKTIKEG ETIKETEG IOV ELYOV YPNOULOTOUCEL TAL VITILAL Y10L VAL YOPAKTNPicoVV Eval
cuvaicOnpua, epeavifoviay pe 6Komod vo TapldEouvy KaAVTEPU OTIS OAMAVINGELS TOV
evnAikov. Evdweépov amotelel 10 611 o€ delypata mov e&éppalav cuvarctnpata Bupod
1 @OPOL, 01 ATAVTNGELS TOV TALIIMV NTAV WO10HTEPA TPOTOTVTES KOl EVPAVTUGTEG.

2tV épevva, T0 TOGOGTO TV EVIAMK®V TV BPIoKOTOV GE GUUP®VIN MG TPOG TIG
OTTOVTIGELS TOVS GTO, LOVGIKG KOUPATIYL Kupovotay omd to 45-95 %. To yeyovog avtrg
NG TPOGEKTIKNG EMAOYNG KOL TOV HEYAAOV TOG0GTOV emtTLYing eVOBVVETOL KOTE Eval
oNUAVTIKO PEPOG oTNV dLopopd NAKiaG Kot TNV ouénUévn avTiAnymn Tov evnAiKov.
EmumAéov, 1 xprion TtV eKOVOV Umopet vor amoTteAEcEL OVaoTAATIKO TapayovTa Yo TNV
emtuyn €kPaon g SoKIUAciag, WO10iTEPO Y10 T OO, OEGOUEVOL OTL QLT TEIVOLY VO
aVTOTOKPIvOVTOL [LE VAL IO EYOKEVTIPIKO TPOTO KOl O OTAVINGELS TOVG TEPT
cuvausOfpatog va uny givat t0co avtikepevikég (Nawrot, 2003). TIépa dpwg amd tnv
ONUAVTIKOTNTO TTOL TPOGOIOETOL OTN YPNON TOV EKPPAGEDYV TOV TPOGMTOV VIAPYOLV Ko
dALO1, TEPLGGOTEPO KIVNGLOAOYIKOT TPOTTOL Y1 VoL eMTeELY el 1| amok®OUKoToinon Kot o

XOPOKTNPIGUOC TOV GuVILGONUATOV.

4.3 Ex@paocn covarcOnpuatov pécom oTatik@v 0£6£®MV TOV GORATOS

H duvatodmta tov avBpodmmv vo Teptypaeovy To. GUVIIGHN AT TOVS Y®PIS TNV
TAPOLGio AOYOV, TPUYUOTOTOIEITOL LEGM TNG COUOTIKNG EKOPOUCTC TOV OTOTEAEL EVOV
Ao TOLG TTLO 1GYLPOVS TOTOVS U AeKTIKNG emkotvaviag (Minsky, 1986; Picard,2003;
Biocca, 2003). H mapovoio tov cuvoilsOnudtov aAld Kot TV COUTEPLPOPDV TOV
ONUIOVPYOVVTOL HEGO OO TNV EKQPACT] TOV CAOUATOG, UTOPEL VOL GUVEIGPEPEL pia TTLO

TA0VG10 AAANAETIOPAOT Kol VO OMGEL VOGO GTNV IKOVOTITO TOV GUUUETOXOVI®OV VO
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GLVOVOGTPOPOVV LE EVO SLOPOPETIKO KOl TTLO EVEAIKTO TPOTO. ['t avTtd Ki
oLVOGONUOTIKN EMKOWV®VIN, ATOTELEL ONILOVTIKO TOpdyovTa yio T dNpiovpyio atOp®V
L€ TOALOLAGTAT TPOSMOMTIKOTNTA, VYEN] KOWMVIKY CUUTEPIPOPA Kot OpAoT Kot
cuvvausOnpatikn avrondkpion (Vinayagamoorthy, Steed, & Slater, 2005).

2V KoOnUeEPVOTNTA, 01 GLVALCONUATIKEG OVTIOPAGELS TOV ATOUMV LEGH GE [0
Kowmvia £(ovv TNV IKovOTN T Vo TPpomBohv TV peta&d Toug emtkovmvia. Edv avtég ot
AAMNAETIOPAGELS OMOOELYTOVY EAMTEIS KOl AKATAAANAESG, TOTE 1 Sradkacio TG
EMKOVOVIOG QLGYEPOIVEL LE OMOTEAEGLOL VO, TPOKAAECEL KATUGTAGELS (1YXOVG GTOL LTOLLOL
(Mullins kou Duke, 2004).

H wavomta avayvdpiong Tov cuvalcsOnpatoy Tov GAA0L HEGA O TNV GTAGT TOV
oONOTOC, amotehel Evay a&loonUeimTo KOWmVIKO TPOTO GUVILGHNIATIKNG EKQPAoNG KOt
aAANAETIOpOONG, KON KOl 0V EKAEITOVV TOL OVNTIKA YOPOKTNPIOTIKE 1] OV Ot
EKPPAGELG TOL TPOoOTOV givarl duckola dtakpités (Grezes, Pichon, & Gelder, 2007;
Walk, & Walters, 1988; Brownlow, Dixon, Egbert, & Radcligge, 1997; Dittrich, 1993).
Koabdg o1 avBpwmor givar gvaicOntol og mpog to epedicpato Kot TG GLUTEPIPOPES TOV
ONUovpyovLVTOL OO TOVG GAAOVG, 1| GTAGT TOL GMOUATOS ATOTEAEL £va duvatd epyaireio
LN AEKTIKNG EMKOVOVIG Kot ivat tkavd va ekppdcet £va GOVOAO GLVOGOMUATIK®OV
avtpboemv. Méoa and ot T d1dtKacio LTopovy va GuVOEGOUV Kol SILUOPPDOGOLV
TNV S1KN TOVG GLUTEPLPOPE KaiL VoL TNV £EMTEPIKEVOVY TTPOG ToV Ttepiyvpo tovg (Gedler,
2006).

Avto pmopel va eEnyndet amd 1o 611 T0 OVOpOTIVO GO ATOTELEL OVGLACTIKG EVOL
avTiKeipevo, Tov omoiov o Pabuog erevbepiag g éxppaong (Montepare, Koff, Zaitchik,
& Albert, 1999) givon peyddog kot £xel T SLVATOTNTA VO TPOGPEPEL TLO TOAAE oL’ OTL O
AOyoc M éva amho keipevo (Kipp, 2004). O Gelder (2006) Bétovtag mg mapadetypo Evo

TpOc®TOo OV eKPPAELeEL POP0, ToViLeL OTL dev LITAPYEL 1| SLVATOTNTO VO ATOKTHOOVV
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TEPOULTEP® TANPOPOPIES, OTWS TO OO TOV TPOKAAEITOL 1 OTEIAY] KOLL TTOL0L OMOTEAEGLOTIKT
avTiOPAOT| KATA T GLUYKEKPIUEVT] KATAGTAOT TPATTOLV T GLUYKEKPUEVA dTopa. [V avtod
KoL VoY PoppIZeL T onuavTIKOTNTO TNG Kivomg mov ekepalel pofo, Tovilovtag Tt pécw
NG COUATOTOMUEVNS GUVALCONUATIKNG Umelpiog PTopel vo avayvmplodet Kot vo
katovondet 1o onpddt Tov KvdHvov oA Kot vo 50000V TANPOPOPIes GYETIKA LLE TOVG
TPOTOLG LLE TOVG 0TTO10VG TO Atopo Ba xepiotel v katdotaor (Gelder, 2006). Etot
TPOKVTTEL TO GUUTEPAGLO OTL TO AVOPOTIVO GO OTOTEAEL 1OOVIKOG «OLOUUECOAAPN TS
UETAO0GN G TANPOPOPIDV LE GKOTO TNV KOTAVONOT| TNG PUONG KO TNG £VIUONS HLOG
cuvausOnpatikng ovykvpiog (Ekman, Friesen, & Ellsworth, 1972).

Onwg eiye vrootpi&el malodtepa o Bull (1987) n kivinon tov cdpatog amotedet
W0OVIKO, CUVOICONUOTIKO ETIKOIVOVIOKO KOVAAL, TO 0010 Umopel v, eKTEAEL KIVNOELS lTE
0€ KOTOOGTAGEIS KOWMVIKMOV OAANAETOPAGEWDY, EITE GE MEPUTTMOCELS AMANG TPOCOTIKNG
éxppoone. 'Etol peténerta pehéteg e&étacov Kot KatéAnEay 6To cuumépacio 6Tt
Kkévovtag Piopa ) copatikny kivnon, o dvBpwmog £xet T dvvatdtTa Vo eEAEYEEL e
HEYOADTEPT] EVKOAL TIC GTAGELS TOV COUATOS TOL O’ OTL TIG EKPPAGELS TOV TPOGMTOL
TOL, €WK pHéca 6° €va eupOTEPO KOvoviko mhaicto (Vinayagamoorthy, Brogni, Gillies,
Slater, & Steed, 2004).

Onwg tpoavaeépnke, n £Kppoot cuvacOnudtov HEco TS COUATIKNG Kivnong N
GTAONG OMOTEAEL TOV TAEOV AMOTEAEGLOTIKO KO ATTOOOTIKO TPOTO LN AEKTIKNG
EMKOWVOVIAG TOL glval tkavOg Vo EpUNVELEL CLVUIGONLOTIKES KaTtaoTdoelg dAlmy. [Tap’
oA avTd, axopun eEetdloviat VYOV acAPELEG 1) advvapieg avTod TOL TPOTOL
emkowvaviag (Coulsan, 2004). Xto onpeto avtd, n perétn tov Shaarani kot Romano
(2007) amoteiel £va VOGO GTNV TPOCTAOELD VO EKTIUHCOVY TV KOTAVONOT| TOV
cuvasOnuatOv Kot vo Tpocdlopicovy mOGO EMTUYNUEVES £IvOL O1 GTAGELS KO Ol KIVIGELG

TOV AVOPOTIVOL CONOTOC GTNV EKPPACTIKT GCLVOLGONUATIKN TAVTICT. XPNOLULOTOLOVTOG
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07O TEIPOLLO TOVG EIKOVIKOVS YOPAKTPEG O YNeLakd meptBdAlov, enyeipnoay vo
LEAETHOOVY TOV TPOTO ATOA00TG TV GuVAIGHNUATOV PESA Omd TIG GTAGELS TOL GMOUUTOG
KO VO LETPT|GOVV TO EMIMEDO TOV CLVULCONUATIKOV OVTIOPAGEWDV Yo kKB Eeymplom
otdon. Ta cuvasOfuata, ot 6TAGELS KOl 01 KIVAGELS YAV TPOGOLOPLOTEL Y100 VoL
yopaktnpicovv €51 Pacikd cuvorcOnuata, To omoio cVPE®VA Le Tovg Shaarani Kot
Romano (2007) eltvar 1 xapd,n Adxn, o @6pog, o Bopde, n éxnAnén ko n oméydeto. o to
neipapd toug ypnoonomOnkav 30 eikdveg pe avOpdmiveg eryovpeg mov e&éppalov avtd
ta €61 Bacikd cvvaicOnuata. Baocikd ctoyeio amotélese 1 amovsio TPOGHOTMOV GTIC
QLYOVPEG AVTES, LE GKOTO TNV aVOyvMPLoT Kot TNV aSloAdynon Tov cuvaistnudtov
kaBapd péca amd T GTAGT Kot TIG KIVIGELG TOL 0VOPAOTIVOU COUATOG, XOPIG AOTES
emppoés. [lpémet va onueiwbei 6TL 01 GUUUETEYOVTEG TPOEPYOVTAY OO OLOPOPETIKES
e0VIKOTNTEG, S10LPOPETIKA EKTOOEVTIKA EMITEDA KO OLAPOPETIKE emaryyElpata. Ta
amoteléopato TG £peuvag £0e1&av OTL 01 0TAGELS ToV eE€Ppalav yapd Kot Bupd elyav v
peyoAvTepT akpifela 6TV ovayvapioT| ToVg amd Toug GUUUETEXOVTES. Ta cuvaicHnpato
NG AVTNG, TNG EKTANENG KOl TOL POPOL NTaV AYOTEPO avaYVOPIo LA EVO TO GuvaicON
g anéyBelag eiye To YapUMAOTEPA TOGOGTA AVOYVOPIGIUOTNTOC.

[Mapopoa Epgvva pe avt Tov Shaarani kot Romano (2007), v tv amddoon tov
ocvvocOnudtov péca and copatikég otdoelc, ekmoviOnke omd tov Coulsan (2004). Xt
peiétn tov o Coulsan (2004), emyeipnoe va eetdoet mowa cuvousOnuata petodidovran
pe axpipela péoa and 11g oTdoEl ToL cOpatoc. H dtapopd avépesa otn perétn tov
Coulsan (2004) kot ¢* avtn tov Shaarani kot Romano (2007), givar 6t 0 Coulsan 6to
neipaplo Tov xpnoponoince mo aenPNUEVES ryovpes o€ avtifeon e Ttovg Shaarani ko
Romano mov ypnowonoincayv eikdveg amd ototikods yopakTpeg Tov potdlovv
TEPLECOTEPO pe aANBvoLg avOpdTovs. Me dAla AoYia, 1) S1POPA EYKELTOL GTNV

TOPOVGIOGT) AETTOUEPEUDY GTO LEPT] TOV GMUATOS, OTMG Elvar Ta Gy TLAM 1] O1 TATOVGEG,
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otoyyeio Tov umopoHv va BonbcovV TOVS GUUUETEYOVTES GE L0 TTLO AETTOUEPT
KaTavonon g Kivnong.

Mo 6AAN yapokTnprotikny dtapopd givatl 6Tt o Couslan (2004) peketd t1g otdoelg
amd TPES OTMTIKES YWOVIEG, TNV UTPOGTIVY, TNV TANVY KO TNV TG®, TN CTUYUN TTOV 1
peAétn towv Shaarani kot Romani (2007) emikevip@dveTon HOVO 6TV UITPOCTIVI TAEVPA
™G e1yovpag, M pe pio pikpn kAion. H texvucn avt) mov ypnoyonotovv otnpiletol o
évav aplBuod peletov mov £xovv deEdyet ot 10101, o1 omoieg vroaTnpilovv OTL O1
UTPOCTIVEG OTTIKES YOVIEG 001N YOVV GE PEYOADTEPT aKPIPELN TOV ATOTEAEGUATOV. TNV
ovaia, Tovifovv 0Tt Ta cuvosHUATH HEGH OO TIG COUATIKEG GTAGELS EKONAMVOVTOL E
HEYAAVTEPT EVKPIVELD OTOV 1) PLYovpO TOL avoraploTd pia otdon Ppicketal axpBag

amEVOVTL (UTPOGTIVY OTTTIKY YOVia) ard autdv mTov TNV PAETEL.

Ewoval: Shaarani and Romano, Perception of Emotions from Static Postures

Ta anoteréopata and v perétn tov Coulsan (2004) £de1&av 411 ToL GLVOLGON AT
1oV Bupov, TG Yopdg Kot TG AVTNG elval avayvopicipa o€ HEYEAO aplOpd GTACEDY, EVOD
N perétn tov Shaarani koaw Romano (2007), avédeiée povo 1o cuvonsOuaTo e yopas
Kot Tov Bopov. Evdloeépov amotelel 1o 6TL Kot 01 300 PEAETEG CLUEOVN GOV OTL TO
cuvaicOnua g anéybetag NTav 10 Aydtepo avayvopicio kabmg n 6TACT TOL TO
e&éppale dnuovpynoe peyoddTepn SLGKOAIN GTNV KATOVONGCT) TNG €K LEPOVS TOV

GUUUETOYOVIMV GTNV £PEVVAL.
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4.4.Z0ovo1c0Mpoto HECO YOPEVTIKAV KIVI]GE®V

[Tap’ 6Ao oL péoa 0N S1ad1KAGI0 TOV YOPOD, 01 KIVIGELS TOL GMUATOC
YPNOLOTOIOVVTOL G EVOL IO10ATEPO EVEAIKTO HEGO Y10 TNV EKPPAICT] TOL GLVOIGONUATOC, M
HEAETN Kol 1] KOTAVON O OA®V QVTOV TOV GTOYEI®V amoTeAET £va TapaueAnEVO BEpa
épevvag (Camurri, 2003). O ot6)0¢ TOL T€ONKE OO ToLg Shaarani kot Romano (2006),
anoteAel pia epmeprotatopévn tpootadela aloAdynong Kot Katovonong Tov (nTipatog
avTOV, dIVOVTaG EUPOCT] GTIV KOVTAVAKANGT» CLYKEKPILEVOV Bacik®V cuvolsOnudtmy
HECH OO EKPPUCTIKEG KIVIGELS TOV GOUATOC. TNV £PELVO (PN CLULOTOONKaY
cuvalcOnuata, To omoia £XoVV YopuKINPIoTEL Ko Katnyoplonombel o¢ facikd amd tov
Eitan (1999) ko givon n xapd, n A0z, o @ooc, o Buuds, n EkmAnéEn Kou n améyOeta.
Kdavovtag avadpoun oe maroodtepeg Epevves, Onwg avtég Tmv Meijer (1989) ko Wallbott
(1998) tovileton n dmoyn 6T p€oa amd TNV EKTELEGT] CUYKEKPIUEVOV KIVITIKOV OPpAGEDYV
TOV COMOTOG, TO ATOUO £YEL TN OLVATOHTNTA VO AVTLYPAYEL Eva. cuvaicOnua, Kabdg exiong
KOl VO, avayvVopiceL 1] Vo EKQPACEL EVAL T «KPLEO» GLVOLGHNUOTIKO UVULLOL.

Ot 614015 TOL GOUATOG EVOG YOPEVTY| TOPEXOVY YPNOILES TANPOPOPIES Yo TN PHON
TV cvvorsOnudtov tov (Hoffman, 1981) ko PonBdéve GAra dtopa vo ToVTIGTOOV
cuvvausOnpatikd pali tov (Mitchell, & Gallaher, 2001). Ztoyegio 6nwc 1 dSvvaun, N
TaOTNTA, O TPOGAVATOMGUAOGC GTO YDPO, TPOGPEPOLV IO TTLO OVOAVTIKT TEPTYPOPT TNG
Kkivnong kot pmopoHv va ¥pnotorotnfovy yio tn S1iKpion TV SLPOPETIKAOV KIVI|GEMV.
Otav to ¥pog ¢ kivnong, ekepdlet Yo Topaderypo pio YEVIKY 0pvnTIKY KOTAGTAOT),
pumopel va ONAMGEL TOIKIAQ, O10pOPETIKE cuvasOuata OTmg EKTANEN, viponr), Bopd 1
@o0Po (Meijer, 1989). Edv dpmg, n kivnnon awt) cuvovaoTel Kot pe GALEC TAPOUOLEGS,
UIKPOTEPEG KIVIOELG 1] LE EKPPAGELS TOV TPOCOMTOV, TOTE TO cuvaicOnua Tov avadHETOL
péoa amd avtd to cuvodnievpo Umopel va ONAMGEL KATL O GLYKEKPYUEVO. ZOUPOVA LLE

toug Richmond ka1 McCroskey (2000), o1 KIvijoELg TV TOSDV KOl TOV XEPLOV AVAAOYOL
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LE TN GLVALGHNULOTIKY KATAOTOGT TOL KAAOVVTOL VO, ATOdMGOLVV, ATOTELODV £Va KON
ototyelo Yo Tov THTO TOV GVVALGHNUATOG TTOV BLOVEL KATO0C.

Avahoya pe TG emppoés kb KoVATOVpOG Kot KAOE Kovmviag, Ta factkd
TOVAGYIOTOV GLVOICONUATO SLOUOPPAOVOVTAL KoL EKQPALOVTAL LE S10POPETIKO TPOTO Kol
évtaon onpovpymvtag £tot Totkida mepiPdriovia cuvarctnpatiknig e£éMéng (Ekman,
1999; Ekman, & Friesen, 2003). 'Etot, ta ¢€1 facikd cuvaisOpota, 6mmg Exovv
npocdoptotetl amd Tov Ekman (1999) kat tovg Shaarani kot Romano (2006), pmopotv va
GLVOOELTOVV LE EKPPAGELS TOV TPOCOTOV KOl LE KIVIOEL TOV CAOUOTOC, AVAAOYES LLE TO
ToAMTIG KO VToPabpo kdbe kowvaviag. H dmoyn avth Bpiokel cOppmvo kot tov
Brunswikian (2003), katd tov omoio, 0 akpipng Tpocdoptopds TV cuvolsOnUaT®y Tov
avLVELOVTAL G€ Uit LOLGIKT, EMNPEALETOL OO TN JAOIKOGIN EIGYDPLONG EVOG ATOLOV
010 Kowvwviko yiyveoBatl. Emnpoctétwg, tovice 6t1 péca amd sunelpieg dSidpopmv
KOW®VIK®OV KOTAGTACE®V, KAOE ATOHO V100ETEL GUYKEKPIUEVOVG KOVOVES KOt CUUPACELS.
Avtd ta emiknTa ototyeia, ennpedlovy kot emnpedloviot omd T cuvousONUaTIK)
EMKOWVOVIK OAAG KOL TNV VOYyVOPLIGT) CLVOIGONUATOV, KATL TO 0010 ATOTEAEL OTLLAVTIKO

EPOATIPLO Y10 TN CLVOLGONUATIKY KOIKOTOINGT LIKG LOVGIKNG.

4.5/ Ex@paocn covarcOnuatov péca amrd KivTika oyfprate 6TV TPOGYOAIKI] NAIKia

H cvuvaisOnpatikng enkowvovia péca amd EKPPUcTIKA VEOLOTO Kol OTAGELS, ElXE
AOGYOANCEL GE TOAD HkpATEPO Babud TG épevveg am’ 6Tt 1 GuvaGHNUATIKN EKEPOoT
HEC® TOV EKPPAGEDY TOL TPOCHTOV KOl TNG POVNG KATA TN S18pKELN P0G LOVGTKNG
aKpOOoNG 1 EKTELESNC LOVGIKTG. AVTN 1) O10LPOPA GTOL TOCOGTE TOV EVOLAPEPOVTOG

aVAIESO OTIC EPEVVNTIKEG TPOooTdOeileg amotédese OAOYN amopia, SS0UEVOD TNG
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EMTLYIOG LEPIKMV EPELVAOV OV ELYOV LEAETNGEL TNV IKOVOTNTO TNG COUATIKNG Kiviong
Kot Ekppaong va petofifalovv cuvoisOnuaticd pumvouata.

[To edwkd, amd TIg TPOTEG EpEVVEG TTOL deENyOnoav, aviyvevonKe OTL N
cuvousOnpatikng emtkowvmvia yivetol avtiAnmn ite péca amd po Toiiio
KIVNGLOAOYIKAOV Qopumv kat fnuaticpomv (Montepare, 1988), eite péoa amd KivoOpeVEG
YEOUETPIKES PLyovpeg (animation) (Heider, & Simmel, 1944; Rime, 1985) kot
TOPOCTAGELS YOPEVTIKMV, EKPPACTIKMV KivijoewVv (Aronoff, Woike, & Hyman, 1992;
Boone, & Cunningham, 1999; DeMeijer, 1989, 1991; Walk, & Homan, 1984; Walk, &
Samuel; 1988).

Kabmg n onuoacio g kivnong eivat yevikd mopadektn, TIOETOL TO EPOTNLO GYETIKA
pe v nAkio Kot v omoia ta Todid apyilovy vo avTIAUPAvVoVTOL LOVGTKES
KOTOOTAGELS KOt VO TIG EKOPALovV e TNV Kivorn Tov copatog. Meléteg emikevipmOnkoy
OTNV KOVOTNTA TOV ToUOIDV TPOGYOAKNG NAKING VO OTOK®IIKOTO GOV HECH TNG
EKPPOCTIKNG KIVNONG TOL CAOUATOS, CLVULGONUOTIKA UNVOLLATO, OVOLPAVTOS OVGLOGTIKA
TPOoTAOELEC TAAAIOTEP®V EPELVAOV TTOL ElXAV KATOANEEL GTO GUUTEPAGLA OTL T
KOvOTNTA 0VTH 0V REAVIETAL TPV TNV NAIKIA TOV 8 ETOV.

Méoa and v épguva tov Buck (1984), o omolog e€€tace v KovoOTNTA TOV
ooV va, petafiBdlovv cupPolikég Evvoleg LEGM KIVIIGEMV, TPOKVTTEL TO YEYOVOS OTL
T0 TOOLE GTNV NAKIN TOV 4 Kot 5 €TOV UITopovV VoL ATOKM®OTKOTOGOVY
cuvausOnpatiKég epunveieg HEG® EKPPACTIKAOV Pryovpwv (figures), mov avamoplotodv
EKPPOCTIKEG KIVAGELS 1} OTAGELG TOL GMUATOS. AvakdAvye emiong, 6Tt Todd 3 €TV
UTOPOVV LLE EMTVYIO VO TPOGIOPIGOLV TNV TAVTOTNTO OPIGUEVAOV OIKEIDV AVTIKEIUEVOV
UEC® EMKOVOVINK®OV cLUBoOMU®V (cvpPorikn emkotvavia) (Boyatzis, & Satyaprasad,
1994), xaBng kot 6Tt Todd oV NAkia v 4 €TOV pmopoiv pe emituyio vo

TPOGAIOPIGOVV TOIKIAO KOWVOVIKE UMVOLOTO e GKOTO VO, EMKOIVMOVIIGOLV LLE TOVG
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dArovg (Boyatzis, & Satyaprasad: 1994). Agdopévov 6Tt 1 awBO6puUNTN EMKOWV®VIN
eatvetat va tponyeitol T ovpPorikng emkowvmviag (Buck, 1984), n ikavotnta
petafifaong cuvolGOMUOTIKGOV EVVOLOV SUUEGOV EKPPUCTIKMY KIVIGEMV givot THavo va
Eexwvael amd v nlkio Tov 4 €Tdv.

A&loonpeimteg TANPoQoOpies Yo TNV TPOM®PN ELPAVIOT) TG CLVOLGONLOTIKNG
Kodukomoinong aviyvevdnkoav 1on oe avagopés Tov Moog (1976) mov tovifovv 6T 1
LOVGIKN OOCTA EKPPUCTIKESG KIVITIKEG GUUTEPLPOPEG 0 TOAD pkpn nAkia. [Tio
oLyKeKpLEVA, 0 Moog HeAETNGE TIG aBOPUNTES OVTIOPAGELS TOV TOOUDY GTI LOVGIKN
amo T YEVVNOT) TOLG HEXPL TNV NAkia Tov 6 etdv. [Tapatipnoe 6Tt amd T GTIyUr| oV T0.
Todld otévoay Ty nAkio T@v 4- 6 UMvoV giyov TV IKOVOTNTO VO, AvTIdpoUV 6T
LOVGIKN EKTEADVTOG HEYOAO TA00G KIVI|GEDY TOV CONOTOC, Top’ OAO TOL eV NTOV
Eexabapa opyavmpéveg oe puuikd kadovma (patterns). Kotd v nepiodo g
TPOCYOAIKNG NAMKioG, cuyKeKPLUEVA 0TV NAKia TV 4-6 ETOV 01 OVTIOPAGELS TOV TUOUDY
GTN LOVGIKY| OTOTEAOVVTOL OO TTLO GLYKPOTNUEVES KIVIGELS YPNOULOTOIDOVTAG OLLMG L0
nepimloka puOuKd oynuata, To omoia ivatl 0pyavmUEVO GTO YDPO.

Kotd tov Moog (1976), 6£d0pévng T LOVGIKNG OMOTEAEGLATIKOTITOG OTN
petafipacm evog cuYKEKPIUEVOL GLVOLGHTNLLATOG, HTOopPoVV HEGA Al TNV aKPOUGT
GLVOLGONUATIKA POPTICUEVOV LOVGIKMV ETAOY®OV, VoL dNHovpynBovv kot va
avamapayBovv oyeTkég Leta&h Toug KIVIGELS, Ot omoieg Ba pmopovcay va gival
amotelecpaTikég ot petafifaom tov 1d1o0v cvvorsOnuatoc. Tig tpocmdbeieg Tov
GUYKEKPLLEVOL LEAETNTY] GLVEYLGAV Ko AAAEG EPEVVEG, OL 0TOoleg £de1EAY OTL TOdLdL
TPOCYOAIKN G NAMKING ETOEVOOLV, TAV® OO TO TPOGIOKMUEVO, IKAVOTNTEG GTO VO
ATOKMOTKOTOLOVV Kot [LE TPOTO AEKTIKO, GLVOLGONUATIKES EpUNVELEG LEG® TNG LOVGIKNG

(Cunningham, & Leviton, 1991; Cunningham, & Sterling, 1988) kafdg kot to 6T1 givan
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evaicOnta o€ 1iTEPA LOVOIKA YOPaKTNPIOTIKA OV KaBopilovv apvnTikd 1 OeTikd
cuvvaucOfpata (Kastner, & Crowder, 1990)

Emonuaivouv de, 0Tt madid otnv nAikio Tov 4 £TdV HTOPOvV Vo 0vayvVOPIcouV un
AEKTIKG GLVOLGOMUATIKA PNVOLOTO HESO, OO TIG EKPPOUCTIKEG KIV|GELS TOV GAOUATOG
Vo amd ta TPosdoKMpeVH enimeda. Eva akOun copumépacio Tmv EpELVAOV QVTOV NTAV
OTL TodLd NAKiaG 5 €TOV TAPOLGINGOV Lo CVEAVOLEVT TKAVOTNTO GTHV OVOYVOPLoT
GLUVOLGONUATIKMVY EVVOLDV LEGH TOV EKPPUCTIKMY CMOUATIKOV KIVIGEDV ALY Kot VoL
a&10mo100V GUYKEKPIUEVES KIVI|OELG TOL CAOTOS Y10, VAL ONULOVPYOVV GUVOLCONUOTIKEG
evtaoelg (Boone, & Cunningham, 1998). Aedopévou Tov yeyovoTog 0Tt T Tod1d piropovv
Vo ovatTHEOVY KOOIKOTOMUEVEG IKOVOTNTES GYETIKA LE TN U1 AEKTIKT], GUVOICONUOTIKTY
EMKOWVOVIR omd TNV TPOTYOAIKN NAKia, 0KoAOVONGE 1) EMOUEVT KOL TLO TPOGPATN
peAétn twv Boone kot Cunningham (2001), n omoia elye wg 6TOY0 TNV TEPATEP®
dlepevuvnoNn 1oL GVYKEKPUEVOD BEpaTog.

[Two edwd, emyeipnoav vo eE€TAGOVV TV IKAVOTNTO TOV TAOIDV VO KOOTKOTOL00V
EKPPOCTIKA LLOVGIKA VONLLOTO, ATTOKAEIGTIKA HECH OO [N AEKTIKES EKPPOUCTIKES KIVIGELS.
H peBodoroyio avtig g €peuvag oYedIGTNKE Y10l VoL EAOYLOTOTOMGEL TIG OTOLTHOEL TG
AEKTIKTNG OMOKMIKOTOINGNG KOl VO LLEYIGTOMOGEL TN U AEKTIKY emKowvmvia. 'Exovtog
¢ Baomn ) peiétn tov Moog (1976), | omoia e€étace v Apecn 6x€om LETAED LOVGIKNG
KOl EKQPACTIKNG Kivnong tev mtadudv, 1 épguva twv Boone kot Cunningham (2001)
YPTCLOTOINGE LOVGIK( OTOGTAGLATO TOPE AEKTIKEG KETIKETESH 1) TEPLOPLOTIKOVG
TPOGIOPIGHOVS Yo TNV EKPPOCT) ToL cuvatsOuatoc. H xprion Aodtpvou aviikepévoo
(teddy bear) ko 1 KvnTIKn xEpOy®YNGN TOL omd To TodLd, avaAoya Le TV
cLVOGONUATIKN KATAGTAOT THG LOVGIKNG, OTOTEAESE VAL EVOLAPEPOV KO
AMOTELECUATIKO GTOLYELO TOV TEWPAUATOG. AKOUT, LECH TNG £peVvag EEETAGTNKE 1

KOVOTNTA TOV TOOLDV VO KOOIKOTOL00V GLVOICONUOTIKEG EVVOIEG EKQPUCTIKMV
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KIVITIKOV GYNUATOV KOl VO, 0TOKMITKOTOI0UV GUVOLGONUOTIKG UvOLaTO, EPUNVEDOVTOG
TOL LLE OVTIOTOLYEC COUATIKES KIVIGELG.

Ta amoteAéopata Tov EPELVNTIKOD TEIPALOTOS 0O YNOAV TOVG LEAETNTES GTO
CLUTEPAG O OTL TOOLGL OTNV NAKIN TOV 4 Kol TOV 5 €T®V £ival IKOVE VO OTEIKOVIGOLV
LAPOPES GLVALCONUATIKEG EVVOLEG TNG LOVGIKNG LEGH TOV EKPPUCTIKMOV TOVG KIVICEWV.
[T cvykekpyéva, KATEANENY GTO GUUTEPAGLLO OTL KO GTLG OVO SOIKOGIES -TNG
K®OKOTOoiNnong Kot TG omoKmdkomoinong- n Avan givatl 10 TpdTo cuvaictnua Tov
avayvopilovy mo e0KOAN Kot HTOPovV Vo EKPPAGOLV. ZOUE®VO AOWOV LE TNV TOPATAVED
TG, OTOPPEEL TO GUUTEPAGHLO OTL 1] IKAVOTITO, GLVOICONUOTIKNG AVAYVAOPLONG KOl
petafifaong etvot To duvatn yio To ADTNUEVE, KOl —GTH GUVEYXELO- Y10l TO YOPOVLEVOL
LOVOTKA KOUUATLOL KOt AYOTEPO OVETTLYUEVT] GTA KOUUATLO TOV eK@PAlovv edfo 1 Bupd.
Emmpocbétmg, avakdivyay 6Tt 1 NAKId Kot To ¢UAO TV TaddV Kadds Kot To 100G
TOV GLVALCONUATOG dEV TOPOVGIaGHY KAmol Wlaitepn EXOPAON GTNV EKPPUGCT] TOV
Tpoc®Tov. Me dALo AdylaL, VINPYE UIKPT OLPOPA OTIS OLOKVUAVGELS TOV EKOPACEDY TOV
TPOCHOTOV TMV TALIIDOV OTAY KOLVOLGAV TO APKOVIAKL. XaPAKTNPIOTIKO AmOTEAEL TO
YEYOVOS OTL TOL TTO UIKPA Kopitotd (4 TdV) eKONAmvay 6€ HeyoldTepo Pabud Kot pe mo
EUQAVES TPOTO A’ OTL T AYOPLOL, EKPPAGELS TOL TPOGHOTOV TOVG KATA TO GKOVGLLOL LLLOG
YOPOVUEVNC LEAMOTNG.

ZYETIKA LLE T YPNON TNG OVVAUNG GTIG KIVIGELS, O EMOPAGELG TOL GVAOL 1] TNG
nAwciog dev Nrav onuovtikéc. [odd kot amd Tig 500 NAKaKES OpddES XpnoLoToincay
Mydtepm 6Ovaun dtav avaraplotovsav T AV 1 To eOfo. To ehAo Ko | nikia dev
EMNPEACOV OVTE TN XPNOT TNG TEPIOTPOPTG OTIS Kivioels. Kat amd Tig 600 nAkiokég
OULAdES YpNOLOTOMONKAY AYOTEPEG TEPIGTPOPES KATA TNV AVATOPAGTACT| TG AVTNG Kot
0V POPoL og avtifeon pe ™ peydAn cuxvoTnTa e TNV omoia aviyvehOnkay 6To LOVGIKA

detyparta mov eE€ppalay yapd 1 Boud.
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H petaxivnon oto ydpo, ave&aptitov pvAov Kot nAikiog, £ywve o HeyaAvtepo faduo
KaTd T0. Lovotka detypata mov eEEppalay yapd, Buud kol AOmn cg oyéon |’ AT TOL
éxavav eovepo to eofo. Emumdéov, kat ot Vo nAkiokég opdades ektelovoav mo apyég
PLOUIKEG KIVIIGELG OTO LOVGTKA KOUUATIO TOV ekdNAmvay edfo 1| Aomn. EmmpocBétmg, ta
ayopto avEavo TNV ToyOTNTO TOV PLOUOY GTIC KIVIGELS TOVS TTO OVOAOYIKA G GYEOT) LUE
T KopiTola, o€ povoikd dstypota mov eE€ppalav xapd 1 Bupod. TELOG, avapopikd pe T
APNON TOV AVOSIKOV KIVGE®V, TapatnpOnKe 0Tt aydplo Kot Kopitoia kot o’ Tig 600
NAMKIOKES OUAOES, YPTOLLOTOINGOV L0 TOAAEG OVOIIKEG KIVIGELG OTO OLPOVUEVA KOl
Bopopéva povoikd epediopata am’ 4Tt 6Ta LoVGKd Koppdtia mov Tapovsiolav eofo.
[Mop’ oA’ avTd OU®G, O AVOOIKEG KIVIIGELS TTOV YPNCULOTOONKOV GTO KOUUATIO TTOL
ekdMAvay oo NTav mo TOAAES OO AVTEG TTOL YPNOUYLOTOONKAV GE LOVGIKT] TTOL
eEéppale M. A&oonueimwto eival To YeYovog, OTL Ta ayOplol YPNCLOTOLOVGOV LE
HEYOADTEPT] GLYVOTNTA T1) YUPTH GTACT] OTOV KIVOUVTIOV GE 0VOSIKT| Topeia om’ OTL Tal
Kopitola, wWiaitepa 6Ta LOVGIKA detypata mov eE€ppalav Bupd M yapd. Méca and Tig
TPOCTADELES TOV PUEAETNTOV OLTMOV, LTOPOVV VA TEB0VV 01 BAGELS Y10 TEPIGGOTEPN £PELVAL
TéV®O 6TO GTO GLYKEKPHEVO BENA Le GKOTO VoL TPOKVYOLV TEPLGGOTEPO EekdBapa Ko

EUTMEPICTATMOUEVO, ATOTELECLLALTOL.

5. H onuovpyikétnto 0G 6ToL El0 OpapaToToinong KOl EKQGPUSTIKOD YOPOov

5.1. H «<yYA®660» T0V 6ON0TOG MG TPOTOS EKQPPUGTG

Amd T oTIryUn TG YEVVNOTG TOVGS, Ta BPEQPT ETKOIVOVODV LE TO TEPBAALOV TOVG
HEG® TG YAMGGOG ToL cdpatoc. H évtovn emkovoviakn vty gp1on Tov GOUATOG
amoTeELEl AMOPPOL TNG EUPVTNG TEPIEPYELNG KOL TNG O10UTEPA OPAGTIPLOG POVTAGIOG TOV
yopaktpiCovv ta mardid. 'Etot, ) ekpdOnon, n e€epedvnon kot 1 avakdioyn vémv

TPAYUATOV TPAYLOTOTOLELTAL LEGM GLYVAOV EPMOTNGEMV KOl 1] P01 TOL COUOTOG LE TN
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BonBeia g povtaciog amookonel ot ONovPYic EUTEPIOV HEGH TNG VEOUTOKTNOEicOC
yvoons. Katd v nhkio tov 2-3 et@v, optopéva maidtd aduvaTodV Vo, KOTVocouV
TAMNPOGC TIG KIVNGELG TOV EKTEAOVVTAL, AOY® TOV SOPOPETIKMOV TKOVOTHTOV KO
avamTLEIOK®OV 0EELOTNTOV TOL TAPOLSLALOVY GE oYéon [e peyorvtepes nhkiec. Tlpog to
TELOG OGS TOV TPITOL ¥PAHVOL TNG TALIIKTG AVATTVENG, EXOVV TNV IKOVOTNTA VO KIVOUVTOL
L0 YPYOPQ KOl ELEMKTA. XTNV NAMKio TOV 5 €TV, givat TAEOV TO OPLUE £TGL BOTE VAL
GUULOPPDVOVTOL O1KEIOOEANDS 6TOVG ekdioToTe Kovoveg (Kalinin, 1987).

H yA®oca 1ov 6dpatog givat 0 KaAVTEPOS TPOTOG EKPPOCTIS TOV GLVOICONUAT®V Ko
TOL TOOLEL TV XPNOLUOTOLOVV MG TOV Pactkd TPOTO eMKOV@VING, 110iTep KATH TNV
npooyoikn nikia. Katd toug Wiener kot Lidstone (1969), «o yapaktipag g Kivnong
gtvat évo Lovadtko ekppooTikd otolyeio Yo kdbe dropo» (BA. Shu-ting, Introduction to
dance of the imagination for children education, 2008, o). 45).
O Kraus (1969) yia va tovicet T onUAvTIKOTNTO AVTOV TOV U1 AEKTIKOD TPOTOV
EMKOWOVING VTOGTAPIEE OTL, 0 EAEYYOG KO 1) KLPLOPYI TOV COUATIKOV KIVIGEDV
oyetiovtatl appnKra pe T cuvorsOnuatikny avamtuén aAld Kot 1o aicOnpa tkavomoinong
amd v emitevén evog otoyov (Rachel, 2004). Empoctétmc, coppwva pe v Joyce
(1973), kaBdg ta madd oty NAKia TV 5 etov yopaktpiloviat and emdeEidTnTo Kot
ooppomia, ovayvopilovv Ta HEPN TOL GOUATOS Kol aucOdvovTat Tov puOUd amodidovTog
TOV HE avTioTol eg Kvnoelg Omwg mepmdtnpa 1 Tpé€ipo. Me dAha Adya, yio va emiteyDel
OMOTA M EMKOW®OVIK HECH TNG YADCGOS TOV GMUOTOG GTA, TOOLY TPOGYOAMKNG NAKIAG,
TPENEL TEPA, ATTO TI) COUATIKN KIvNon, v DITAPYEL KOl Lol ECOTEPIKT cLVOIGONGN NG
kivnong avtc. Téhog, cdpupwva pe ™ Stinson (1989), 0 xopdc w¢ popen téxvng de
oyetiletal HOvo L TN YADGGO TOL GMOUATOS AAAG KO LE ol GAAN S1AGTAGT TOL EQVTOV,

TNV TVELUOTIKT eMKovovia. Emopévmg, o xopdg kat 1 yevikdtepn kivion Oa pmopovce
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VO YOPOKTNPLOTEL G KATL TEPIGGOTEPO OO LU0 OTTAT OLLOPACTIKY, KIVI|GLOAOYIKT

dokmnon.

5.2. H onpovpyio mepifpairovtog £01kei®ONG KATE T1) YOPEVTIKI] OL00IKAGIO

To Bua ¢ OnpovpYIKOTNTOS ElYE ATAGYOAGEL APKETOVS EPELVNTES
(Csikszentmihalyi 1997; Gardner 1993; Perkins, 1981; Robinson 2000; Sternberg, 1999).
Etvol n icavotto mov €xet kdmolog va StaAéyet, vo avaoynuatilel va cuvovalet Kot va
oLVOETEL ON VILAPYOVGES 10€EG e TPOTOTLTTOVG TPOTOVG. H dnpovpykdTTa GLVOEETON
Gueca LLE TN COUATIKN EKTOidEVOT), KaODC 1 dtadikacio avty propel va avadvBel péoa
amd TNV ONUOVPYIKN TPOKTIKY.

'V avtd Ko etvon onuovtikd 1 eKmaidguon TS COUATIKNG Kivong Kot 1 evioyvon
™G ONUOVPYIKOTNTAG LECH TOV YOPOL VO OAANAETIOPOVV KOl VO, TPOYLOTOTOLOVVTOL GTO,
TAOLG10 TOV GYOAMKOD TPOYPAUUATOS, OTOV TO TOUdLd EXOVV TNV gukopia va avamtHEovy
OLAPOPES VONTIKES, TVELHOTIKEG Ko couatiké wavotnteg (Efland, 1984;
Lorenzo,Ideishi, & Ideishi, 2007). To oyoAeio emTpénel 6T TOUOLA T ONUIOVPYIKY|
£KQPOOT) TOL GMOUATOG LLE TNV EVOCYOANCN TOVS LE TEYVES, OTMOC 1 LOVGIKT, 0 Y0PdOS, TO
B¢atpo Kot To cuvovacsud avtdv. H evBappuvtikr) vrootpién tov modidv and 1o
GYOMKO TOVG TTEPIPAALOV amOTELEL ONUAVTIKO GTOLKEID Yo TN Sl dIKaGio oG
evolpépovcag pabnong, g oroiog o oTdY0G TG Elval va 0dNyNnoel Ta Todld 6€ Eva
OLOLPOPETIKO TPOTO EMKOIVOVING AtO ALTOV TNG OUMOAG, LE TN XPNON ONHOVPYIK®V
YOPEVTIK®V Kiviioemv. H cuvelspopd KdOe mad1o0 otn dnovpyiky, YOPELTIKN

dwadtakacio waipvel a&io Kot 1 TOIKIAO TOV SIPOPETIKMV 10DV Bo TPEMEL va. EKTILATOL.
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H épopaon divetan otnv e€gpevvnon TV ToddV Kot oyl T060 6N HUNoT TOV KIVGE®V
ToV dockdrov (Stinson, 1989).

Me 1 onpuovpyio evOG GIAIKOVL TPOGS Ta Tadld pobnciakov mtepdriiovtog,
evBappHVOVTOL 01 SNUOVPYIKES TOVG TKOVATNTES KO LTOPOVY VO GLVOLAGOLYV TO GTOLYELN
7oV amoKoUiovV, HEGH AVTAOV TOV EUTEIPLAV, LE TIG KOTAOTAGELS THG KaONnUepvoTnTag
(Sherman, 2000). H Bepatoloyio péca amd TV ool EXTUYYAVETOL 1) XOPEVTIKN
Swdkacio propel va mepthappdvetl ototyeio g OONG, 16Topieg AALA Kot TapapHota,
ouvodgvdeva amd HOVGIKY| VITOKPoLST. EmmAov, 1 akpdaot Lovsikng odnyel o Todid
otV awBOpUNTN KIVNGN TOL CONATOS TOVG GTO PLOUO TNG KOl GTNV TOVTIOTT TOVS LE
avti. H povoim odnyel tig kivijoglg Tov cdpotog kot Tpombet v eEgpehivnon
Kavovpylmv cuvovacpumy (Church, 2000).

O 1pdmOG NG YOPEVTIKNG AVOTAPACTUCTG SLOPOPWOV KOTAGTAGEMVY N YEYOVOT®V
opiletar amd T1g emBupieg Ko TIG TPOTIUNGELS KAOE TAd100 Kot TOVG EMTPETEL VAL
avortuéouy Tig deE10TTEC TOoVG. XVpuemva pe Toug Wiener kot Lidstone (1969), ta moudud
avdioya pe v nhkio Kot TG epmelpieg Tig onoieg £xovv Prooet, Aapfdavovv and to
ePPAALOV TOVG 1KOVEG Kot £peBicOTA TOV TOVG £ival OIKELD KO TOL EVIAGGOLV GTIG
KWWNOELS TouG Pécm S pipmone. ‘Etot, kot avtdv tov 1pdmo, mtpowbeiton afiacta kot
avBopunta N dwdikacio g pipmong katd  yopevtikny dpdon (Doray, 1983). £
GULVEYELX, TO TTAOd LaBaivouv vo evapovifovV Kot Vo, GUVOEOLV GTIG KIVI|GELS TOVG,
TOMEG LLE KOLVOUPYIEG YVOOTIKES EUTELPIES KOl |’ auTOV TOV TPOTO YivovTot Ta idia
KaAMTEXVES 6 (ol padnotakn dwadkacio dnpovpykng eovonc. Ot Holt ko Hale (1987)
vrootpilovy 0Tl HECH TMV KIVIICEMY OVTOV, TA TALSLHL EXOVV TN dSVVATOTNTA VO,
AVOKOADYOLV SLPOPETIKEG TTTVLYES TOV E0LTOV TOVS KoL VO EAEYEOVV TIC KATOGTAGELS TOV

nepPdALovToc Toug. I't avtod,  puokn kot ehevBepn kivinon givar évag tpdmog yia o
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TOOL8 VO GUVOEGOLV LLE TN ONUIOVPYIKOTNTO E TIG TTPAYLLOTIKES OVAYKES TOVG Y10l
éxppoon (La Meri, 1933).

Boaown eniong, gaivetal va givat n yprion amidv Kot okeiomv puOumy LOVGTKNG 1)
TPOYOLIUDV KATA TN YopeLTIKN eumelpio. To puOukd pétpno e HOVGIKNG, UTOPEl va
AMOTELEGEL EVOLGLA Y10l TNV KOADTEPN GUYKEVIPW®GOT] OTNV EKTEAECT] TOV KIVITIKMOV
acknoewv. Ot yvopyleg Kot Eekabapeg pedwmdieg ivar mo vkolo va avamapaybovv
pLOUKE amd To Tl HEGO OO OTAQ XTUTHUOTO YEPUDV 1} TOSUDV. ZNUOVTIKO givol TO
YEYOVOS OTL LOVGIKA KOUUATIO TOV £X0VV EEKABPO TAAUO, STvouV 6T TAdLd TV
KOVOTNTO VO T OTOOMGOVV KOl LLE KIVIGELS TOV GOUATOG TOVG. TELOG, péca amd amhég
eENYNoELS OYETIKA e O1APOPES EVVOLES TOV EKQPALEL 1] LOVGIKT), OTTMG Elvar 1) xopd 1
AO7™, 0 Bupog, 0 POPoc, akdun Kot o Bdvatog, o ddokarog pmopet vo fondnocet ta modd
VO KOTOVON GOV KOl VO ATOdMGOLV KAAVTEPO TO OVTIKEILEVO TOV ekdaToTE Y0poL (Shu-

ting, 2008).

5.3. H pipnon péow avorapdotasns Kotd 11 d1dikacio T0V GVTOGYEOIGHOV Kol

TOV SMNULOVPYLKOD YOPOYV.

Otav o1 YopevTikég KIVIOELS Elval SOUNUEVES OVAAOYA LLE TIG OVAYKES KO TIG
OTTOLTIOELS TNG EKACTOTE NAIKIOKTG OULAOG GE Iiot GUYKEKPIUEVT] LOPPT|, TOTE YiveTOon
AOYOG Y1OL ETOYYEALLATIKT YOPELTIKY] EKTOLOELON, OTMG £Vl 1) TEXVIKT TOL pmarétov. O
GLYKEKPIUEVOS TUTTOG EKTOUOELONG OWEAVEL TNV EVAVYIGTO KO TV EVOLVALWOGT TOV
oMUATOG HECO Al PACIKES KIVIGELS XEPIDV KOl TOOLDV TOV OTAOAKA EEEAMIGGOVTAL KO
dvokoArehovy. Ommg 610 UTAAETO, £TG1 KOl 6€ KAOE TOTO EMOYYEALOTIKNG YOPEVTIKNG

ekmaidevong, ypnotponoteiton kébe onueio Tov copatog divovag Waitepn EUeacn otV
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EVOLVALLMGN TOV KOPUOV KoL TNG GTACNG, GTNV aVTOYN Kot 6T Hoikn Toveon. Ta modid
001 yOUVTOL GT1 ONUIOVPYio OXECEMV PETOED CMUATOG KO LVOAOD LLE GTOYO TNV EKTEAECT
TOV KOTAIAANA®V PNUATOV Kol GTACE®V TOL arattovviol ' autd péom g emavainyng
KoL TNG oLVEYOVS TPUKTIKNG, OMOLTEITOL COUOTIKY cuvaicOnon kot teapyio (Shumway-
Cook, & Woollacott, 2007), £T61 OCTE VO EXTLYYAVETOL 1) LEYOAVTEPT GLYKEVIPWOGT] KO
N mo axpiPn extédeon Tov kivioewv ( Shu-ting, 2008).

Ao TV GAAN pepld, VITAPYEL 1) AVTOCYEOIOGTIKN YOPEVTIKNY EUTELPLN, KOTA TNV
omoia divetar ota madd £vo BELA [LE GKOTO VOL TO OVOTOPAGTIICOVY LEGO OO OTTAES
KIVGELS KOl OATAEELG OTO YMPO, TAVTO G€ GLVILUCUO e LOVGIKT LITOKpovot. Kabng ta
adld eglicoovtal, avEdvetal To Enimedo SVOKOMOAG KOl TOAVTAOKOTNTOS TOV KIVIGEDV
TouG. I't antd givar onuavtikd, 1 €ékBeon o€ TePPAAAOVTA TOV ELVOOVV KOl OLVOTTOCGOVY
™ SadKacio Tov Yopov, va EEKIVAEL amd TOAD kPN NAKi.

Xopemva pe tov Shu-ting (2008), 0 avtocYed0GTIKOG Y0pOG TPomBEL TNV eKTEAEDT
TOWKIA®V 0GKNCEMV, 01vel TO Evavoua yio TNV eE0KEIMON Kot TOV TEWPAUATIGUO LLE TO
OO0 KOt GUVTELEL GTO GMGTO EAEYYO TV LLMV Y10 TNV ATOPVYT] TPOVUOATICUDV.
EmumAéov, PonBdet onv avdmtuén g aveEdptnng okéyng Kot 6TV eniAvon
TPOPANUATIKOV ECOTEPIKMOV KATACTAGEWDV. ZNUAVTIKO eMiong, elvat 0Tt GUUPAAAEL GTO
aicOnpa g cvvepyasiog, ot AYn AToPACE®Y Kot 6TV avBOpUNTN VTATOKPICT) TPOG
ta O1dpopa epebiopata.

H eavtacio, dopkod yopaKtnpioTikod TV 0VTOGYEIOGTIKMV YOPEVTIKAOV KIVI|GEWDV,
amotelel povadikd ototyeio Yo o kbBe modi Kot 0vGlaeTIKO £pEBIGHA Y10 VO EKPPACEL
1 ONUOVPYIKOTNTA TOV. X& TOALEG TEPIMTAOGELS, 1) PAVTOCIN EVOOUUTOVETOL GTN
doopévn kivnon 1 otdon He 6ToY0 TO LEYUADTEPO dSVVATO EVOLUPEPOV OO TA TTOLOLEL.
"Eto1, TOAAEG aoKNoELg Popobv vo TapaAinictoly pe okeio avtikeipeva 1 {oa kot

YVOPYLES 10€eg. KaBdg ta madid £xouv pia GUYKEKPIUEVT EIKOVA GTO LVOAD TOVG,
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UTTOPOVV VO KOUVIIGOLV LLE OVTIGTOLYO TPOTO SLAPOPa LEPT) TOL COUATOS TOVG.
MopaAiiniilovtag Aowmdv v KaOe kivnon pe pio Waitepa, YopaKInpIoTiKY, KO popd
10€a, otvetar ota TodLd 1 evkapio VoL EKTEAECOVV TNV KIvion auT| O)L LOVO GOV OTTAY|
(QLOKN ACKNON, 0ALA Kot 6OV LEPOG O VIOL0D GTO 0010 CLUUETEYOVV. Ot UM GELG
aLTEG Umopovv va ypnotpomombovy ko’ 6An tn didpkeia Tov Tpoypappatog (Lobo, &
Winsler, 2006)

O1 T0mo1 TV KIVIGE®MVY OV €KTEAOVVTOL Yo KAOE (MO 1 OVTIKEIEVO, EUTEPIEXOVV
OLOPOPETIKA EMIMESD EVEPYELNG KO ATOCTOVY GUYKEKPUUEVEG EKQPACELS 1] GUVOLGONLLOLTAL.
Emumpochétmg, xpnoomotdviog cuyve anTéS TIG avamopaoTAGELS, T Todld KOAOVVTL
va avaropdEouy Kot Toug avTioToryovg Nxovs. Etot, ppunoetg pe cuvodeio fyov pmopet
VO TPOKOAEGOVV VIOV, EVEPYNTIKE, OKOUN KOl KOUIKA cuvonsOqpoto. ATd v GAAn,
AVOTOPUCTAGELS TOV € GLVOOEVOVTOL OO NYO UTOPEL VO TPOKAAEGOLV TTLO IGLYOL KO
yorapd cvvarcOnuata. Kabe avarapdotaon mopovstdlel GUYKEKPILEVO YOPAKTNPIOTIKA
KIVIGEMV Kol 010€cEmV. XKOTOC 0TS TNG O1adIKaGiog lval Vo TPOoSPEPEL GTO TOUOLA
KTl TO O1KELD, KOOLOTAOVTOG TO, OCNLELD AvaPOPAS Yol TV €£AGKNON TNG LVALNG, TNG

eovtociag kot tng onuovpykng okéyng ( Lobo, & Winsler, 2006).

5.4. O péiog TOV d00KALOV KOl TOV YovER. Ta 0@EAN TS TaPAcTAOS

H epmepio g mopdotaong Kot e Topouciosns TV YOPEVTIKMV IKAVOTTOV TV
TOODV, amoTeLEl pia amapaitntn dwdikacio, TV omoio opeilovy va Pidcovv o Tondid
KoL M TpogTopacio TN TpobmobEtel TV emaen Kot TNV £otkeimon pe dtpopa £10m
xopoV. H gukatpia avtn mov diveton ota mandid, to fonddel dote vo ovTANGOUV VAIKO Kot

10£€€G Y10 TIG EMOUEVES YOPEVTIKES TOVG «dokuaciesy. H ypnon eniong, mowciiwv
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KOVGTOLL®V KOl GKNVIKOV GUUPBEAAEL 6TV aHENGT TOL EVOLAPEPOVTOG TMOV TOOUDY KOl
Kot €MEKTOON OTNV AVATTLEN TV WDV Kot TV okéyemv toug (Lorenzo-Lasa, 2006).

Méow ¢ mapdotaong yriletor n avtoreBapyio, 1 emdeE1OTNTA KOL 1] EVEPYELL
otV kivnon. H dpdon avt enttpénet ota mandid va EpBovv o emapn pe Tig deE10TNTéG
TOVG, OVOTTOCOEL TI GVYKEVIPMON TOVG KOl TOVAVEL TNV 0VTOTETO10MON Kot TOV
avBopuntiond Yo véeg TPOKANGELS. Méoa amd TNV ovayKn TOVG Vo LOPOGTOVY TO
AMOTELEC LA TG ONUIOVPYIKNG TOVG EKQPACTG, KATAPEPVOLVY VoL EETEPAGOVY AUNYAVES
KATOOTAGELS OTMG £ival To aucOnpLa TG VIPOTNG 1) ToV OOV TTov dnpovpyeitot
petalhd TV cuvounAK®y.

O ddokarog amd T pepLd Tov, LEGA Omd TO POLO TOL TOL diveTatl, oPeiletl va
TPOCOEPEL EVKALPIEG OTA TOLOLE MGTE VO PLOGOVV LE TOV TTO £VTOVO TPOTO TV EVVOLd.
NG EMKOVOVING, TOV GLVOLCHNUATOG KOt TNG COUATIKNG EKOPAOTG KOTA TN
dwdkacia g tapdotaocng (performance). Xvppetéyovtog pali pe to modd 6to
LLOVGIKO KOt YOPELTIKO «yiyvecHa, KaAlepyel TO OEGUO OVALESH TOVS, KATL TOV
pmopel vo 00N YNOEL GTNV TTO EDGTOYN KATAVONGT KOl EKTEAECT] TV 0NYIDV OO AVTA
Kot 6NV e&locopdnnon ehevbeplog Kot TPOSAPUOYNG 6€ KOvOveS. Ot e10KEG YVAOGELS
Kot M emdegomTa elvan otoyeio mov Tpémetl va yopaktmpilovv va wovo ddokalro,
TPOGPEPOVTAG TOV W OVTOV TOV TPOTO TNV IKAVOTNTO KOTOVONONG KOl OVTILETOTIONG
TPOPANUATIKOV KOTAGTAGEDV GUUPBAALOVTOS £TGL GTNV TOWOTNTO KoL TV OLOAN
éxPaon tov tapactacewv (Lorenzo-Lasa, 2006). ZOopeova pe tov Wiener (1969), n
YVOOT TPOEPYETUL OO TNV EKTALOEVOT), TNV EEACKNGN KOl TNV EUTEPLA, EVO TO
cuvaicOnpa TePKADEL LEGO TOL TNV ETOUOTNTO KOL TNV OTOTEAEGUATIKOTITO TOV
daokdAov Tov dwdokel. 'ETol 1 aydmn mov Tov S1oKaTéYEL Y0 TO GUYKEKPLUEVO
aVTIKEILEVO, TOV KaB1oTA 1Kovo va petafidcet ota modid 1o Tafog YU avtd mTov

KAvVEL.
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O polog Tov yovéa kpivetar e&icov onuavtikos. [To cvykekpiuéva, opeiiet va
TPOCPEPEL TIG KOTAAANAES GuVONKES pLABnong, xwpig v aicOnon g tieong Kot Tov
dyyovs. 'Etol 1 dradikacio tng avantuEng, TG OKEYNG KOl TG EMKOWVMVING 6TO TANIGLO
TOV YOPOV EMTVYYAVETOL LLE TOV TTLO OUAAD Kal LGS Tpomo (Bartenieff, & Paulay, 1970;
Cooper, & Ryan, 1988; Churc, 2000; Edwards, & Springate, 1995; Hanna, 2000; Stinson,
1990). Ta moudid Bo Tpémet va Aapfavouy TeplocdTEPT OALYL OVCIACTIKOTEPT
emPpapevon, pe otdXo TV OENCN TNG CVTOTENOIBNONG Kot TNG KOADTEPNG EKTELECNG
TOV TOPUCTAGEDV.

H dwadpactiky vt mpoPorn TposeEPEL GTOVG YOVEIS TN dSuvaTOTNTA VO
AVOKOADYOVV KO VO KOTOVOT|GOVV LE VOV TT0 €0GTOYO TPOTO TIG OAPOPES SEEIOTNTEG
OV OVOTTOCCOVV TO, TodLA TOVG. 'ETotL, EMTUYYAVETOL 1] AUECT] ETAPT KOL EMKOVMVIN
peta&h Toug, Kdvovtag 10 GHVOLO TO SPACEMY GTO OTTOI0 GLUUETEXOVV TA OO, Lo

afioctn Kot euyaploTn dadtKacia.

6. Toyko Kol S10AOYIOTIKES TEYVIKEG MG EVOALUKTIKOL TPOTOL aVATTUENS TN

gvouvaiocdnong Kot TG OUATOTOMNEVIS EPTEPLOS KATA TNV TPOGYOAKY] NAKia

M 010.pOpETIKT O146TACT) GTOV TPOTO LE TOV 0moio pmopet va emtevydel n
oLVOEDT KivNong, MUATOG AAAG Kot VoAV, amotehel 1) YidyKa (yoga), pia apyoio téxvn
KoL TOLTOYPOVOL LK GOYYXPOVT| ETIGTILN OV GYEOAGTNKE e 6KomO Vo eE16G0poTEl Ko val

OLELPVVEL TIG PLGIKEG, OLLVONTIKEG, TVELLOTIKES KOl GUVALCONUATIKES O10GTACELS TNG
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avOpdmivng evong. Ipoépyetar amd ) cavokprriky AEEN YUj, | omoia SnA®VEL TV Eveon
dvo otoryelmv, Onmg gival n EvOcn HLOAOD Kol GOWUATOG 1] VOGS ATOLOL LE £V
UEYOADTEPO GUVOAO. ZOUPMOVO. LLE TIG APYEG TNG YIOYKA, 1) £VMON VT omoTeAEL o
0AOKAN P Stadikacio Kot Oyt o amdn extédeon acknoewv (Calhoun, & Calhoun, 2006).
[T cvykekpéva, amaptileTor amd 8 dooTdoels 1| aAM®G «akpoy (limbs): yama (tig
maykoopeg noucéc a&ieg), niyama (115 artopukés noikég aieg), asana (T PUGIKEG GTACELG
TOV GOUATOG), pranayama (Tnv TeXVIKN avamvon), pratyahara (tov €éAeyyo tov
awcOnoewv), dharana (tn cvykévipmon), dyana (to dtoAoyiopo), kon samadhi (tnv
evdapovia) (Iyengar, 1976).

Ynrdpyovv dtdpopa £10M yiOyKa, KAOE Eva e TOIKIAEG 1010TNTES Ko O10POPETIKA
enineda dvokoAing. Kdamoiot Tomot yidyka pmopel va glvar ot Kot vo 6Toxedovy
ePLocoTEPO otV mvevpotikotnta (Integral, Svaroopa), GAdot mo evepynrtikoi (Ashtanga,
Power Yoga), 1] va cuvdvalovv kat ta ovo (Iyengar, Kundalini). Kédmota €ion
nepthappdvouy akpaieg cuvOnkes meptPdArloviog OTmg vYNAN Beppokpacio Kot VYNAL
enineda vypaciog (Bikram). Télog, vdpyovv TOTOL Y1dYKa TOL UTOPOVV VL
PNOLOTOMBOVV Yo BEPATEVTIKOVS AOYOVE, EVEMUATMVOVTOG GKNVIKA GTOKElR OTTMG
WAVTES, OYOWVLA, KOPEKAES £TGL MOTE N EMITEVEY TNG GTAGTG VO, YIvETL LLE TTLO TPOGLTO
tpono (Iyengar, 1976) .

Kotd 1o devtepo micsd tov 20”° awdva i rhocogio TG Y10YKo GpYLoE Vo EIGYMPEL
pe av&avopevo puiuod oe meployés g Avong kot mapoatnpnOnke pio Eviovn evacyoinon
pe mpoypappata dopnpéva pe Tic Pacikeg apyés e (Impett, Daubenmier, & Hirschman,
2006). Amotéleoe pio oppo PeATimoNS TG YEVIKNG kOVaG TS vyeiog, TG eve&iog kot
0V cuvacOnpatikod eréyyov (Impett, Daubenmier, & Hirschman, 2006), kotd prxog
oAV TV NAKIOV. [To cvykekpéva, N TPOKTIKY TNG EVIGYVEL Kol OLVOUMVEL AEITOVPYIEG

TOV KEVIPIKOL VELPIKOV GUGTNIOTOS Ol OTOIEG EIVOL GUVOEDEUEVES LUE TV EYKEPUAIKTY|
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Aertovpyio Kot BonBovv oty yorkdpwon pvoiov kot copatog (McCall, 2007). Etot,
péca amd Evav GLVOLOCUO GTACEMV Kol KIVIOEMV (asanas), TEXVIKMV OVOTVONG
(pranayama) kot dtedoyiopov (dyana), dnpovpysiton iooppomio petald TV GVOTNUATOV
tov opyaviopov (Triviery, American Holistic Medical Association, 2001) kot
emTuyYAveTal 1 Oepameios TOALUTADY COUATIKOV SOVGYEPEIDV TOV QLPOPOVV TNV KOPJLd,
TOL 00TA, TN YEVIKOTEPT] GTAGCT] TOL CAOUATOS GAAG Kot TV yuyoAoyio (Impett,
Daubenmier, & Hirschman, 2006; Birdee, Yeh, Wayne, Phillips, & Davis kot cuvepydrec,
2009). Kabe popeny dtopépet wg Tpog TNV EREOCT TOL divel 6T SLAPOPO GTOLYELN TNG
yuoyKa,, OnNAadn oTIC asana, 6T pranayama kot 6to otaAoyopo ( Ross, & Thomas,
2010).

Emumiéov, moALEG peATEG £XOVTAG OC OVTIKEIIEVO TNV AAANAETIOPOGT LLOAOD KO
OONOTOC, KATEANEAY GTO GUUTEPAGHLO OTL TPOYPELLOTA TTOV EVIGYVOVY TN GXEGN OLTY,
OT®G 1 YLOYKO, LITOPOLV VO SNULOVPYNGOLY Eva duvato epyaieio mov Ba fondncetl o
peimon g avappootng copmeprpopds, (Daubenmier, 2005; Kirkwood kot cvvepydrec,
2005; Pilkington ka1 cuvepydteg, 2005), oty avénon g GLYKEVIPMOONG KOl TNG
TPOGOYNG Kot ot peimwon Tov otpeg (Sinha, Singh, Monga, Ray, Hagins, Moore, &
Rundle, 2007), tov movov (Yurkuran, Yurtkuran, Dilek, 2007), kot ¢ kovpaong (Oken,
Kishiyama, Zajdel ka1 cuvepydrteg, 2004, 2006). H perétn tov Impett, Daubenmier ko
Hirschman (2006), n onoio amotélece andppolo. TV TPOTNYOVUEVOV OVTMV EPEVVAYV,
KatéAnée oto suumépaco 6Tt G601 GLUUETEIYOV GE AOKNGELS AAANAETIOpOoT S LUAAOD
K0l GOUATOG PLEGO OO TNV EVAGYOANGCT TOVS LE TN YIOYKa, aHENCAV GE TOGOGTH TAVE®
Ao TO TPOGOOKOLEVO T COUOTIKY TOVG cuvaicHnomn kot exiyveoon, TNV aVToeKTiumon
Kot TV mwoldtnra g LOng TOVG, YEYOVOS TOV amodeiyOnie akoOUN Kol GE EYKLUOVOVGEG
yovaikeg (Narendran kot cuvepydtec, 2007; Chuntharapat, 2008) 1 yovaikeg pe

epupnvoravon (Chattha, 2008; Booth-LaForce C, Thurston RC, Taylor MR., 2007).
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Koabnhg n mietoymoia tov epeuvov £xel emikevipwbet otig emdpdoeig g yidyka
TPOG TOVG EVIAIKES, CUOVTIKO PriLol AOTEAECAY KO O1 LEAETEC, OL OTOIEG AV KOl G
TEPOPIOUEVO apBud, e€tacav T GVUPOAN TG 68 pIKPOTEPEG NAIKIES. ZVYKEKPIUEVO,
amédel&ay 0Tt Tandld nikiog 6 TV Kot peyaddtepa, ovénoay To enineda ovIoyng,
emde&lomroag, aviektikdtnrag (Birdee, Yeh, Wayne, Phillips, & Davis kot cuvepydrtec,
2009; Calhoun, & Calhoun, 2006; Madanmohan ka1 cuvepydtec, 2008; Madanmohan kot
ovvepydreg, 1992), dvvaung , evivyisiog (Madanmohan, & Mahadevan, 2008; Calhoun,
& Calhoun, 2006; Madanmohan kot cuvepydteg, 1992) kot Kivntikng opydvoong
(Madanmohan kot cuvepydtec, 1992; Manjunath, & Telles, 2001; Telles, 1993), kaBmg
TapotnpnOnKe Kot ELeYYOG NG avaprootng cvpreprpopds (Bala, Katic, Krneta, 2011;
Slovacek, Tucker, & Pantoja 2003), axoun kot og moudid pe avticpd (Koenig, Buckley-
Reen, & Garg, 2012; Redferinga, Bowman, 1981; Sumar, 1998; Uma kot
ouvepydreg,1989; Walton, 1979). EmmAéov, evioyvoav ta enineda g dnpovpytkdtrag,
™G £EEPEVVNONG KO TG KOVOTNTAG TOPUAAAYNS TV dopopwv otdcemv (Y. Calhoun,
M. Calhoun, 2006).

Méoa o€ éva TpOYpapLLL YLIOYKO TO TToLdLd £(0VV T1 duvaTdHTNTA VOl
YPTCLOTOMGOVV LEYAAO LEPOG TNG EVEPYELAG TOVGS, VO TAPAEOVV S18.POPOVS NYOVS OAAGL
Kot va yolopaooovy. 'Eva tomkd pabnua yidyka Eekivdel e aoknoelg mpobéppoveng kot
tevtopatog (stretching) oe cuvdvacpud pe acknoels avamvons. To Kupimg pépog
amoteleitan amd pio Ogpotoroyio pe oKOmd vo, amodMGEL OPLOVIN KOl GUVEYELD OVALETH.
o115 otdoelg (Desmond, 2004). I1pog to TEAOG TPOTILOVVTOL AGKNGELG TOV GTOYELOLV
otV Yardpwon kot v arobepaneia. [lpoypappata yidyka tpomdndnkav ce dnpoticd
oyoAein Kot EEMOYOMKES OPAGTNPLOTNTES Y10, LA TEPALTEP® OVATTVEY TV JEEIOTNTOV LLE
okomd vo BeAtiwbel ) moldtnTa TG aKadNUaik”g ndonong kot va avénbovv ta TocoeTd

emtuyiog o€ d1dpopovg topeic, padnotaxotg ko pun (Palgi, 2006). H Bropatikn dpdon
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NTov o 0moTELECUATIKY] TPOGEYYIoN Y10, Vo LEAETNOL 1] EMidpOON TOL TPOYPAUUOTOC,
KaBmG evioyvEL LEPIKES OO TIG OEEIOTNTEG, TIG OTOiEG 1) Y1dYKa eMBLEL va avarTuEel oTa
ToudL .

AgJOEVOL TOV TEPLOPIGUEVMV EPEVVAV TTOV ALPOPOVV T TPDTNG GYOAKNG
nAwciog, axoun Aydtepeg pehéteg xovv exkmovnOet pe BEpa v epapproyn g yoyka o
Tod1d TPooyoAkn g NAkiag. Evdlaeépovoa gival kot ) pedét tov Bubela kow Gaylord
(2014), n onoia cuvtdyOnKe pe GKOTO VO EPEVVIGEL TO TAOG Ol KIVNTIKEG SUVATOTNTES TOV
LIKPOV Tod1DV avTIOPOUV HEGH OO TNV EVOGYOANCT TOVGS LE TN YIOYKO, GLYKPIVOVTOG TN
dvvaun, v eAAcTIKOTNTO, TNV EMOEEIOTNTA KOL TNV 100PPOTiR TOV ToudldV NAkiog 3- 5
ETOV TPV Kol HETA amd Eva avamtuElokd KaTdAANA0 Tpdypappo yidyka, dapkelog 6
I

H perétn oepedivnoe éva efdopadiaio IKOGAAENTO PLAON L0, EVTIOYUEVO GTO GYOAKO
TPOYPOLLO, OO ETayyEALOTIO SACKAAO Kol TEPIAApPaveE TiG 1S dpacTNPLOTNTES Yo
K60e TN TPooyoAkng nAkiog. Ot AGKNGES AVATVO®Y, 01 GTAGELS 160PPOTiaG,
YOAAPOGONG Kot SIHAOYIGHOD UTOPOVGAV VO EVGOUAT®OOVV EVKOAN LEGA OTIG
OepomevtiKég Ko ekmodevTikég epmelpie v touddv (Ghuman, 2014). Méca and avtod
10 cuvdVaG O dpdoewv, ot Bubela koar Gaylord (2014) , kaBdc kot ALl EpELVNTES
ooMYNONKOV GTO GUUTEPAGLA OTL 1) GTAOOKT BEATIOON TOV KIVITIKOV IKAVOTHTOV TOV
OV, OT®G 1 OENGN NS GTATIKNG 1G0PPOTIOG Kol TG HLIKNG duvaung NTav wiloitepa
enpavng (Cohen, 1992). Me v avéioyn ad&non g cuyvoTnTag Kot TG EVIOGNS TOL
TPOYPAULOTOS LTOPOVSAY VO dNUOVPYNO0VV o HEYOAES KOl OVGLUCTIKEG EMOPACELS
(Ghuman, & Ghuman, 2014). Ta gvpOpoto TG LEAETNG QTN NTAV TOPERPEPN LE EKELVAL
ov amédel&av T BTk emppon g YOyKa 6Tov KIvnTikd oxedtacpd, Ty de&idtra, v
YUYOAOYIKY| Agttovpyio Kot T YEVIKOTEPN VYEiD Yo TA TOOIA TPATNG GYOAKNG NAKiog

(Galantino, Galbavy, & Quinn, 2008).
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Mia amd avtég etvar ko perétn g Rich (2012) mwov mpoteivel v evacydinon pe
N YOYKO OG (o amoTeEAeSUATIKT LEBOSO OV EVIGYVEL TN JATNPNON TNG TPOGOYNG KOTA
TNV TPOTN OYOAIKN 0AAG Kot TpooyoAtkn nAkia. Emumiéov, o Crain (2005) e&nyetl 011,
KkaBmg Ta Todtd peyohdvouy Kot eEeEMocovTal, o1 AAANAETIOPAGELS TOVG YivovTot
TEPIOCOTEPO MEPIMAOKES KOl OEXOVTOUL LEYOADTEPEG TPOKANGELS E GKOTO VOl
dnpovpynBovv véot tpdmoL draxeipnomng T@v cuvalsOnUdT®v, ToV COUUTOS TOVS HEGH
GTO YMPO KO TV GYEGEMV TOVG,.

Ewwotepa, oty nhikio tov 2-7 etdv podoivouv va cKEPTOVTOL TEPIGCOTEPO HEGO
amo T xpnomn ovuPorov kot ecotepik®v eikOvav (Crain, 2005). Kabnhg apyilovv va
Aappévovv TAnpogopieg amd 10 e£mTePKd TOVG TEPIPAAAOV, GTAdOKE TPOGOHETOVY
TEPLOCOTEPQ YAMGGIKA GTOLYXEID OTNV EMKOWV®VIR TOVG. ZVUP®VO Le Tovg Greenspan
(1997) ka1 Crain (2005), o1 510mpocOMIKES GYECELS KOl GLLNTNGEL TOV TOLIUDV
TPOCYOAIKNG NAKiog, AelTovpyodV 6° aVTO TO GTASI0 AKOUN EYOKEVTIPIKA. ['lol var
amo@eLy el aLTN N AYXOTIKT GLVEWNTOTOINOT) TG avaykaing LETAPacnS omd TO ATOHKO
EMIMESO GTO GLALOYIKO, 1] EVAGYOANGT LE TN YIOYKO AEITOVPYEL KATAGTOATIKA Y10, TIG
EVTOVEG EMMTAOGELS TOV OMovpyovvTol GVVIHBWE 6T ALY

O €reyy0c TV TPOSHOTIKAV aVTOPAcE®V GLVOETEL Eva Bactkd epyoarelo TG
€0MTEPIKNG cuvaicnong mov tpémet va KoAAlepyeitor 1101 amd TV TOAD HiKpn nNAKio Ko
yopaxktnpileton pe tov 0po «self-regulation». H «avtoppubuiony (self-regulation)
amoTeLel TNV IKOVOTNTA KATO10V Vo puOULEL KO va O10pOPOTOLEL TIG EGMTEPIKES AUTO TIG
eEMTEPIKES TOV AVTIOPAGELS, AOKMVTOS ELEYYXO GTOVG EEMTEPIKOVS TAPAYOVTESG TOL UTOPEL
va 11§ ennpedlovv. Yrnoroyiletar og éva kpicio ototyeio mov kabopilel v etopndra
tov tadwdv (Blair, 2002; Raver, 2004) v Kowvevikn emtuyio Kot TV amrodoyn Tov
eavtoL tovg (Blair, & Razza, 2007; Ladd kot cvvepydtec, 1999, McClelland kou

ocuvepydreg, 2000). Xvvteket eniong, 6TV OLOAOTEPT] TPOGUPLOYT TOV TALOIIDV GE £VOL
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wepPdArov Kot otnv KaAvtepn eikdva g vyeiog toug (Moffitt kot cuvepydteg, 2011;
Shoda ka1 cuvepydteg, 1990). Téhog, amotedel GLVIETIKO KPIKO OVAUESO OTIG TPADUEG
KoL TIG PETEMELTO PLOAOYIKEG EUTELPIEG KOl OPYAVAVEL T1) GELPE TV CKEYEWDV KO TOV
cvvaucOnudatov (Fonagy, & Target 2002).

AvtiBétmg, n advvapio pHBong tov avipdoenv (advvapio «avtophiuoncy) Exet
oLoYETIOTEL e va TANBOG apVNTIK®OV OTOTEAEGUATOV, OTMG ival 1 EAAENYT TPOGOYNG, M
VIEPKIVNTIKOTNTA, 1) ATOTLYI0 OTO GYOAEl0, TO Ay)0g Kot 1) katdabAwyT (Diamond, 2005;
Hester, & Garavan, 2004; Ivanov ka1 cuvepydrec, 2008; Kyte kot cuvepydareg, 2005;
Moffitt kan cuvepyditeg, 2011). I't’ awtd TO AdY0 TOpaTNPHONKE ALENUEVO EVILAPEPOV V1O
TapeUPOTIKES Kot TPOANTTIKEG LeBOOOVG OV GTOYEHOLV GTNV avdmTLEN 1 T Perticoon
NG «OVTOPPHOLON S Kot KAT® €XEKTACT OTNV EMITEVEY TOV JEEIOTHTOV QLTOV TOV
QITOLTOVVTOL KOTA TV TPOCYOALKN Ko Tp®TN oxoAkn nAkia (Blair, 2002; Higgins,
Spiegel, 2004).

H épevva g Palgi (2007) anotédece éva pépog g mpoondbetag avte. Méoa and
6 cuvavtnoelg yioyKa, dtpkelag 30- 45 Aentdv enyeipnoe vo KOTOVONOEL TIG
TPAYUOTIKEG AVAYKES TOUOLDV TPADTNG GYOAKNG KO TPOTYOAIKNG NAKioG Kot vo. To
evBappOVEL Y10 ANYN TPOCOTIKMV TOVS AMOPAGEMV. LKOTOG TNG £PELVAG NTAV VAL
emtevyBel n OLVGLOCTIKY EMKOVOVIN LETAED TOV TOOLOV KOl 1 IKAVOTNTO,
«awtoppvuiongy. Ot dwopkeic GuINTNCELS HETOED TNG EPEVLVITPLOG KOl TOV TOLILDV
GYETIKA [LE QYOTNUEVES TOVG OTAGELG OTN YIOYKO, LLE TO. GLVOCONLOTA To oMol Pudvouv
KATO TNV EKTEAEGT] TOLG KO T OTLLOGIN TNG GOCTNG OvaTvong, TNV fondnce va
KOTOVONOEL T OKEYT 0ALA Kot TG emBupieg TV Tadidv. e kdbe cuvdvinon
napovslaldtav pio Bepatoroyia, n onoio tepAdpPfoave cuintnoelg Kot OPAGTIPLOTNTES
OV APOPOVGAY GTAGELG 1) TEXVIKEG AVATVONG KAT® amd TO TPIGLOL TG OULAOTKNG OOVAELLG

Ko TG cuvepyooiag . Xto 1510 Veog kiviOnke ko n perétn tov Calhoun kot Calhoun
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(2006), katd tnv omoia T TodLE NTOV ELEHOEPA VL SDGOVY TO S1KO TOVS GTIYLLOL KOt TN
O1kn Toug Katehvvor, péca Opmg og £va NN TPOETOAGUEVO Kat dopnpévo pdonua. Ot
EPMTNOELG KOL OL TANPOPOPieg TOV divovay GYETIKA e TN GTACT TNV oMol eKTELOVGAY,
KPOTOVCE OUEIMTO TO EVOLUPEPOV TOV TAUILDOV KOl GCUVTEAOVCE GTNV TPOGTAOELD TOVG VL
VTOOEGOLVV 1] aKOUN KOl VO TPOTEIVOVVY TNV EXOUEVT GTAGT] TTOL Bo pTOpovGE Vo Topldlet
pe ) Bgpotoroyio Tov padnpatog. Ot TAnpoeopieg mov £61ve 0 SAGKOAOG GYETIKA [E TOL
0PEAN TG KAOE oTdoNG NTAV TEPLOPIGUEVES, £TGL MOTE VO NV ITOGTOLV TNV TPOGOYN
TOV TOOLOV 0O TO TO OVGLUCTIKO GKEAOG TOL TPOYPAUUATOG, T GOCTH dNANON,
EKTEAEON TNG AOKNOMG. Me TN ¥pNoN OTAGEMY TOL AVOTAPIETOVSAV LD, PLTE 1) AALES
O1KELEG KOTAOTAGELS £YIVE O EVKOAO GTO UYL VAL KATOVOT|GOVV Kol VoL deiEovv
EVOLAPEPOV Y10 TIG TANPOPOPIES TOV TOVG dIvovTay KaOMDS Kot VoL dMGOVV OIKEG TOL 10EEG
HEGA GTO TPOYPOULLLLOL.

Ta anoteAéopata TOV EPELVMOV ATESEIEAV OTL 1) GUULETOYN TOV TOOUDY OTN|
dwdkacio avTr, e TN XPNON AYOTNUEVOV GTAGEMVY, 00NYNGE GTNV KATAYPOON BETIK®OV
eumelplov kot cvvarsOnuatov (Slovacek, Tucker, & Pantoja, 2003). AkohovOdvtag Tov
TPOTO AVTO TPOGEYYIONG TNG YIOYKA, 000TMKE 6T TOdLd 1) SLVATOTNTA VO AVTOVOUT B0V
KO VO VIOGOLV OTL GUUUETEYOVV OVGLACTIKG KOTA TN S1odkacio TOV TPoypPAUIaTOC,
EMTLYYAVOVTAG ETOL GTO UEYIOTO TNV AOENOT TG CLYKEVTIPMOOTG, TNG TPEMOVGOG
ououmepLpopds Kot g cvvepyaoiag. Etot, péoa and 1o otadiakd ELeyyo g
GLUTEPLPOPES TOVG, LTOPOVV Vi EEEAMGGOVV TNV IKOVATNTA TOVG Y10l «avTOPPYOLGT»
(Kopp 1982).

Téhog, mpv o1 cOyypoveg LeBdO0L vTosTnPiEovV TN SladKaGio TOV SLUAOYIGHOV
KATO TNV TPOGYOAKT NAIKiA, ETMKPOTOVGE 1) Arroyn OTL To Todld 6° avTHV TNV NAKia dev
elvat 0pKETA KOVA MOTE VO CUUUETEYOVV GE OLOAOYIGTIKES OPACTNPLOTNTES , OTMG Ol

eviAIKeS. ZOpeova opwg pe v Desmond (2004), vdpyet n duvatdtnta enitevéng tov
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GLYKEKPLUEVOV OPAGEDYV, KOOMOG TO HEYOADTEPO LEPOG TNG LABNONG TOV oSOV EeKivdet
TP TV NAkio Tov 5 etdv. [opatnpdviog Kot LEAETOVTOG TIC TPOYUOTIKEG AVAYKEG Kot
TPOTIUNGELG TOV TOOL®V propel va dnpovpyndet Kot vo AEITOVPYNGEL £Va SLOPOPETIKO
€100G 010A0YIGLLOV.

H Desmond (2004) cta podnpota 10A0y1GpHo» TG TPOTILOVGE TO NPEUO VYOG
OLUALOG KO LOVGIKNG e OKOTO VO LELMGEL TOL EMUTEDA EVEPYELNG TMV TOLIUDV KoLl VOl
EMTHYEL TNV AmOTOVUEVT YoAdpmon. Ot ot TS eOoNg aAAd Kat 1 xprion deopmv
OVTIKEWUEVOV, LOVOIKAOV (KOUTOVAKLO, VOLIVIKO KOVJoLVAKLa, singing bowls) kot un
(kpHoTaAdrol, aydipota Tov Bovda), kpatovoe apeimTo To volapépov TV Tadimy. Me
Vv éAevon KdOe KavoUPylov OVTIKEEVOL, TO ToLdLd Yoy TNV aVAYKT Vo
TEWPAUATICTOVV Holl Tov, va TapdEovy Y0 HE 0VTO Kol £T6L Vo SMGOVV G6TO Hadnua éva
EMMTAEOV LOVGIKO GTOLYElD. ZTOYO0G OUMG NTAV 1 OENGN TNG TPOGOYNG LEC® TNG XPNONG
TOVG Kot Oyl M HETaXELpNOT TOVS ™G oy vidla, yioti avto Oa eiye o¢ amotédespo TNV
TapEKALo and Tov apyikd okond Tov daAoyiopod. H toroBétnon tovg ot pnéomn tov
KOUKAOL 0moTEAOVGE Eva onUElo TOV EVTINPETOVOE TNV KAAVTEPT GLYKEVIPOOT) TOV
TOLODV.

Inuovtikd otoryeio ot 01001KaGio Tov SAOYIoHOD amoTELEL | KATAVONGT) TOL TOV
NYOL Kot TG YeVIKOTEPNG dOVNoNG oL TTpokoiel. H 06vnon emdpdiet Betikd 6To s Kot
amotelel Suvapkd Evavopa Yo véeg ecmtepikés eumelpiec (Desmond, 2004).
XpNOHOTOUDVTOG TO SLAPOPO LOVGIKE avTiKeileva dOAGKETOL 6TO TOdLd 1) GHVOEST
avapesa oTov NY0-0OGVNGT TOL GLYKEKPLLEVOL OvVTIKELLEVOL (singing bowl) kat Tov fyo-
d0VN 0N TOV E6MTEPIKOV £0VTOV TOVG.

YVVETMG, Ol TEYVIKES YOUALP®ONG, OTMG Evat 1] Y1IOYKA Kol 0 S10AOYIGUOS GUVTEAOVV
oTNV AVATTLEN NG IKAVOTNTOS TOV TOOUDY VO GLYKPOATOVV TIG OVTIOPAGELS TOV AyYOVG,

va puOulovy TV EGMOTEPIKT TOLG GLVAICHN O™ KOl VO KATOVOOUV TVEVLOTIKEG
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KOTOGTAGELS TOV E0VTOV TOLG Kot Tov Ttepiyvpov tovg (Fonagy, & Target 2002). Eniong
UTopovV vo. fondncouvv Ta Tondid vo Katavoncovy 0Tt To HuaAd Kol To GO ival

ototyelo OAANAEVOETA KO AEITOVPYOVV MG EVIAIO GUVOLO.

EIIIAOI'OX

YKOTOG TNG TOPOVGAG LEAETNG NTAV OPYLKA VO EEETAGEL TIC OAANAETOPAGELS KA TIG
OLOYETIOES HETAED LOVGIKNG Kat Kivomg, ot omoieg amotédecav eAEyov {nTnpa
dlepevuvNoNg Kol amacyOANGAV WOHTEPA TNV EPEVVITIKT KOWVATNTA, 1)ON OO TOL XPOVIK
™™g apyootras. Onwc vrootpite o Leman (2009), o cuviovicpdg tov avlpmmivov
COUOTOS OAAG KOl TOL HLOAOD («KvnTikn eovTacion, Haga, 2008) oto povoiko
«ylyveoBo &xel oG amoTéAeca T dNUOLPYIN EKPPACTIKMOV KIVIGE®V, L0 O10OTKOGT0L
™V omoia amoKaAEl «cuvapBpwon». Q¢ amoTELEGLO LTOD TOV TPOTOV UM AEKTIKNG
AVOTOPACTACTG IOEDMV, EVVOIMV KOl CKEYEMV, TPOYUOTOTOLEITAL 1) Sl dtkacio TG
copatoromuévng eumelpiog ( Broeckx, 1981).

Ta cvumepdopato Tov TPoskvyaY HEGH OO OVTEG TIG LEAETEC £0MOAV EVALGLLO Yol
™ Oeaymyn emOpeEV@V epevvmV Owg avtég Tov Eitan, Kohn kot Tubul (2009, 2010).
SVYKEKPEVQ, O1 EPELVNTESG ATEOEIEAV TNV IKOVATNTO GUGYETIONG LOVCTIKAV TOUPAUETPMOV

LE aVTIOTOL(EG KIVIOELS TOL GMUATOC, TOGO TOV EVNAIK®V 0G0 KOl TALOUDY TPOCYOAIKNG
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KoL TPAOTNG GYOMKNG NAKiaG, AapPavovtag vIOWLY TOVG TO SOPOPETIKA YVOCTIKA,
KivooOnTikd kot avomtuElakd eninedo TV CUUUETOYOVTIMV.

211 GLVEYELN, EMKEVTIPMOVOVTOG TO EPEVVITIKO EVOLAPEPOV TNG SUTAMUATIKNG
gpyooiog, Kotd Khplo Adyo ot onuocio g Kivnong KaTd TV TPocyoiKkn nAkia,
e€etdotnkav petash aAAwv, ot peréteg v Shumway — Cook kot Woollacott (2007), wov
éxovov A0yo o To (TN TG COUOTOTOMUEVNG EUTTELPTOG G avarTLELOKO GTOLYEID TV
YVOOTIKAOV, KIVITIKOV, COVOULCOMUOTIK®OV Kol KOWOVIKOV delotitov. Kabdg 6’ avtiv
™V NAKio, 0 AEKTIKOG TPOTOC TPOGEYYIONG TOV TPOYUATOV TPOKAAEL ACAPELEG KO
KaO1oTA EAAETY] KO OVOTTOTEAEGLLOTIKT TNV TPOCTAOELD Yo EKPPaoT, M Kivnon Tov
OONOTOC omoTéAese pia 01E£000 TG emBupiog Kot TG avaykng avtng yuo eEmtepikevon
TOV TPOSOTIKOV EUTEIPLAOV KOL Y10 L0 ETITUYNUEVT ETKOWVAOVIAL.

A&woonpeimtn dmoyn mov cuvdéetal dpeca pe T dadkacio Tng Kivnong kot
anoacyOAnce TV Tapovoo LeAETn, Ntav avti Tov Cox (2008) oyetikd pe v
AMOTELECUATIKOTN T TNG HIUNONG LEG® EKPPAGEMV TPOSOTOV, PWVNG 1) GTAGEWDY TOVL
COUOTOC. ZOUQ®VO LLE TNV EPELVA TOV, 1| Hipnomn amotelel avBOpUNTN EVEPYELD, TNG
omoiag 1 TapovGia aviyveveTal 1O 0md TOVG TPAOTOVG UNVES (NG TV BPe@®dV Kot
YPTCLOTOLEITAL LLE GKOTO TN AW TPMOTOPOVAIDV Kot TN GuvEPYAGia, TN dnpovpyia
SLIMPOCHOTIKMY GYECEMV KOL TNV AVATTLEN TNG HETOED TOVG EMKOWVOVING LEGH OO
KOWEG EUTELPIEG KO TNV KOTAVONOT) TOV GLVOIGONLOTIKOD TALGIOV TOV TTEPTYVPOV TOVG.

Meta&d tov dAlmv, diepeuvidnke o CTNUO TOV GLVOICONUATIKOV avTIdpdceE®mV
OV TPOEKLITOV LEGA OO TO YLYOAOYIKO Kol KIVIGLOA0Y1KO TAaicto TG povotkns. [To
e1dwd, ot Nelson (2006), Boone kot Cunningham (2001) xafam¢ kot tAn0og aAAwv
EPELVNTAV ATEIEEAV TNV IKAVOTNTO AVOLYVOPIGTS TOV 100V TOV GLVOLGOHNUATIKOV
KATOOTAGEWV TOV TPOKAAEL 1] LOVGIKT| Kot TH SLVOTOTNTA ATOKMOKOTOINGTG TOVG HECH

EKPPAGEDV TPOGAOTOV, GTATIKAOV BEGEMV KOl EKPPACTIKOV KIVIIGEDV TOV GMOUOTOG .
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2opeova pe ™ Nawrot (2003), mov e&étace Tic suvansOnpatikég 6e&10TnTeg TV
TPOCYOAIKNG NAMKIOG, TOVIGE OTL oV veEHONKAY TOPOUOLES OVTIANTTIKES IKAVOTNTES LE
AVTEG TOV EVNATKOV aKkOUN Kot 6€ AoVOUGUEVEG GLUVOLCONUATIKEG AVOYVOPIGELC.

Me Bdon tic mapamdve BEcelc, avékuye 1o €160V onUavTIKd BEpa TS «YADGGOG
TOV GOUATOG Kol LeAeThOnKe 01e£0d1Kd GTNV TOPOVGH STAMUATIKY Epyocio. ApKeTol
gpeuvNTéS, HETaEL TV GAAwv ot Sherman (2000) kot Shu- ting (2008) vrootpiEav o6t
péca amd avt ™ ddtokacio, EKTOS TV GAADV AVOTTUEINK®VY EMTEIMV, EMTPENETAL 1)
ONUIOVPYIKY EKQPAOT|, O TEPUUATIGHOG, 1] EEPEHVNON HEGH OE £VaL OIKELD KOt PIALKO,
LOVOIKO TTEPIPAAAOV Kot KAT  EMEKTOON 1) AVATTLEY TNG POVTOGIOG, TOV OVTOGYEONGHOD
aAAG Kot NG mEBapyiag. ®ETovTag ¢ oNUAVTIKO TO POAO TOL GYOAIKOV TEPIPAALOVTOC,
1 oVUPoAN ToL dacKdAOL TGO 6T TAAIGIO TOL HABNUATOG OGO KOl 6TO TEAMKO GTAS10
NG TOPAGTACTG KOl TNV LTOGTHPIEN TOL YOVEQ, EKavay AGYO Y10l L0l ETTVYYTLLEVT] Kot
OAOKANPOUEVT] YOPEVTIKY| EUTELPTQL, SOUNUEV avAAOYQ LE TIC OVAYKES Kot TIG EmtBupieg
TOL €KAoTOTE Tad10V (Lorenzo-Lasa, 2006).

Téhog, TpaypaTeELTNKAV 01 EMOPAGELS KL TA OQEAT EVOALIKTIKOV TPOT®V
avamTuENG TG evouvaicnong og Tandld TPosYoAKN g NAKiag, ol onoieg e€etdotnKav and
tovg gpevvntég Calhoun (2006), Kirkwood (2005), Palgi (2007). Xapoaktnpiotikd
mapadetypa amoterel  yoyka, pio dtadikacio GuvoLAGHOD Kot VOGNS COUUTIKMV
KIVGEMV, OVATVO®V Kot O10A0ytopol. [Ipocepépel copotikég aAAG Kot TVELLOTIKESG
dVVaATOTNTES, PEATIOVOVTOG TOGO TNV EIKOVA TOV E6MTEPIKOV OGO KOl TOL EEMTEPIKOD
€0VTOV, 00N YOVTOS LLE OLOAD TPOTO TA TALOLEL GTOV EAEYYO TOV EGOTEPIKMV TOVG
KOTOOTAGEMV KOl TOPOPUNGEMVY KOL KAT ETEKTOCT GTNV KATAVON O™ KO TN
GUVELONTOTOINGT TNG «AVTOPPHOLGN Y.

[dwitepa onuavtikd otoryeio Katd tn dadikasio TS yrOyKa Kot ToL SoAoyIGHOD

elvat 1 Katavdnomn Tov Nyov Kot TG Yevikotepng 06vnong mov mpokaiel (Desmond,
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2004). H minpng cvvedntonoinomn g d0vnong auTng Kol 1 cHVOESN e T 06V o Tov
E0MTEPIKOV EAVTOV EMOPA BETIKA GTO GMWO, SIVEL TO EVOLGLA Y10l VEEG EUTELPIES OAAL
KoL TNV TPocdokio 0Tt pEca amd Eva S1oPOPETIKO TPOTO LLOVGIKNG EKTAIOEVLONG UTOPEL VaL
000¢el 1 evkaipio avT O)L LOVO G€ LaONTEG TPOGYOMKNG NAKING AAAL Kot 6€ pabnTég

OA®V TOV NAIKIOV.
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