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Κεθάιαην 1 
Διζαγυγή 

 
Τν ηξαγνύδη είλαη κηα πςειή ζσκαηηθή ιεηηνπξγία,  

κηα κνλαδηθή κνξθή επηθνηλσλίαο  

ε νπνία παξάγεηαη από κπηθέο θηλήζεηο,  

νη νπνίεο ζέηνληαη ζε θίλεζε  

από κία πιήξσο ζπλαηζζεκαηηθή επηζπκία  

έθθξαζεο ηεο νκνξθηάο 

Rodd-Marling (Husler & Rodd-Marling, 1976,   

Singing: The Physical Nature of the Vocal Organ, σελ. 5) 

 

Tν ηξαγνχδη σο εθθξαζηηθφ κέζν είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλν κε θάζε έθθαλζε 

ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Γη’απηφ ην ιφγν ππάξρεη πιήζνο ηξαγνπδηψλ αλάινγα κε ην 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ πιαίζην πνπ εθηεινχληαη : ζξεζθεπηηθνί χκλνη, 

κνηξνιφγηα, λαλνπξίζκαηα, πνιηηηθά ηξαγνχδηα, ηξαγνχδηα ηεο ηάβιαο, ηνπ γιεληηνχ, 

ηξαγνχδηα αλαθεξφκελα ζηηο ραξέο θαη ζηηο ιχπεο απφ ηε γέλλεζε σο ην ζάλαην ηνπ 

αλζξψπνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Tomatis (1999), ην ηξαγνχδη δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

δηεξεχλεζεο ηνπ εαπηνχ, γλσξηκίαο ηνπ ζψκαηνο θαη επηθνηλσλίαο κε ην πεξηβάιινλ.  

Τπάξρνπλ πνιιά είδε ηξαγνπδηνχ αλάινγα κε ηελ επνρή, ην κέξνο, ην 

γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη κήθνο ηηο θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπλζήθεο, ηηο πξνζσπηθέο 

ηζηνξίεο ησλ αλζξψπσλ. Ωζηφζν, ε παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

είδνο ηξαγνπδηνχ, ην δπηηθνεπξσπατθφ «θιαζηθφ» ηξαγνχδη φπσο απηφ εδξαηψζεθε 

θαη αλαπηχρζεθε κεηά ηνλ 17
ν
 αηψλα. Παξνπζηάδεη θσλεηηθέο παηδαγσγηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ ηνλ 19
ν
 αηψλα ζηηο πεξηνρέο ηεο Ηηαιίαο, ηεο 

Γεξκαλίαο θαη ηεο Γαιιίαο αιιά θαη ζχγρξνλεο παηδαγσγηθέο κεζφδνπο θσλεηηθήο,  

αλαδεηθλχνληαο ηελ θαζνιηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζψκαηνο ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

ηξαγνπδηνχ. Παξάιιεια, πξνηείλεη ηελ αμηνπνίεζε ζηνηρείσλ ηεο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο ζηε ζρνιηθή πξάμε.  
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Ζ εκθάληζε ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο ζηε Γπηηθνεπξσπατθή θνηλσλία 

πξαγκαηνπνηείηαη ηνλ 17
ν
 αηψλα κε ηε δεκηνπξγία ηεο φπεξαο. Οη γλψζεηο καο φκσο 

γηα ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλεο. ΢ηα κέζα ηνπ 19
νπ

 

αηψλα, νη αιιαγέο ζε θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ ηνκέα ζε απηήλ ηελ πεξηνρή, αλνίγνπλ 

θαηλνχξηνπο νξίδνληεο ζηελ εθδήισζε ησλ αλζξψπηλσλ ζπλαηζζεκάησλ κέζα απφ 

ηελ ηέρλε ηεο κνπζηθήο, πνπ απνηειεί άιισζηε θχξην κέζν αλζξψπηλεο έθθξαζεο. Οη 

ζπλζέηεο ηεο επνρήο αληηκεησπίδνπλ ηε θσλή σο φξγαλν ηεο νξρήζηξαο. Δπνκέλσο, 

φπσο γηα φια ηα φξγαλα, έηζη θαη γηα ηε θσλή αλαπηχζζνληαη θαη δηδάζθνληαη 

δηάθνξεο παηδαγσγηθέο κέζνδνη, νχησο ψζηε λα κπνξεί θαλείο λα αληαπεμέιζεη ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ λένπ ξεπεξηνξίνπ.  

΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη θαζεγεηέο ηξαγνπδηνχ αθνκνηψλνπλ θαη 

αλακηγλχνπλ ηηο κεζφδνπο θαη ηηο ηερληθέο ηεο θάζε ζρνιήο (Sell, 1995). Απφ ηα κέζα 

ηνπ αηψλα θαη έπεηηα, λέεο αληηιήςεηο αξρίδνπλ λα επεξεάδνπλ ην κνπζηθφ, 

παηδαγσγηθφ θαη θαιιηηερληθφ ζηεξέσκα. Ο δπηηθφο ηξφπνο ζθέςεο αθνκνηψλεη φιν 

θαη πεξηζζφηεξεο αμίεο θαη ηδέεο ησλ αλαηνιηθψλ θηινζνθηψλ πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

επηθέξνπλ αιιαγέο ζηηο αλζξσπηζηηθέο θαη θπζηθέο επηζηήκεο θαζψο θαη ζηηο ηέρλεο 

(Bresler, 2004). Πιένλ, νη λέεο θαιιηηερληθέο αλαδεηήζεηο δηαζηαπξψλνληαη κε ηελ 

έλλνηα ηεο ζσκαηνπνίεζεο (embodiment) (Baas & Jacob, 2004). Ζ ζσκαηνπνίεζε 

κπνξεί λα νξηζηεί σο «ε νινθιήξσζε ηνπ θπζηθνχ ή βηνινγηθνχ ζψκαηνο θαη ηνπ 

ζψκαηνο φπσο ην αληηιακβαλφκαζηε κέζα απφ ηηο αηζζήζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο καο... 

Δίλαη θάηη πνπ απνηειεί έλα θαηλνκεληθά άπηαζην ζπλδπαζκφ ησλ θφζκσλ ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηνπ κπαινχ, έλαλ ηζηφ πνπ νινθιεξψλεη ηε ζθέςε, ηελ χπαξμε, ηελ 

πξάμε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κέζα ζε απηνχο ηνπο θφζκνπο » (Varela, Thompson, & 

Rosch, ζηελ Bresler, 2004, ζει. 7). Σν ζψκα απνθηά λέεο ζεκαζίεο θαη 
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ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ σο κέζν δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο (Bresler, 2004), θαζψο θαη 

θαιιηηερληθήο έθθξαζεο (locus athens, 2006). 

΢ηηο κέξεο καο ε ρξήζε ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο ζηελ εθπαίδεπζε, 

πξνζαξκνζκέλε ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ζηηο απαηηήζεηο κηθξφηεξσλ ειηθηψλ, είλαη 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθή θαη ρξήζηκε. Σν ηξαγνχδη είλαη «ζεκειηψδεο κνξθή 

αλζξψπηλεο έθθξαζεο» (Phillips, 1996, ζει. 3) θαη ππάξρνπλ άλζξσπνη νη νπνίνη 

απνθεχγνπλ λα ηξαγνπδήζνπλ ή, αθφκα ρεηξφηεξα, δελ ηξαγνπδνχλ πνηέ, γηαηί θαλείο 

δελ ηνπο δίδαμε ηνλ ηξφπν ή δελ ηνπο ελζάξξπλε πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε φηαλ 

ήηαλ αθφκε ζε κηθξή ειηθία (Murdock, 1996). Δίλαη εμαηξεηηθά ιππεξφ λα ζηεξείηαη 

θαλείο ηε ραξά θαη ηελ νινθιήξσζε πνπ πξνθαιεί ην ηξαγνχδη.  

΢χγρξνλνη κνπζηθνπαηδαγσγνί πηζηεχνπλ πσο ε θσλεηηθή εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ ζα πξέπεη λα θαζπζηεξείηαη έσο φηνπ νινθιεξσζεί ν ζρεκαηηζκφο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαηά ηελ εθεβεία. Ο ιφγνο γη’απηφ, είλαη ν θφβνο γηα ηπρφλ 

βιάβε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο δελ ππάξρεη θακία 

απφδεημε γηα ηα παξαπάλσ. Αληίζεηα, ηαηξηθέο έξεπλεο παξνηξχλνπλ ηε θσλεηηθή 

εθπαίδεπζε ζε κηθξέο ειηθίεο (Satalof & Spiegel, 1989). Ζ ρξήζε ηεο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο ζηελ εθπαίδεπζε θξίλεηαη επηηαθηηθή θαη αλαγθαία θαζψο βνεζά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Phillips, 1996). 

Ι. Σηόσορ έπεςναρ 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα εζηηάδεη ζηηο θσλεηηθέο παηδαγσγηθέο πνπ δηακνξθψζεθαλ 

ηνλ 19
ν
 αηψλα ζηηο επξχηεξεο πεξηνρέο ηεο Ηηαιίαο, ηεο Γεξκαλίαο θαη ηεο Γαιιίαο γηα 

ηελ εξκελεία θιαζηθνχ ξεπεξηνξίνπ, θαζψο θαη ζηηο ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο 

θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο. ΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη λα αλαδείμεη ηνλ 

έιεγρν ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο αλαπλνήο σο αλαγθαία ζπλζήθε γηα ηε δεκηνπξγία 
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«πγηνχο» θαη «πνηνηηθνχ» ήρνπ, θαηά ηε δηαδηθαζία θσλεηηθήο αλαπαξαγσγήο ηνπ 

«θιαζηθνχ» ξεπεξηνξίνπ.  

Δηδηθφηεξα, πγηήο ήρνο ζεσξείηαη απηφο πνπ δεκηνπξγείηαη αβίαζηα, ρσξίο λα 

επηβαξχλνληαη νη θπζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο.  Πξνυπνζέηεη πγηείο θσλεηηθέο 

ρνξδέο νη νπνίεο δελ πάζρνπλ απφ θάπνηεο παζήζεηο ηνπ ιάξπγγα ιφγσ θαηάρξεζεο ή 

εζθαικέλεο ρξήζεο ηνπ θσλεηηθνχ νξγάλνπ θαη απαηηεί γεληθφηεξε επεμία ηνπ 

ζψκαηνο (Fuchs, 1999). Ο φξνο «πνηνηηθφο ήρνο» ρξεζηκνπνηείηαη ζηε θσλεηηθή 

παηδαγσγηθή γηα λα δειψζεη ηηο ηδηφηεηεο πνπ πεξηγξάθνπλ κηα ηξαγνπδηζηηθή θσλή 

(Ekholm, Papagiannis, Chagnon, 1998, ζει. 182). ΢χκθσλα κε ηνπο Ekholm, 

Papagiannis θαη Chagnon, ππάξρνπλ 12 θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θσλεηηθήο 

αλαπαξαγσγήο, «ην vibrato» , «ε αληήρεζε», «ην ερφρξσκα», «ε έληαζε», «ην εχξνο 

δπλακηθήο», «ν απνδνηηθφο έιεγρνο ηεο αλαπλνήο», «ην νκαιφ πέξαζκα απφ ηα 

registri», «ε επειημία», «ε ηνληθή αθξίβεηα», «ε legato γξακκή» θαη «ε άξζξσζε». 

Όια ηα παξαπάλσ θξηηήξηα, πνπ επεμεγνχληαη ζηα επφκελα θεθάιαηα, ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ έιεγρν ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ ειεχζεξε ξνή ηνπ αέξα (Tomatis, 1999).  

Σέινο, ε έξεπλα αλάγεη ηε ρξήζε ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο ζηελ εθπαίδεπζε 

ζε απαξαίηεην κέζν δηαπαηδαγψγεζεο θαη θνηλσληθνπνίεζεο επλνψληαο παξάιιεια 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Phillips, 

1996).   

ΙΙ. Δπεξήγηζη όπυν 

1. Φψλεζε 

Φψλεζε ζεσξείηαη ε  δηαδηθαζία παξαγσγήο ήρνπ κέζσ ηεο δφλεζεο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Οη Clark θαη Τallop (1990, ζει. 35) δηαθξίλνπλ ηξεηο αθνπζηηθέο 

αμίεο ζηε θψλεζε: ηελ έληαζε (loudness), ηνλ ηφλν (pitch) θαη ηελ πνηφηεηα (quality) 
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ηνπ ήρνπ πνπ νλνκάδεηαη θαη ηέκπξν (timpre).  Ζ έληαζε εμαξηάηαη απφ ηελ πίεζε 

ηνπ εμεξρφκελνπ αέξα. Ο ηφλνο εμαξηάηαη απφ ηε ζπρλφηεηα δφλεζεο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ ηηο ιαξπγγηθέο θηλήζεηο πνπ επεξεάδνπλ ην κήθνο, 

ηε δηάηαζε (ηέλησκα) θαη ηνλ φγθν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Ζ πνηφηεηα ζρεηίδεηαη κε 

«ην ζσκαηφηππν», «ην κέγεζνο θαη ζρήκα θσλεηηθψλ ρνξδψλ» θαη «ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο θνηιφηεηαο» (Dosher,1994, ζει.125-129), 

θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δνλνχληαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο (Clark θαη 

Τallop 1990, ζει. 38-39), ζπλζέηνληαο ηνλ πξνζσπηθφ ήρν, ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηφλν 

θαη  ηελ ηδηαίηεξε ρξνηά ηνπ θαζελφο. 

2. Φσλεηηθή 

΢χκθσλα κε ηελ Nespor (1999), σο θσλεηηθή νξίδεηαη ε επηζηήκε πνπ κειεηά 

ηνπο θζφγγνπο (ηνπο ήρνπο) ηεο αλζξψπηλεο νκηιίαο. Απφ απηήλ απνθιείνληαη ήρνη νη 

νπνίνη δελ απνηεινχλ θζφγγνπο ελφο γισζζηθνχ ζπζηήκαηνο (πρ. ραζκνπξεηφ ή 

ηξίμηκν δνληηψλ). Τπάξρνπλ ηξεηο ηνκείο θσλεηηθήο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ 

κειεηάηαη ν θζφγγνο: ε «αξζξσηηθή θσλεηηθή» ε νπνία εμεηάδεη ηελ παξαγσγή ησλ 

θζφγγσλ κέζσ ησλ θσλεηηθψλ νξγάλσλ, ε «αθνπζηηθή θσλεηηθή» ε νπνία εμεηάδεη 

ηελ πξφζιεςε ησλ θζφγγσλ θαη ε «αληηιεπηηθή θσλεηηθή» ε νπνία εμεηάδεη ηελ 

θαηαλφεζή ηνπο απφ ηελ πιεπξά ηνπ αθξναηή.  (Nespor, 1999, ζει. 25) 

3. Φσλεηηθή παηδαγσγηθή 

Φσλεηηθή παηδαγσγηθή ζεσξείηαη ε κειέηε ηεο ηέρλεο θαη ηεο επηζηήκεο ηνπ 

ηξαγνπδηνχ. Αμηνπνηείηαη ζηε δηδαζθαιία ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη βνεζά ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ ηί είλαη ηξαγνχδη, πσο ιεηηνπξγεί θαη πψο επηηπγράλεηαη κηα ζπγθεθξηκέλε θαη 

θαηάιιειε ηερληθή ηξαγνπδηνχ. Πεξηιακβάλεη ηε θπζηνινγία ηεο θσλεηηθήο 

http://el.wikipedia.org/wiki/Ακουστική


9 
 

παξαγσγήο  (ηερληθή) θαζψο επίζεο θαη ηελ αηζζεηηθή εξκελεία ηξαγνπδηψλ απφ 

δηάθνξεο πεξηφδνπο θαη δηάθνξα ζηπι (David, 1995).  

Τπάξρνπλ ηξηψλ εηδψλ παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ζηνλ 

ηξφπν πνπ ε θπζηνινγία θαη νη κεραληζκνί θψλεζεο θαζψο θαη ε ςπρνινγία 

επεξεάδνπλ ηελ πξάμε ηνπ ηξαγνπδηνχ. Ζ κία κεξίδα θαζεγεηψλ ππνζηεξίδεη κηα 

ηειείσο ηερληθή πξνζέγγηζε θαη ζεσξεί φηη ην ζσζηφ ηξαγνχδη επηηπγράλεηαη κε ηελ 

θαηάιιειε ρξήζε ησλ ζσκαηηθψλ νξγάλσλ θψλεζεο. Οπνηαδήπνηε ειαηηψκαηα 

δηνξζψλνληαη κε ηελ θαηάιιειε ηερληθή ππνζηήξημε. Άιινη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ 

πσο ην ηξαγνχδη είλαη ππφζεζε ηνπ πλεχκαηνο θαη πσο θακία ζεκαζία δελ πξέπεη λα 

δίλεηαη ζηνπο κεραληζκνχο ηεο θψλεζεο. Τπνζηεξίδνπλ πσο ην ζσζηφ ηξαγνχδη 

επηηπγράλεηαη κε ηε δεκηνπξγία εηθφλσλ θαη ζθέςεσλ πνπ απειεπζεξψλνπλ 

ζπλαηζζήκαηα θαη δεκηνπξγνχλ ηα επηζπκεηά ερνρξψκαηα θαηά ηελ εξκελεία. Οη 

πεξηζζφηεξνη δάζθαινη βέβαηα ππνζηεξίδνπλ πσο ε αιήζεηα βξίζθεηαη θάπνπ 

ελδηάκεζα θαη πηνζεηνχλ έλαλ ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ δχν πξνζεγγίζεσλ (Greene θαη 

Mathieson, 2001). 

4. Σερληθή ηνπ ηξαγνπδηνχ 

Ζ ηερληθή ηνπ ηξαγνπδηνχ θαιχπηεη φιεο εθείλεο ηηο ζσκαηηθέο δηεξγαζίεο πνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε δεκηνπξγία ηνπ ήρνπ, ηελ αλαπλνή θαη ηνλ έιεγρφ ηεο, ηε 

θζνγγνπνίεζε θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηά ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έλα κνπζηθφ 

θείκελν. Ζ ηερληθή νπζηαζηηθά, είλαη ε γλψζε επί ησλ εξγαιείσλ πνπ 

ζπζηεκαηνπνηνχλ θαη δηεπθνιχλνπλ ηε δηαδηθαζία ηνπ ηξαγνπδηνχ (White, 1951).  

Τπάξρνπλ αξθεηέο ζρνιέο θσλεηηθήο ηερληθήο, πξάγκα πνπ απνδεηθλχεη φηη δελ 

ππάξρεη έλα «ηππνπνηεκέλν ζχζηεκα» (Appelman, 1974, ζει. 3). Ζ θάζε ζρνιή 

δεκηνπξγήζεθε θαη αλαπηχρζεθε ππφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, πξνζαξκνζκέλεο ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε ξεπεξηνξίνπ θαη επεξεαζκέλεο απφ ηηο ηάζεηο ηνπ θάζε 
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ηφπνπ θαη επνρήο. Έηζη, αθφκα θαη ζήκεξα, αλάκεζα ζηνπο πην δηαθεθξηκέλνπο θαη 

αλαγλσξηζκέλνπο ηξαγνπδηζηέο θαη θαζεγεηέο ππάξρεη πνηθηιία απφςεσλ.   

5. Δθηέιεζε (εξκελεία) 

Ο φξνο εθηέιεζε κε ηε έλλνηα ηεο εξκελείαο, αθνξά φιεο ηηο ςπρνζσκαηηθέο 

δηεξγαζίεο ηνπ ηξαγνπδηζηή φηαλ απηφο έξρεηαη «αληηκέησπνο» κε έλα κνπζηθφ 

θείκελν. Απαηηεί εμνηθείσζε κε ηα κνπζηθά ζηπι, πιήξε θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ, 

αηζζεηηθή επαηζζεζία θαη δεκηνπξγηθή θαληαζία (McKinney, 1994). 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη ε εξκελεία πνιχ δχζθνια δηδάζθεηαη. Αλ 

θαη απνηειεί ζσκαηηθή δηεξγαζία δηφηη απαηηεί ερνρξσκαηηθέο αιιαγέο ζηε θσλή ηνπ 

εθηειεζηή νη νπνίεο επηηπγράλνληαη έπεηηα απφ κηα ζσκαηηθή δξάζε, νη ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ απηέο ηηο αιιαγέο δελ κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ. 

΢ίγνπξα ην εθάζηνηε κνπζηθφ ζηπι θαη ην θείκελν δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

κνπζηθέο θξάζεηο θαη ηε δνκή ηνπο, φκσο απηφ δελ είλαη αξθεηφ γηα ηε κνπζηθή 

εξκελεία. Ζ εξκελεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη θαζαξά πξνζσπηθφ δήηεκα, δηφηη αθελφο 

απαηηεί απειεπζέξσζε ζπλαηζζεκάησλ, αθεηέξνπ εκπεξηέρεη δεηήκαηα αηζζεηηθήο. 

΢εκαληηθφ λα ηνληζηεί είλαη φηη ε απνηπρία εξκελείαο δελ είλαη θσλεηηθφ ειάηησκα 

αθφκα θαη αλ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηνλ ήρν (McKinney, 1994). 

ΙΙΙ. Οπγάνυζη έπεςναρ 

Σν πξψην θεθάιαην απηήο ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη ηελ εηζαγσγή, φπνπ 

δίλνληαη γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα πιαίζηα ζηα νπνία θηλείηαη ε έξεπλα. ΢ηε 

ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο θαη γίλεηαη επεμήγεζε φξσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηήλ. Σν θεθάιαην θιείλεη κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ ηξφπνπ 

νξγάλσζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αλάγλσζε θαη ρξήζε 

ηεο. 
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 ΢ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ελ ζπληνκία ηζηνξηθά ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχλ ηελ πνξεία ηνπ ηξαγνπδηνχ απφ ηελ αξραηφηεηα έσο ηνλ 19
ν
 αηψλα. ΢ηε 

ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη λέεο ηάζεηο ηεο κνπζηθήο ηνλ 19
ν
 αηψλα θαη πψο απηέο 

ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία ησλ εζληθψλ ζρνιψλ ηξαγνπδηνχ. Σέινο, επηρεηξείηαη κηα 

θξηηηθή εμέηαζε πεξί ηεο δηηηήο θχζεο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνλ δηαρσξηζκφ κεηαμχ 

ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο θαζψο απηή απνηέιεζε ζεκειηψδε πξνζέγγηζε ηεο 

Γπηηθνεπξσπατθήο θηινζνθίαο.  

΢ην ηξίην θεθάιαην αλαιχεηαη ε θψλεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεγείηαη ε 

δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο , νη κεραληζκνί ππνζηήξημεο θαη δεκηνπξγίαο ηνπ ήρνπ θαη ε 

θζνγγνπνίεζε. Παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία αλαηνκίαο ησλ νξγάλσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηνπο ελ ιφγσ κεραληζκνχο ελψ αλαθέξνληαη γηα θαιχηεξε δπλαηή θαηαλφεζε 

(Green, 1991). Παξάιιεια, αλαθέξεηαη ε ρξήζε ηνπο ζηηο εζληθέο ζρνιέο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο θαζψο θαη ζε ζχγρξνλεο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο (Miller, 1997).  

΢ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζεκαζία ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηνπ ηξαγνπδηνχ, ζχκθσλα κε ηηο ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο (Tomatis,1999). Αλαδεηθλχεηαη ε θαζνιηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζψκαηνο 

ζην ηξαγνχδη θαη αλαθέξνληαη ηερληθέο θαη κέζνδνη ζσκαηηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο απφδνζεο (Murdock, 1996).  

΢ην πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη αλαθεθαιαίσζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο θαη εμάγνληαη πξνηάζεηο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε ηεο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο ζηελ εθπαίδεπζε (Phillips, 1996). ΢ην ηέινο ηεο έξεπλαο, παξαηίζεληαη 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο εθπαηδεπηηθνχ ραξαθηήξα, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζηα ζρνιεία ππφ νπνηεζδήπνηε νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο, 

θαη ζηεξίδνληαη ζηελ θσλεηηθή παηδαγσγηθή.  
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Κεθάιαην 2 

 

Το ηπαγούδι ζηη Γςηικοεςπυπαφκή «κλαζική» μοςζική : 

Μια ιζηοπική αναζκόπηζη 

 

Ζ εμέιημε ηνπ ζνιηζηηθνχ ηξαγνπδηνχ θαη ε εκθάληζε ηεο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο ζπληειείηαη ηνλ 17
ν
 αηψλα κε ηε δεκηνπξγία ηεο φπεξαο. Οη κέρξη ηφηε 

θσλεηηθέο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο καο είλαη άγλσζηεο. Σν θέληξν ηεο θσλεηηθήο 

κνπζηθήο είλαη ε Ηηαιία, ε νπνία αλαπηχζζεη ηελ ηερληθή ηξαγνπδηνχ bel canto.  Όιεο 

νη ππφινηπεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο αθνινπζνχλ ηνπο πξσηνπφξνπο Ηηαινχο 

ζπλζέηεο. ΢ηα κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα φκσο, νη θνηλσληθνπνιηηηθέο αιιαγέο επεξεάδνπλ 

φιεο ηηο ηέρλεο. Οη αληηιήςεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ζχλζεζεο αιιάδνπλ. Άιιεο κνξθέο 

θηινινγίαο θσλεηηθήο κνπζηθήο αλζίδνπλ ζηε Γεξκαλία θαη ζηε Γαιιία. Γίλεηαη έηζη 

αλαγθαία ε δεκηνπξγία εζληθψλ ζρνιψλ θσλεηηθήο εθπαίδεπζεο θαζψο νη απαηηήζεηο 

ηνπ ξεπεξηνξίνπ απμάλνληαη θαη δηαθνξνπνηνχληαη. 

Ι. Διζαγυγή  

 H ηέρλε ηνπ ηξαγνπδηνχ αλήθεη ζηα αληηθείκελα έξεπλαο γηα ηα νπνία ε 

κνπζηθνινγηθή πξνζέγγηζε βάζεη «απζεληηθψλ» αθνπζηηθψλ ληνθνπκέλησλ - 

ζηνηρείσλ έρεη πξφζθαηε ζρεηηθά εκεξνκελία έλαξμεο. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη δελ 

ππάξρνπλ αθνπζηηθά παξαδείγκαηα, πνπ λα καο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν 

πνπ ηξαγνπδνχζαλ νη άλζξσπνη, έσο ηελ αλαθάιπςε ηνπ θσλφγξαθνπ. Ζ εθεχξεζε 

ηνπ θσλφγξαθνπ απφ ηνλ Thomas Edison ηνπνζεηείηαη ην1877 θαη κφιηο ην 1902 

γίλεηαη ε πξψηε ερνγξάθεζε θσλεηηθήο κνπζηθήο (άξηεο απφ φπεξεο) απφ ηνλ Enrico 

Caruso ζην Μηιάλν, ζε έλα δσκάηην ηνπ μελνδνρείνπ Grand Hotel (Scott, 1993, ζει. 

14 ). Ζ κνπζηθνινγηθή έξεπλα ηζηνξηθψλ πεξηφδσλ πξηλ ηε ρξήζε ηνπ θσλφγξαθνπ 

ρξεζηκνπνηεί πεγέο φπσο εηθνλνγξαθηθά ηεθκήξηα δηαθφξσλ πνιηηηζκψλ θαη  
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ππνθεηκεληθέο παξαηεξήζεηο αλζξψπσλ πνπ θαηέγξαθαλ εκπεηξίεο θσλεηηθήο 

κνπζηθήο θπξίσο σο αθξναηέο  (βι. Παξάξηεκα 1 γηα θαηάινγν βηβιίσλ σο ηνλ 19
ν
 

αηψλα ). Δπηπιένλ, ηα ληνθνπκέληα κνπζηθήο γξαθήο (παξηηηνχξεο) παξέρνπλ  

πιεξνθνξίεο  γηα ην εχξνο θαη ηελ επθηλεζία (επιπγηζία) ησλ θσλψλ. 

 Έρνληαο σο απαξρή ηηο πξσηφγνλεο θνηλσλίεο καο είλαη γλσζηφ φηη ε 

θσλεηηθή κνπζηθή θπξηαξρεί ζε ζρέζε κε ηελ νξγαληθή. Ωζηφζν δελ ππάξρνπλ 

εζλνκνπζηθνινγηθέο ε αξραηνινγηθέο έξεπλεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηελ ηζηνξηθή 

πξνηεξαηφηεηα ηεο πξψηεο έλαληη ηεο δεχηεξεο . 

 Ο Άγγινο θπζηνδίθεο Γαξβίλνο ζην έξγν ηνπ Η θαηαγσγή ηνπ αλζξώπνπ θαη ε 

επηινγή ζε ζρέζε κε ην θύιν (The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex) 

δηεξεχλεζε ηελ πξνέιεπζε ηεο κνπζηθήο  δηαηππψλνληαο ηε ζεσξία φηη ε κνπζηθή, 

ζηνλ άλζξσπν, πξνήιζε απφ ηελ αλαδήηεζε εξσηηθνχ ζπληξφθνπ κέζσ ηνπ 

θσλεηηθνχ ηνπ νξγάλνπ. Απηή ε ζεσξία ζηεξίρζεθε ζηελ παξαδνρή φηη ε θσλεηηθή 

κνπζηθή πξνεγείηαη ηεο νξγαληθήο. Έλα επηπιένλ επηρείξεκα γηα ηελ ελίζρπζε απηήο 

ηεο ζεσξίαο ήηαλ ε παξαηήξεζε φηη ηα δψα ηελ επνρή ηεο αλαδήηεζεο ζεμνπαιηθνχ 

ζπληξφθνπ παξνπζηάδνπλ έμαξζε ηνπ ζπκηθνχ (ηα βηψκαηα πνπ εκπεξηέρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν) θάλνληαο ρξήζε ηνπ θσλεηηθνχ ηνπο νξγάλνπ. Ζ 

παξαπάλσ ζεσξία δελ είλαη κνλαδηθή νχηε θαη επαξθψο εκπεξηζηαησκέλε δηφηη νη 

ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ απαξρή ηεο κνπζηθήο βξίζνπλ ππνζέζεσλ πνπ δχζθνια 

κπνξνχλ λα απνδεηρηνχλ.     

Όζνλ αθνξά ηνπο αξραίνπο πνιηηηζκνχο νη γλψζεηο καο γηα ηε κνπζηθή 

πεξηνξίδνληαη θπξίσο  ζηε ζεσξία ηεο κνπζηθήο, ζηα κνπζηθά φξγαλα, ηελ θαηαζθεπή 

ηνπο θαζψο επίζεο ζηελ αληίιεςε θαη ρξήζε ησλ δηαθφξσλ εηδψλ ηεο κνπζηθήο 

(Γηάλλνπ, 1995 ). Ωζηφζν ζε νξηζκέλεο εηθνλνγξαθηθέο πεγέο απφ ηνπο αξραίνπο 
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πνιηηηζκνχο ηεο Μεζνπνηακίαο θαη ηεο Αηγχπηνπ, ππάξρνπλ ηεθκήξηα θσλεηηθήο 

κεζφδνπ.  

 ΢ηελ πεξηνρή ηεο Αηγχπηνπ έρνπλ βξεζεί εηθνλνγξαθηθέο παξαζηάζεηο νη 

νπνίεο ρξνλνινγνχληαη κεηαμχ 2600 θαη 2000 π.Υ., ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη νκάδεο 

κνπζηθψλ λα θάζνληαη αληηθξηζηά κε έλαλ ηξαγνπδηζηή, ν νπνίνο κε ην αξηζηεξφ ηνπ 

ρέξη θξαηάεη ην απηί ηνπ θαη κε ην δεμί ρέξη  θάλεη νξηζκέλεο ρεηξνλνκίεο. Απηέο νη 

ρεηξνλνκίεο ππνδεηθλχνπλ ηε κεισδία ησλ νξγάλσλ (Γηάλλνπ, 1995). ΢ε έλα 

αλάγιπθν απφ ηε Μεζνπνηακία ην νπνίν ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 7
ν
  αηψλα π.Υ. 

απεηθνλίδεηαη κηα νξρήζηξα θαη κηα ρνξσδία απνηεινχκελε απφ έμε γπλαίθεο θαη 

ελληά παηδηά. Μία απφ ηηο γπλαίθεο απεηθνλίδεηαη κε ην ρέξη ηεο ηνπνζεηεκέλν ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ.(Rushmore, 1971, ζει. 3 ) 

 Ζ κειέηε ησλ αξραίσλ πνιηηηζκψλ ηνπ Ηζξαήι, ηεο Παιαηζηίλεο, ηεο Κίλαο 

θαη ηεο Ηλδίαο αλέδεημε ηελ χπαξμε θνζκηθψλ ηξαγνπδηψλ (εξγαζηαθά, εξσηηθά, θ.α.) 

θαζψο θαη ηξαγνπδηψλ ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ (ςαικνί), (Γηάλλνπ, 1995) 

 ΢ηελ αξραία Διιάδα θαηά ηνπο νκεξηθνχο ρξφλνπο ηα νκεξηθά έπε 

εθηεινχληαλ απφ ανηδνχο κε ηε ζπλνδεία θηζάξαο/θφξκηγγαο. Ζ πην γλσζηή 

κπζνινγηθή αλαθνξά ζρεηηθά κε ην ηξαγνχδη ζπλαληάηαη ζην κχζν ηνπ Οξθέα, ν 

νπνίνο κε ην ηξαγνχδη ηνπ γιχθαλε ηελ θαξδηά ηνπ Άδε θη έηζη θαηάθεξε λα πάξεη 

πίζσ ζηε γε ηελ αγαπεκέλε ηνπ Δπξπδίθε. Ο Πιάησλαο (4
νο

 αηψλαο π.Υ) θάλεη ιφγν 

γηα επαγγεικαηίεο ηξαγνπδηζηέο/ανηδνχο πνπ ηνπο πξνζθαινχζαλ ζηα δηάθνξα 

ζπκπφζηα (Rushmore, 1971, ζει. 9). 

 ΢ηα Ρσκατθά ρξφληα ε κνπζηθή έγηλε αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ησλ 

Ρσκαίσλ κε ηελ παξνπζία ηξαγνπδηζηψλ σο απιήο ζπλνδείαο, ρσξίο θάπνην 

ελδηαθέξνλ απφ ηελ πιεπξά ησλ αθξναηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα θνηλσληθψλ θαη 

θαζεκεξηλψλ εθδειψζεσλ. Οη Ρσκαίνη αλάγθαδαλ ηνπο ζθιάβνπο λα παίδνπλ 
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κνπζηθή θαη λα ηξαγνπδνχλ ζπλνδεχνληαο έηζη θάπνηεο ζηηγκέο απφ ηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή (Rushmore, 1971, ζει. 10).  Τπάξρνπλ αξθεηνί γλσζηνί επαγγεικαηίεο 

ηξαγνπδηζηέο απηήλ ηελ πεξίνδν, έλαο απφ απηνχο ήηαλ θαη ν Νέξσλαο, ν νπνίνο 

κάιηζηα ζπκκεηείρε θαη ζε θαιιηηερληθνχο αγψλεο ζηνπο νπνίνπο θπζηθά θαη θέξδηδε 

(Rushmore, 1971, ζει.10 ). 

 Καηά ηνπο κεζαησληθνχο ρξφλνπο ε εθθιεζηαζηηθή κνπζηθή είλαη απηή πνπ 

επηθξαηεί.  Σνλ 4ν αηψλα ν Ακβξφζηνο, επίζθνπνο ηνπ Μηιάλνπ, ζέηεη ηηο βάζεηο γηα 

ηνπο χκλνπο ηεο δπηηθήο εθθιεζηαζηηθήο κνπζηθήο. Αξγφηεξα, ζην ηέινο ηνπ 6
νπ

  

αηψλα, ν πάπαο Γξεγφξηνο ν Α' αλαζεψξεζε, θσδηθνπνίεζε θαη θαζφξηζε πνηέο 

αθξηβψο κεισδίεο ζα ςάιινληαη θαη ζε πνηφ ζεκείν ζηε ιεηηνπξγία ηεο δπηηθήο 

εθθιεζίαο, γλσζηφ σο Γξεγνξηαλφ κέινο. Σν Γξεγνξηαλφ κέινο ήηαλ κνλνθσληθφ θαη 

ςαιιφηαλ αληηθσληθά απφ εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εθθιεζίαο.  Σα κέιε  ήηαλ άληξεο 

νη νπνίνη εθπαηδεχνληαλ ζηε ζρνιή ηξαγνπδηνχ Schola Cantorum. Ζ εθπαίδεπζή ηνπο 

ήηαλ ελληάρξνλε θαη πεξηνξηδφηαλ ζηελ εθκάζεζε θαη απνζηήζηζε ησλ ςαικψλ 

(Rushmore, 1971, ζει.14 ).  

 Παξάιιεια κε ηελ εθθιεζηαζηηθή κνπζηθή εμειίζζεηαη θαη ε θνζκηθή 

κνπζηθή (κε εθθιεζηαζηηθή). ΢ε απηή πεξηιακβάλνληαη ηξαγνχδηα κε πνηθηιία 

ζεκάησλ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ζπρλά δαλείδεηαη ηηο θφξκεο ηεο 

εθθιεζηαζηηθήο κνπζηθήο (πρ. κνηέην). Σα πην γλσζηά δείγκαηα θνζκηθήο κνπζηθήο 

είλαη ηα ηξαγνχδηα ησλ Σξνβαδνχξσλ θαη ησλ Σξνπβέξσλ . Σνλ 11
ν
 αηψλα 

εκθαλίδνληαη  νη Σξνβαδνχξνη ζηε λφηηα Γαιιία νη νπνίνη ήηαλ πεξηπιαλψκελνη 

πνηεηέο πνπ ηξαγνπδνχζαλ νη ίδηνη ηα πνηήκαηά ηνπο. Σνλ επφκελν αηψλα ζηε βφξεηα 

Γαιιία εκθαλίδνληαη νη Σξνπβέξνη φπνπ ζπλερίδνπλ ηε δηαδηθαζία αλαβάζκηζεο ηεο 

θαιιηηερληθήο πξνζθνξάο ηνπ πιαλφδηνπ κνπζηθνχ. Γλσζηφο Σξνπβέξνο ήηαλ θαη ν 

βαζηιηάο ηεο Αγγιίαο Ρηράξδνο ν Λενληφθαξδνο. Αληίζηνηρα ζηε Γεξκαλία 
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εκθαλίδνληαη νη Minnesänger. Ζ ζσδφκελε κνπζηθή ησλ Σξνβαδνχξσλ ησλ 

Σξνπβέξσλ θαη ησλ Minnesänger δείρλεη πσο ε ρξεζηκνπνηνχκελε θσλεηηθή έθηαζε 

δελ ήηαλ πάλσ απφ κία νθηάβα. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δε ε έθηαζε δελ 

ππεξέβαηλε ην δηάζηεκα ηεο έθηεο (Γηάλλνπ, 1995). Ο Aκεξηθάλνο κνπζηθνιφγνο 

Donald Jay Grout (1902-1987) ππνζηεξίδεη πσο ε θσλή απηψλ ησλ ηξαγνπδηζηψλ 

πξέπεη λα ήηαλ ηειείσο δηαθνξεηηθή απφ ηηο ζεκεξηλέο άδνπζεο θσλέο. Οη θσλέο ηνπο 

ππνζέηεη πσο ζα ήηαλ πνιχ θαζαξέο, ιεπηέο θαη θσηεηλέο, ρσξίο θαζφινπ vibrato 

(Rushmore, 1971, ζει.19 ). 

 Δπηζηξέθνληαο ζηε ζξεζθεπηηθή κνπζηθή θαη ζηελ εθθιεζία, ε θσλεηηθή 

κνπζηθή εμειίζζεηαη, ε ζεκεηνγξαθία παίξλεη ηε ζεκεξηλή ηεο κνξθή θαη κέρξη ηνλ 

17
ν
 αηψλα ε κνπζηθή είλαη πιένλ πνιπθσληθή. Σν πνιπθσληθφ είδνο ηξαγνπδηνχ φκσο 

είλαη έλα ζηπι πνπ δελ βνεζά θαζφινπ ηελ εμέιημε ηεο άδνπζαο θσλήο, δηφηη δελ 

αλαδεηθλχεη ηε κνλαδηθφηεηα θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε θσλήο, φπσο 

ζπκβαίλεη κε ην ζνιηζηηθφ ηξαγνχδη, δηφηη ζηνρεχεη ζηελ νκνηνκνξθία ηνπ ζπλφινπ.  

 Ζ εμέιημε ηνπ ηξαγνπδηνχ επήιζε κε ηε δεκηνπξγία ελφο λένπ είδνπο 

κνπζηθήο, ηελ φπεξα. Με ηνλ φξν φπεξα ελλννχκε έλα είδνο κνπζηθήο θαη 

δξακαηηθήο ηέρλεο πνπ ζηεξίδεηαη ζηε ζθεληθή πινθή θαη δξάζε θαη εκπεξηέρεη 

ζηνηρεία πνίεζεο, κνπζηθήο, ρνξνχ θαη δσγξαθηθήο (Sadie, 1980, ζει. 545). Ζ φπεξα 

γελληέηαη ζηελ Ηηαιία ηνλ 17
ν
 αηψλα θαη ε πξψηε παξνπζίαζε απηνχ ηνπ λένπ είδνπο 

έγηλε ην 1600 κε ηελ Δπξπδίθε ηνπ Giacopo Peri (1561-1633) ζε θείκελν ηνπ Ottavio 

Rinuccini (1562-1621). Οπζηαζηηθά ε πξψηε φπεξα πνπ παξνπζηάζηεθε ζηελ Ηζηνξία 

ηεο Μνπζηθήο ήηαλ ε Γάθλε ην 1597, ζε κνπζηθή Giacopo Peri θαη θείκελν Ottavio 

Rinuccini, ε κνπζηθή ηεο νπνίαο φκσο δελ έρεη δηαζσζεί. Γχν ρξφληα αξγφηεξα 

αθνινπζεί δεχηεξε θαηά ζεηξά παξάζηαζε ηεο Δπξπδίθεο ζε κεινπνίεζε ηνπ Giulio 
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Caccini (1551-1618). Με ηα έξγα απηά ηέζεθαλ ηα ζεκέιηα γηα ηελ εδξαίσζε απηνχ 

ηνπ λένπ απαγγειηηθνχ χθνπο κε ηελ θαζηέξσζε ηεο ζνιηζηηθήο ηερλνηξνπίαο.  

ΙΙ. Bel canto 

 Σν bel canto είλαη κηα ηερληθή ηξαγνπδηνχ ε νπνία δεκηνπξγήζεθε θαη 

αλαπηχρζεθε ζηελ Ηηαιία θαηά ηνλ 17
ν
 θαη 18

ν
  αηψλα. ΢χκθσλα κε ηνλ Philip A. 

Duey (1951) κέρξη ην 1860 ν φξνο bel canto δελ ζήκαηλε θάηη ζπγθεθξηκέλν ζηελ 

Ηηαιία. Όξηδε απιψο ηελ θσλεηηθή απηή ηερληθή ηνπ 18
νπ

 αηψλα πνπ δίλεη βάξνο ζηελ 

νκνξθηά ηνπ ήρνπ θαη ζηε δεμηνηερλία ηεο θσλήο. ΢χκθσλα κε ηνλ B.White (1989) ν 

φξνο bel canto ζα πξέπεη λα πεξηνξηζηεί ζηελ πεξηνρή ηεο Ηηαιίαο δηφηη ην ζηπι είλαη 

ηειείσο δηαθνξεηηθφ απφ ην γαιιηθφ ηξφπν ηξαγνπδηνχ ή απφ ην γεξκαληθφ.  

 Οξηζκέλεο γεληθέο παξαδνρέο ηνπ ζηπι bel canto φπσο ηηο θαηαγξάθεη ν 

Richard Miller (1997) είλαη ην λα απνδίδνληαη ζσζηά ηα δηαζηήκαηα θαη νη λφηεο, λα 

ππάξρνπλ ζηνιίδηα, θνκςφηεηα, ράξε, γνεηεία θαη ζεκλνπξέπεηα θαη ηέινο λα 

ππάξρεη γιπθχηεηα ζηνλ ήρν. Δπηπιένλ παξαδνρέο ηνπ bel canto ήηαλ ε κεγάιε legato 

θξάζε θαη ε messa di voce. Ζ messa di voce είλαη ην crescendo θαη ην decrescendo ζε 

κία λφηα. Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θφξνλ ζηε Nuove Musiche (1602) ηνπ 

Caccini (1551-1618). 

 Ωζηφζν, δελ ππήξρε κηα εληαία κέζνδνο δηδαζθαιίαο, αλ θαη ζπκθσλνχζαλ 

φινη νη δάζθαινη θσλεηηθήο ηεο επνρήο ζε φια ηα παξαπάλσ. Ζ ηέρλε ηνπ 

ηξαγνπδηνχ κεηαδηδφηαλ απφ ηνλ δάζθαιν ζην καζεηή, απφ έλαλ θαιφ ηξαγνπδηζηή 

ζε θάπνηνλ άιινλ θαη θαη'επέθηαζε  απφ γεληά ζε γεληά (Marafioti, 1981).  

Ζ δπλαηφηεηα ηνπ λα επηηχρεη θαλείο κηα θαιή πνηφηεηα ήρνπ ζε φιε ηε θσλεηηθή 

έθηαζε ήηαλ ην δεηνχκελν γηα κηα θαιή εθηέιεζε. Αιιά ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ νη δάζθαινη νχησο ψζηε λα απνθηήζεη θαλείο ηε δπλαηφηεηα 

εθηέιεζεο απηψλ ησλ πεξίηερλα ζηνιηζκέλσλ κεισδηψλ, είλαη κφιηο κεηά βίαο 

γλσζηά. Ξέξνπκε φηη νη ηξαγνπδηζηέο ήμεξαλ πφηε έπξεπε λα αλαπλεχζνπλ, αιιά φρη 
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πψο. Γελ ππάξρεη θαλέλα εγρεηξίδην πνπ λα καο θάλεη γλσζηφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

απνθηά θαλείο απηήλ ηελ επιπγηζία ζηε θσλή (Duey, 1951, ζει. 52).   

 

Δπηπιένλ, ηα φξγαλα, νη ελνξρεζηξψζεηο θαζψο επίζεο θαη ηα κέξε ζηα νπνία 

δίλνληαλ νη ζπλαπιίεο ζηηο αξρέο ηεο ηζηνξίαο ηεο φπεξαο καο δίλεη αξθεηέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θσλεηηθή πξαθηηθή. Οη νξρήζηξεο θαηά ηνλ 17
ν
 θαη 18

ν
 αηψλα 

ήηαλ κηθξέο θαη απνηεινχληαλ θπξίσο απφ έγρνξδα θαη έλα ηζέκπαιν. Ο ήρνο ησλ 

εγρφξδσλ ήηαλ αξθεηά πην καιαθφο θαη ιηγφηεξεο δπλακηθήο απφ ηνλ ζεκεξηλφ ιφγσ 

ησλ κε κεηαιιηθψλ ρνξδψλ. Δπηπιένλ, ην δνμάξη απφ ηξίρεο αιφγνπ δελ επέηξεπε 

άζθεζε κεγάιεο πίεζεο ζην φξγαλν. Σα κέξε φπνπ γίλνληαλ νη παξαζηάζεηο ήηαλ 

κηθξά ζέαηξα φπνπ αλάκεζα ζηνπο ηξαγνπδηζηέο, ηελ νξρήζηξα θαη ην θνηλφ δελ 

ππήξρε κεγάιε απφζηαζε. Σν κεγαιχηεξν ζέαηξν φπεξαο ρηίζηεθε ζηελ Βελεηία ην 

1800, ην γλσζηφ La Fenice, κε πεξίπνπ 1000 ζέζεηο, φπνπ ζήκεξα πιένλ είλαη έλα 

απφ ηα πην κηθξά ζέαηξα. Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλεη θαλείο φηη νη ηξαγνπδηζηέο 

εθείλεο ηεο επνρήο δελ είραλ ηελ αλάγθε θάπνηαο ηδηαίηεξεο θσλεηηθήο ηερληθήο πνπ 

ζα ηνπο εμαζθάιηδε κεγαιχηεξε έληαζε ρσξίο επηπηψζεηο ζην θσλεηηθφ φξγαλν 

(Salzman θαη Desi, ζει. 17).   

 Οη πην αληηπξνζσπεπηηθνί ηξαγνπδηζηέο ηνπ bel canto ήηαλ νη castratti. Οη 

castratti ήηαλ άληξεο νη νπνίνη ζε κηθξή ειηθία παξνπζίαδαλ θσλεηηθά ραξίζκαηα θαη 

ηνπο επλνχρηδαλ γηα λα δηαηεξήζνπλ ην ηνληθφ χςνο, ηελ γιπθχηεηα θαη ηελ 

θαζαξφηεηα ηεο παηδηθήο ηνπο θσλήο.  

Δπηπξφζζεηα, ν δηαρσξηζκφο θσλψλ φπσο είλαη γλσζηφο ζήκεξα δελ ππήξρε. 

Οη θσλέο δηαρσξίδνληαλ ζε ςειή ή ρακειή γπλαηθεία θσλή θαη ζε ςειή ή ρακειή 

αληξηθή θσλή. Ζ ζεκεξηλή δηαθνξά ζνπξάλν θαη κέηδν-ζνπξάλν φπσο επίζεο θαη ε 

δηαθνξά βαξχηνλνπ θαη κπάζνπ δελ ήηαλ ζε ρξήζε (Salzman θαη Desi, 2008, ζει. 

18). 
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ΙΙΙ. 19
ορ

 αιώναρ 

 Απφ ην 1850 θαη κεηά κία λέα αίζζεζε ηεο δσήο, πην έληνλε, αλνίγεη λένπο 

νξίδνληεο γηα ηελ εθδήισζε ησλ αλζξψπηλσλ ζπλαηζζεκάησλ ζηηο ηέρλεο. Σα 

πξσηφγλσξα ζπλαηζζήκαηα πνπ πάιινπλ ηηο αλζξψπηλεο θαξδηέο έρνπλ αιιάμεη 

ηειείσο ηελ ςπρνινγία ηνπ θφζκνπ δίλνληαο ρψξν ζε λέεο ηδέεο θαη αηζζήκαηα, πνιχ 

πην δπλαηά πην δξακαηηθά, πην πεξίπινθα θαη πην ξεαιηζηηθά. Όιεο νη 

θνηλσληθνπνιηηηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη ζηηο αξρέο 

ηνπ 20
νπ

 επεξεάδνπλ εθηφο απφ ηελ ςπρνζχλζεζε ησλ αλζξψπσλ,  φιεο ηηο ηέρλεο, 

θαζψο αλέθαζελ απνηεινχζαλ βαζηθφ κέζν αλζξψπηλεο έθθξαζεο. 

Σα αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα απεηθνλίδνληαη πιένλ ζηε ξεαιηζηηθή ηνπο κνξθή 

θαη νη αλζξψπηλεο θσλέο είλαη αλαγθαζκέλεο λα εθθξάζνπλ, ρξεζηκνπνηψληαο ην 

ιφγν, ηελ αιήζεηα κηαο ηξαγηθήο ή ξνκαληηθήο θαηάζηαζεο, ρσξίο λα πεξηνξίδνπλ 

ηνπο εαπηνχο ηνπο ζε επίδεημε επιπγηζίαο, γιπθχηεηαο ή θαζαξφηεηαο ηεο θσλήο. 

Μεηά ηε γαιιηθή επαλάζηαζε θαη ηε λαπνιεφληεηα επνρή, ε παηξσλία ηεο 

φπεξαο θεχγεη απφ ηα ρέξηα ησλ αξηζηνθξαηψλ θαη πεξλά ζηα ρέξηα εκπνξηθψλ 

ηκπξεζάξησλ θαη κάλαηδεξο. Έηζη κεγαιχηεξα ζέαηξα θαηαζθεπάδνληαη γηα 

νηθνλνκηθνχο αιιά θαη γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο. Δπίζεο, λέα φξγαλα εηζάγνληαη ζηελ 

νξρήζηξα, βειηηψλνληαη ηερληθά ηα ήδε ππάξρνληα θαη έηζη ε νξρήζηξα απμάλεη ζε 

φγθν θαη ήρν ζέηνληαο ζε πξνηεξαηφηεηα ηελ εθθξαζηηθφηεηα. Όια απηά, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάγθε κεγαιχηεξσλ ζεακάησλ, πην εληππσζηαθψλ, επηθέξνπλ 

κεγάιεο αιιαγέο ζηε δεκηνπξγία θαη παξαγσγή ηεο φπεξαο, ε νπνία γίλεηαη ην θέληξν 

ηεο πλεπκαηηθήο δσήο (Salzman θαη Desi, 2008, ζει.19).  

Όια ηα παξαπάλσ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο λέεο αληηιήςεηο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζχλζεζεο θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ξεπεξηνξίνπ ήηαλ νη ιφγνη πνπ έγηλε αλαγθαία ε 
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δεκηνπξγία ζπγθεθξηκέλσλ ζρνιψλ θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο, νχησο ψζηε λα 

κπνξνχλ νη ηξαγνπδηζηέο λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο λέεο δπζθνιίεο ρσξίο λα 

θηλδπλεχνπλ απφ παζήζεηο ιφγσ ιαλζαζκέλεο ρξήζεο ηνπ θσλεηηθνχ νξγάλνπ. 

Δπηπιένλ, ε εθεχξεζε ηνπ ιαξπγγνζθφπηνπ απφ ηνλ Garcia (1854) θαη πιήζνο άιισλ 

εξεπλψλ πνπ αθνινχζεζαλ (βι. Παξάξηεκα 1), έθεξαλ ζην θσο λέεο πηπρέο γηα ηε 

θσλεηηθή επηζηήκε, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο.  

Έηζη ηνλ 19
ν
 αηψλα άξρηζαλ λα αλζίδνπλ άιιεο κνξθέο θηινινγίαο ηεο 

θσλεηηθήο κνπζηθήο θπξίσο ζηηο πεξηνρέο εθηφο Ηηαιίαο.  

Δλψ ε φπεξα, ην επηθξαηέζηεξν κέζν επαγγεικαηηθήο θσλεηηθήο εθηέιεζεο, είρε 

θέληξν ηελ Ηηαιία θαηά ηνλ 17
ν
, 18

ν
 θαη αξρέο 19

νπ
 αηψλα, ην ππφινηπν κηζφ ηνπ 19

νπ
 

αηψλα άιιεο κνξθέο θηινινγίαο, φπσο Lied, melodie, νξρεζηξηθά ηξαγνχδηα θαη 

Οξαηφξην, άξρηζαλ λα αλζίδνπλ, θεξδίδνληαο φιν θαη πεξηζζφηεξν ρψξν ζην θιείζηκν 

ηνπ αηψλα...Αλ θαη ην ηηαιηθφ κνληέιν δηέπξεπε αθφκα ζην δηεζλέο ζηεξέσκα ηεο 

θσλεηηθήο κνπζηθήο, μερσξηζηνί ήρνη, δηαθνξεηηθήο αηζζεηηθήο άξρηζαλ λα αθκάδνπλ 

ζηε Γαιιία, Γεξκαλία θαη Βφξεηα Δπξψπε... (Miller, 2006, ζει. 208) 

 

ΙV. «Δθνικέρ» ζσολέρ ηπαγοςδιού 

1. Ηηαιία 

΢ηελ Ηηαιία ε ηερληθή ηνπ bel canto ρξεζηκνπνηήζεθε σο ηελ επνρή ηνπ Bellini 

(1801-1835), ηνπ Donizetti (1797-1848) θαη ηνπ Rossini (1792-1868), νη νπνίνη 

ζπλέζεηαλ γηα ζπγθεθξηκέλνπο ηξαγνπδηζηέο  θαη πξνζάξκνδαλ  ηε κνπζηθή ηνπο ζηηο 

θσλεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ εθάζηνηε ηξαγνπδηζηή. Μεηαγελέζηεξνη ζπλζέηεο φπσο ν 

Verdi (1813-1901), ν Leoncavallo (1857-1919) θαη ν Puccini (1858-1924) 

εγθαηλίαζαλ ηε λέα επνρή ζηελ ηζηνξία ηεο φπεξαο. Οη λένη απηνί ζπλζέηεο άξρηζαλ 

λα ζπλζέηνπλ φπεξεο ππεξεηψληαο ηελ ίδηα ηε κνπζηθή θαη φρη ηνπο ηξαγνπδηζηέο. 
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Απηή ε  επηδίσμε απνηέιεζε απαξρή  κηα λέα επνρή ζην πεδίν ηεο ηηαιηθήο φπεξαο 

(Marafioti, 1981).  

2. Γεξκαλία 

Ζ κεγάιε άλζηζε ζηε θσλεηηθή κνπζηθή ηεο Γεξκαλίαο ζπληειείηαη θαηά ηελ 

επνρή ηνπ Ρνκαληηζκνχ. Πξηλ ην ηέινο ηνπ 18
νπ

 αηψλα νη Γεξκαλνί ζπλζέηεο 

κηκνχληαλ ηνπο Ηηαινχο ζηνλ ηξφπν ζχλζεζεο. Σα θείκελα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ δελ 

ήηαλ πςειήο πνίεζεο θαη ε ζεκαηνινγία ηνπο ήηαλ ειαθξνχ πεξηερνκέλνπ 

εθθξαζκέλα κέζα απφ ην Singspiel (Kimball, 2005, ζει.40). 

Σα λέα πνηεηηθά ζηπι, ην λέν εθθξαζηηθφ εχξνο ηνπ πηάλνπ θαζψο επίζεο θαη ην 

θνηλσληθνπνιηηηθφ θιίκα πνπ αθνινχζεζε ηνλ 19
ν
 αηψλα, νδήγεζε ζηελ ελαζρφιεζε 

θαη εμεξεχλεζε ηεο θσλεηηθήο κνπζηθήο. Οη Γεξκαλνί ζπλζέηεο αθνζηψλνληαη ζην 

λέν είδνο θσλεηηθήο ζχλζεζεο, ην Lied, ην νπνίν ζπλδπάδεη ξνκαληηθφ θείκελν 

πςειήο πνίεζεο κε κεγάιν ιπξηζκφ. Έηζη ν γεξκαληθφο ηξφπνο ηξαγνπδηνχ είλαη 

απηφ πνπ έδσζε έκθαζε ζην ιπξηζκφ θαη ζηελ πνηθηιία ησλ ερνρξσκάησλ ηεο θσλήο 

ζε αληίζεζε κε ηνλ ηηαιηθφ.  

Δπηπιένλ, φζν αθνξά ηελ φπεξα, ν Wagner (1813-1883) είλαη απηφο πνπ 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνπο Ηηαινχο ζπλζέηεο. Οη λένη ξφινη ηνπ Wagner απαηηνχλ 

αξθεηέο θσλεηηθέο δπλαηφηεηεο. Ζ έληαζε ηεο νξρήζηξαο ζηηο φπεξέο ηνπ ζρεδφλ 

δηπιαζηάδεηαη, πξάγκα πνπ θάλεη αλαγθαία θαη απαξαίηεηε ηελ χπαξμε 

ζπγθεθξηκέλεο θσλεηηθήο ηερληθήο (Marafioti, 1981).  

3. Γαιιία 

΢ηε Γαιιία επηθξαηνχλ πην ειεχζεξεο θφξκεο θσλεηηθήο κνπζηθήο, φπσο ε 

melodie. Ζ αηζζεηηθή ησλ Γάιισλ γχξσ απφ ηε κνπζηθή γεληθφηεξα 

ζηαζεξνπνηήζεθε κε ηελ εκθάληζε ηνπ ηκπξεζηνληζκνχ θαη κεηά (Rushmore, 1971).  
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΢ηε Γαιιία ζπλζέηεο φπσο Bizet (1838-1875), ν Massenet (1842-1912), ν G. 

Charpentier (1860-1956) θαη αξγφηεξα ν Debussy (1862-1918), αιιάδνπλ ηα 

δεδνκέλα ζηνλ θφζκν ηεο γαιιηθήο φπεξαο (Marafioti, 1981).   

 

V. Γςηικοεςπυπαφκέρ θιλοζοθικέρ πποζεγγίζειρ ζηη ζσέζη  

ζώμαηορ και πνεύμαηορ  

Καηά ηε δηαδηθαζία ηνπ ηξαγνπδηνχ ζψκα θαη πλεχκα ελψλνληαη. Κάηη 

πλεπκαηηθφ, φπσο είλαη ε ηέρλε ηνπ ηξαγνπδηνχ παίξλεη ζάξθα θαη νζηά κέζα απφ ην 

ζψκα ηνπ εθηειεζηή. Ζ ζεκαζία απηήο ηεο ελφηεηαο δελ ήηαλ απηνλφεηε ζηε δπηηθή 

θνηλσλία πνπ αθφκα θαη ζήκεξα αδπλαηεί, νξηζκέλεο θνξέο, λα απαγθηζηξσζεί απφ 

ηελ αληίιεςε ηνπ δπηζκνχ.    

Ζ αληίιεςε πεξί ηεο δηηηήο θχζεο (ζψκα – πλεχκα) ηνπ αλζξψπνπ 

ζπλαληάηαη θπξίσο ζηελ πιαησληθή θηινζνθία. Ο Πιάησλαο ζηελ Πνιηηεία 

θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πνιίηεο ηεο ηδεαηήο πνιηηείαο δελ επηηξέπεηαη λα 

αθεζνχλ ειεχζεξνη  ζηελ επίδξαζε ηεο πνίεζεο θαη ηεο ηέρλεο ζηε δσή ηνπο (ζψκα- 

αηζζήζεηο -ζπλαηζζήκαηα). Ο ιφγνο είλαη πσο ε ηδεαηή πνιηηεία φξηδε σο αλψηεξν 

εζηθφ θαλφλα θαη αμία ηελ πιήξε ππνηαγή ησλ αλζξψπσλ ζηνλ νξζφ θαη δίθαην ιφγν. 

Οη επηζπκίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα φπσο θαη ε βνχιεζή ηνπο ππφθεηληαη ζηελ ππεξεζία 

ηνπ νξζνχ ιφγνπ. Τπφ ην πξίζκα απηήο ηεο θηινζνθηθήο ζεψξεζεο απνξξέεη ε 

αληίιεςε πνπ ζέιεη ηελ ηέρλε θαη ηνλ νξζφ ιφγν αληίζεηα σο πξνο ηελ πξαγκάησζε 

ηνπ ηδεαηνχ. Ζ αληηπαιφηεηα απηή ζπλεπάγεηαη ηελ ππνηίκεζε ησλ επηζπκηψλ, ησλ 

αηζζήζεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ (ηνπ ζψκαηνο) έλαληη ηνπ νξζνχ ιφγνπ (ηνπ 

πλεχκαηνο).   

Ζ δπηζηηθή αληίιεςε ζπλερίδεη λα ππάξρεη θαη δηαηππψλεηαη ζην έξγν ηνπ 

Καξηέζηνπ ‘Σηνραζκνί πεξί ηεο πξώηεο θηινζνθίαο’ (René Descartes). Ζ θαξηεζηαλή 

ζεψξεζε ηνπ δπηζκνχ, πνπ δηαηξεί ηνλ άλζξσπν ζε κπαιφ, ην νπνίν είλαη ζεκειηψδεο 
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ιίζνο ηεο χπαξμήο ηνπ («ζθέθηνκαη άξα ππάξρσ»), θαη ζε ζψκα, επεξεάδεη  ηνλ 

δπηηθφ ηξφπν ζθέςεο έληνλα κέρξη θαη ηνλ 19
ν
 αηψλα, ζηνλ ηνκέα ησλ ηερλψλ γεληθά 

θαη ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο εηδηθφηεξα. Έηζη, νη ηξαγνπδηζηέο ηεο επνρήο 

πεξηνξίδνληαη ζε κηα ζηάζε απνκφλσζεο θαη ζπγθξάηεζεο ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε 

ην πλεχκα. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ηαηξηθήο γλψζεο γηα ην θσλεηηθφ φξγαλν 

θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη κέρξη ηφηε πξνζεγγίζεηο πάλσ ζην δήηεκα ηεο 

θσλεηηθήο θαη ηνπ ηξαγνπδηνχ δελ δίλνπλ ηελ απαηηνχκελε θαη απαξαίηεηε ζεκαζία 

ζηε ρξήζε ηνπ ζψκαηνο.    

Ο Φξφηλη (Sigmund Freud, 1856 – 1939) είλαη απφ ηνπο πξψηνπο πνπ κίιεζε 

γηα ςπρνζσκαηηθή ελφηεηα ζηε Γχζε. Με βάζε ηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή δηαπίζησζε 

φηη ηα ζπκπηψκαηα ησλ πζηεξηθψλ αληηθαηνπηξίδνπλ ζην ζψκα ηνπο θάηη απφ ηνλ 

ςπρηζκφ ηνπο. Ζ πξνζέγγηζε  ηνπ Φξφηλη εθθξάδεη ηελ ελφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ, 

έρνληαο έλαλ νιηζηηθφ ραξαθηήξα, ε νπνία ζπκπίπηεη θαη κε ηελ άπνςε ηνπ Νίηζε 

εθθξαζκέλε κέζα απφ ηα ιφγηα ηνπ Εαξαηνχζηξα: «Δίκαη ζψκα θαη ηίπνηε άιιν· ε 

ςπρή δελ είλαη ηίπνηα παξά κηα ιέμε πνπ ραξαθηεξίδεη θάηη πνπ αλήθεη ζην ζψκα». 

΢πκθσλεί επίζεο κε ην θαηλνκελνινγηθφ ξεχκα ηεο ζχγρξνλεο θηινζνθίαο φηη ην 

αλζξψπηλν νλ είλαη έλα ζχλνιν, δειαδή ην πλεχκα ηνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν 

κε ην ζψκα ηνπ.  

΢ήκεξα, νη λεφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο βηνινγηθέο βάζεηο ηνπ ςπρηζκνχ 

ζπλδπάδνληαη κε απηέο ηεο αλζξσπνινγίαο κε ζθνπφ λα αλαδείμνπλ ηελ ηαπηφηεηα 

ηνπ αλζξψπνπ σο νιηζηηθή θαη φρη σο δπηζηηθή. Κάησ απφ ην πξίζκα απηήο ηεο 

νπηηθήο νη ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε ελφηεηα ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο είλαη απαξαίηεηε ζηε δηαδηθαζία 

ηνπ ηξαγνπδηνχ.  
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VI. Πεπίλητη κεθαλαίος 

Οη ξίδεο ηεο θσλεηηθήο κνπζηθήο εληνπίδνληαη ηφζν βαζηά ζην πνπ ζρεδφλ 

ηαπηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ηνπ αλζξψπνπ ζηε γε. Σν ηξαγνχδη αθνινπζεί ηελ 

εμέιημε ηεο ηζηνξίαο ηνπ αλζξψπνπ. Ωο δείγκα πνιηηηζκνχ ζηηο πξσηφγνλεο 

θνηλσλίεο, σο χκλνη ζηνπο αξραίνπο πνιηηηζκνχο, σο ζπλνδεία ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ζηα ξσκατθά ρξφληα, σο εθθιεζηαζηηθή θαη θνζκηθή κνπζηθή ηελ πεξίνδν ηνπ 

κεζαίσλα (Rushmore, 1971).  

Κνκβηθφ ζεκείν γηα ηελ άδνπζα θσλή είλαη ε δεκηνπξγία ελφο λένπ είδνπο 

κνπζηθήο έθθξαζεο, ε φπεξα, πνπ δεκηνπξγείηαη ηνλ 17
ν
 αηψλα κε θέληξν ηελ Ηηαιία. 

Οη δάζθαινη θσλεηηθήο ηεο επνρήο αλέπηπμαλ ηελ ηερληθή ηξαγνπδηνχ bel canto, γηα 

ην νπνίν καο είλαη γλσζηέο κφλν νξηζκέλεο παξαδνρέο γηα ην ζηπι ρσξίο φκσο λα 

είλαη γλσζηά ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα ηελ εθηέιεζε απηψλ ησλ πεξίηερλα 

ζηνιηζκέλσλ κεισδηψλ (Duey, 1951).  

Ζ θσλεηηθή παηδαγσγηθή ζεκειηψλεηαη ηνλ 19
ν
 αηψλα φπνπ νη εμειίμεηο ζηηο 

επηζηήκεο θαη νη αιιαγέο ζε θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ επίπεδν επεξεάδνπλ ηελ ηέρλε 

ηεο κνπζηθήο. Οη λέεο αληηιήςεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ζχλζεζεο , θαζψο θαη νη λέεο 

κνξθέο θηινινγίαο θσλεηηθήο κνπζηθήο, πνπ αλζίδνπλ ζε Γεξκαλία θαη Γαιιία, 

ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία «εζληθψλ» ζρνιψλ θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο 

(Marafioti, 1981). 

Παξάιιεια, ε κεηαζηξνθή ησλ δπηηθνεπξσπατθψλ ξεπκάησλ θηινζνθίαο απφ 

ηελ αληίιεςε ηνπ δπηζκνχ ζηελ αληίιεςε ελφηεηαο ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο, επλνεί 

θαη ζέηεη ηηο βάζεηο γηα νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζψκαηνο ζηε θσλεηηθή 

παηδαγσγηθή.  
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Κεθάιαην 3 

Η διαδικαζία ηηρ θώνηζηρ 

Οιφθιεξε ε δηαδηθαζία ηεο θψλεζεο εμαξηάηαη απφ ηελ αλαπλνή, θαζψο 

πξφθεηηαη γηα έλα αεξνδπλακηθφ θαηλφκελν (Καξαληηλφο, 1961, ζει. 54). Ο αέξαο πνπ 

εηζέξρεηαη ζηνλ νξγαληζκφ θαηά ηελ εηζπλνή, κεηαηξέπεηαη ζε ήρν θαηά ηελ εθπλνή 

κε ηνπο θαηάιιεινπο κεραληζκνχο ππνζηήξημεο, δεκηνπξγίαο θαη θζνγγνπνίεζεο 

(Green, 1991, ζει. 8). Ο αέξαο είλαη πνπ θαηά ηελ έμνδφ ηνπ πεξλά αλάκεζα απφ ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο, ηηο ζέηεη ζε θίλεζε θαη δεκηνπξγείηε ν πξσηνγελήο ήρνο ν νπνίνο 

κε ηε ζεηξά ηνπ εκπινπηίδεηαη ζηα αληερεία ηνπ ζψκαηνο θαη εμέξρεηαη σο θζφγγνο-

ήρνο-θσλή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εμεηαζηνχλ ρσξηζηά ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη νη 

ηξεηο κεραληζκνί ζηνπο νπνίνπο ζηεξίδεηαη ε θψλεζε, παξφιν πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ 

αλεμάξηεηα, γηα θαζαξά επνπηηθνχο ιφγνπο.  

Ι. Η διαδικαζία και ο πόλορ ηηρ αναπνοήρ 

Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν νξγάλσλ. Απηφ ην 

ζχλνιν ρσξίδεηαη ζε άλσ αλαπλεπζηηθφ κέξνο ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηε κχηε, ηηο 

ξηληθέο θνηιφηεηεο, ηνλ θάξπγγα, ην ζηφκα θαη ηνλ ιάξπγγα, θαη θάησ αλαπλεπζηηθφ 

κέξνο ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηελ ηξαρεία, ηνπο βξφγρνπο θαη ηνπο πλεχκνλεο (Άγηνο, 

1997, ζει. 298). (Δηθφλα 1.) Παξαθάησ ζα αλαθεξζψ ζηελ αλαηνκία ησλ νξγάλσλ 

ηνπ θάησ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ε αλαηνκία ησλ νξγάλσλ ηνπ άλσ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζα παξνπζηαζηεί ζε επφκελν ππνθεθάιαην (κεραληζκφο 

παξαγσγήο ηνπ ήρνπ). 



26 
 

 
Δικόνα 1. Αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα (απφ www.visualdictionaryonline.com) 

Σν θαηλφκελν ηεο αλαπλνήο εθδειψλεηαη κε δχν ελέξγεηεο, ηελ εηζπλνή θαη ηελ 

εθπλνή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο εμσηεξηθφο αέξαο εηζέξρεηαη ζηνπο 

πλεχκνλεο, δηακέζνπ ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ. Δθεί έξρεηαη ζε επαθή κε ην αίκα ην 

νπνίν ειιηπψο νμπγνλσκέλν θαη πινχζην ζε δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, κε ηε βνήζεηα 

κηαο πξσηεΐλεο πνπ ιέγεηαη  αηκνζθαηξίλε, απνθηά απφ ηνλ αέξα ην νμπγφλν. Απηφ κε 

ηε ζεηξά ηνπ, κεηαθέξεηαη ζε νιφθιεξν ηνλ νξγαληζκφ απειεπζεξψλνληαο δηνμείδην 

ηνπ άλζξαθα. Απηή ε πνζφηεηα δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απνβάιιεηαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ θαηά ηελ εθπλνή (Tomatis, 1999, ζει. 225).  

Ζ εηζπλνή φηαλ γίλεηαη απφ ηε κχηε ν αέξαο θπθινθνξεί ζηνπο ξηληθνχο 

πφξνπο,  παίξλεη ζρεδφλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, πγξαίλεηαη απφ ηηο επηθάλεηεο 

ηνπ βιελλνγφλνπ πκέλα θαη ζηε ζπλέρεηα κέζσ ησλ ξηλνθαξπγγηθψλ θαη 

ζηνκαηνθαξπγγηθψλ θνηινηήησλ πεξλά απφ ηνλ ιάξπγγα, ηελ ηξαρεία, ηνπο βξφγρνπο 

θαη θαηεπζχλεηαη πξνο ηνπο πλεχκνλεο (Άγηνο, 1997, ζει. 298).  
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1.Φπζηνινγία νξγάλσλ θάησ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο  

α. Πλεύκνλεο 

Οη πλεχκνλεο έρνπλ θσληθφ ζρήκα, απνηεινχληαη απφ απμνκεηνχκελεο 

θπςειίδεο (Δηθφλα 1) θαη πεξηθιείνληαη ζηα δψδεθα δεχγε πιεπξψλ ηνπ ζψξαθα 

(Μνπδαηζάθηο, 2000, ζει. 21). Απφ απηά ηα δεχγε ηα δέθα ζπλδένληαη κπξνζηά κε ην 

ζηέξλν θαη πίζσ κε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ελψ ηα δχν ηειεπηαία ζπλδένληαη κφλν 

πίζσ κε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. (Δηθφλα 2) Σα πιεπξά είλαη έηζη ζπλδεδεκέλα κπηθά 

πνπ θαηά ηελ εηζπλνή κπνξνχλ λα θηλεζνχλ (Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 21). Ο 

ζψξαθαο ζην άλσ κέξνο νξίδεηαη πίζσ απφ ηελ σκνπιάηε θαη κπξνζηά απφ ηηο 

θιείδεο, θαη ζην θάησ κέξνο ηνπ νξίδεηαη απφ ην δηάθξαγκα, έλαλ ζνισηφ κπ πνπ 

δηαρσξίδεη ην ζψξαθα απφ ηα ζπιάρλα.(Δηθφλα 3) 

 

Δικόνα 2. Θψξαθαο (απφ Άηιαληα αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ζει. 68) 
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Δικόνα 3. Γηάθξαγκα (απφ A.D.A.M.) 

β. Βξόγρνη 

Οη βξφγρνη ζπλδένπλ ηνπο πλεχκνλεο κε ηελ ηξαρεία.  Γχν ζσιήλεο μεθηλνχλ 

απφ ηελ ηξαρεία θαη θαηαιήγνπλ ζηνπο πλεχκνλεο ζε πνιιά κηθξνζσιελάξηα ηα 

νπνία δηαθιαδίδνληαη (Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 22). (Δηθφλα 4) 

 

Δικόνα 4. Σξαρεία θαη βξφγρνη ( απφ Άγην, 1997, ζει. 338) 
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γ. Τξαρεία 

Ζ ηξαρεία είλαη έλαο αγσγφο πνπ απνηειείηαη απφ επάιιεια ρφλδξηλα 

δαθηπιίδηα πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε κεκβξαλψδε ηζηφ (Άγηνο, 1997, ζει. 

336).(Δηθφλα 4) 

2. Θσξαθηθή- Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή 

Ζ αλαπλνή είλαη κηθηή, ζσξαθηθή (αλαπλνή θιείδαο ή ζηήζνπο) θαη 

δηαθξαγκαηηθή (θνηιηαθή). Αλάινγα κε ηνπο κχεο πνπ ζπζηέιινληαη, ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο είλαη είηε ζσξαθηθή είηε δηαθξαγκαηηθή (Μνπδαηζάθηο, 2000, ζει. 26,27). 

Απφιπηε δηάθξηζε ηεο αλαπλνήο δε είλαη αδχλαην λα ππάξμεη. 

Καηά ηε ζσξαθηθή αλαπλνή ην άλσ κέξνο ησλ πλεπκφλσλ γεκίδεη κε αέξα. 

΢πζηέιινληαη νη κχεο πνπ βξίζθνληαη ζην ζψξαθα θαη δηεπξχλεηαη ν ελδνζσξαθηθφο 

ρψξνο. Οπηηθά απηφ γίλεηαη αηζζεηφ κε ηελ αλαζήθσζε ηνπ ζηήζνπο θαη ησλ ψκσλ.  

Απηνχ ηνπ είδνπο ε αλαπλνή δελ είλαη επηζπκεηή θαηά ηε θψλεζε (νχηε θαηά ηελ 

νκηιία νχηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνχ). Δίλαη κηα πνιχ κηθξή αλαπλνή, ξερή, 

πνπ αθήλεη αλεθκεηάιιεπην ηνλ ππφινηπν ρψξν ησλ πλεπκφλσλ κε απνηέιεζκα λα 

κελ έρεη δηάξθεηα. Ο αέξαο είλαη πνιχ θνληά ζην ιάξπγγα θαη ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο 

θη έηζη ηηο πηέδεη, ζθίγγνληαο έηζη ηνπο κχεο πνπ βξίζθνληαη θνληά  (Καξαθαηζνχιεο, 

1990, ζει.52). Σέινο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζσξαθηθήο αλαπλνήο κηα απαξαίηεηε 

πξνππφζεζε γηα ην ηξαγνχδη, ν  έιεγρνο ηεο εθπλνήο, θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα δχζθνινο. 

 Καηά ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή ν αέξαο θαηεπζχλεηαη πξνο ηε βάζε ησλ 

πλεπκφλσλ. Οη πλεχκνλεο πνπ εθηείλνληαη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο ζπξψρλνπλ ην 

δηάθξαγκα, απηφ ην ζνισηφ κπ πνπ, φπσο πξναλέθεξα, ρσξίδεη ην ζψξαθα απφ ηα 

ζπιάρλα. Σν δηάθξαγκα θαηά ηε ζπζηνιή ηνπ ζπξψρλεη ηα ζπιάρλα θαη απηά κε ηε 

ζεηξά ηνπο ζπξψρλνπλ ηα ηνηρψκαηα ηεο θνηιηάο (Καξαθαηζνχιεο, 1991, ζει.51). 

Οπηηθά, γίλεηαη αηζζεηή απηνχ ηνπ είδνπο ε αλαπλνή φηαλ ε θνηιηά «βγαίλεη» πξνο ηα 
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έμσ. Ζ αμία ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο δηαπηζηψλεηαη θαηά ηελ εθπλνή. Ο 

εθπλεφκελνο αέξαο γίλεηαη εχθνια ειεγρφκελνο θαη ππάξρεη κεγαιχηεξν απφζεκα 

αέξα.  

Καηά ηελ εθπλνή ζπληειείηαη ε θψλεζε ε νπνία ζηεξίδεηαη ζε ηξεηο βαζηθνχο 

δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο: ηνλ κεραληζκφ παξαγσγήο ήρνπ, ηνλ κεραληζκφ 

ππνζηήξημεο ηνπ ήρνπ θαη ηνλ κεραληζκφ παξαγσγήο ιέμεσλ (Green, 1991, ζει. 8 ). 

Όια ηα φξγαλα πνπ ζπκβάινπλ θαη ζηνπο ηξεηο απηνχο κεραληζκνχο βξίζθνληαη κέζα 

ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη ην θαζέλα απ’απηα έρεη θαη άιιεο νξγαληθέο ιεηηνπξγίεο.  

3. «Δζληθέο» ζρνιέο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο  

΢χκθσλα κε ηε γεξκαληθή ζρνιή, ν αέξαο θαηά ηελ εηζπλνή πξέπεη λα 

θαηεπζχλεηαη φζν ην δπλαηφλ ρακειφηεξα (ηερληθή ρακειήο αλαπλνήο). Αθφκα θαη ε 

κηθξή αλαζήθσζε ηνπ ζηέξλνπ κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζε νιφθιεξε ηε 

δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο. Ο Miller (1997) αλαθέξεη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ζρνιή, φηη 

θαηά ηελ εηζπλνή πξέπεη λα εηζέξρεηαη κηθξή πνζφηεηα αέξα ζηνπο πλεχκνλεο, νχησο 

ψζηε λα απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε έληαζε.  

΢χκθσλα κε ηελ ηηαιηθή ζρνιή, ε εηζπλνή είλαη αξθεηά ςειή ζε ζρέζε κε ηε 

γεξκαληθή, ρσξίο φκσο λα ζεκαίλεη φηη ε αλαπλνή είλαη  ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

ζσξαθηθή. Απηφ έρεη σο νπηηθφ απνηέιεζκα κηα ειαθξηά αλαζήθσζε ηνπ ζηέξλνπ κε 

ραιαξέο ηηο θιείδεο, ηε δηαζηνιή ησλ πιεπξψλ θαη ηελ πξνβνιή ηνπ επηγάζηξηνπ 

(άλσ κέξνο  ηεο θνηιηάο) (Miller, 1997). 

Ζ γαιιηθή ζρνιή ζέιεη ηελ αλαπλνή φζν πην θπζηθή γίλεηαη. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Witherspoon (1925, ζει. 55)ε αλαπλνή γηα ην ηξαγνχδη δελ απαηηεί πεξηζζφηεξε 

έληαζε απφ νπνηαδήπνηε άιιε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ελφο πγηνχο αλζξψπνπ. Ζ 

αλαπλνή είλαη πεγαία θαη ελζηηθηψδεο, έηζη δελ ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ηνλ ηξφπν αλαπλνήο θαηά ηελ νκηιία (Miller, 1997). 
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4. Παηδαγσγηθέο ζεσξήζεηο 

΢ήκεξα, αλ θαη ππάξρνπλ πιεζψξα ηερληθψλ φζν αθνξά ηελ αλαπλνή ζην 

ηξαγνχδη, ππάξρνπλ θάπνηεο γεληθά απνδεθηέο παξαδνρέο γηα ηελ αλαπλνή. Αξρηθά ε 

εηζπλνή πξέπεη λα γίλεηαη πάληα κε άλεζε θαη λα κελ θηάλεη θαλείο ζηα άθξα. Ο 

αέξαο πνπ ρξεηάδεηαη είλαη πνιχ ιίγνο θαη δελ πξέπεη λα θαηαιακβάλεη φιε ηελ 

έθηαζε ησλ πλεπκφλσλ γηαηί ηφηε νδεγνχκαζηε ζε ππεξβνιέο πνπ έρνπλ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο (Murdock, 1996).  Καηά ηελ εηζπλνή πξέπεη λα δηαηεξείηαη ε ειάρηζηε 

έληαζε ζε νξηζκέλνπο κχεο θαη λα απνθεχγεηαη ε θαηαβνιή κπηθήο πξνζπάζεηαο. 

Απηφ πνπ πξέπεη λα πξνζερζεί ηδηαίηεξα είλαη ε ρακειή εηζπλνή ηαπηφρξνλα 

απφ ην ζηφκα θαη ηε κχηε, φζν γξήγνξε θαη λα είλαη απηή ιφγσ ηεο γξήγνξεο 

έλαξμεο ηνπ ηξαγνπδηνχ. Ακέζσο κεηά ηελ εηζπλνή πξέπεη λα ππάξμεη κηα κηθξή 

αλακνλή κε ρακεισκέλν ην δηάθξαγκα, αλνηρηέο πιεπξέο, ειεχζεξεο θαη αλνηρηέο 

θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ζψκα ραιαξφ ζε εηνηκφηεηα λα δερηεί ηηο δνλήζεηο 

(Κνληνγεσξγίνπ, 1988). Αλ ε εηζπλνή γίλεηαη αθξηβψο πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ θζφγγνπ 

ν αέξαο δελ πξνιαβαίλεη λα νδεγεζεί ρακειά θαη επηβαξχλεηαη ην βαζηθφ φξγαλν ηεο 

θψλεζεο, ν ιάξπγγαο. Απηή ε κηθξή αλακνλή πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ηξαγνπδηνχ πξέπεη 

λα εθαξκφδεηαη πάληα, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ κηα κνπζηθή θξάζε 

δηαθφπηεηαη απφ κηθξήο δηάξθεηαο παχζε. Έηζη επηηπγράλεηαη θαη ην κνπζηθφ 

γεθχξσκα κηαο θξάζεο θη έρνπκε ηελ αίζζεζε ηεο ξνήο ρσξίο λα ηεκαρίδεηαη ην 

κνπζηθφ θείκελν. 

ΙΙ. Μησανιζμόρ ζηήπιξηρ ηηρ θυνήρ 

Με ηνλ φξν κεραληζκφο ζηήξημεο ηεο θσλήο ελλνείηαη ε κπηθή ζπλεξγαζία 

πνπ απαηηείηαη νχησο ψζηε λα ππνζηεξηρηεί ν ήρνο. Πεξηιακβάλεη εθηφο απφ ην 

δηάθξαγκα, αξθεηνχο κχεο ζηελ θνηιηαθή ρψξα θαη ζηελ πεξηνρή ηεο ιεθάλεο. Απηφο 
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ν κεραληζκφο ειέγρεη ηε ξνή ηνπ εμεξρφκελνπ αέξα θαη βνεζά ζηελ ηνληθή αθξίβεηα 

θαη ζηελ απμνκείσζε ηεο έληαζεο ηεο θσλήο, δηεπθνιχλνληαο έηζη νιφθιεξε ηε 

δηαδηθαζία ηεο θψλεζεο. Δπίζεο, είλαη εθεί φπνπ δηνρεηεχεηαη ε ελέξγεηα νχησο ψζηε 

ε πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα θαη ηα αληερεία λα παξακέλνπλ ραιαξά ρσξίο θακία έληαζε 

θαη θαλέλα ζθίμηκν (Green, 1991, ζει 10). 

1. «Δζληθέο» ζρνιέο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο  

Ζ ηηαιηθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ, επεξεαζκέλε απφ ην bel canto, είλαη ε πξψηε ε 

νπνία ππνγξακκίδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ππνζηήξημεο ηνπ ήρνπ θαη κπηθήο ζπλεξγαζίαο. 

Ο Giovanni Battista Lamperti (1839-1910) ήηαλ κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

πξνζσπηθφηεηεο ζηελ ηζηνξία ηεο ηηαιηθήο ζρνιήο ηξαγνπδηνχ. Οη ζεσξίεο ηνπ 

πεξηγξάθνληαη ζην βηβιίν Vocal Wisdom ηνπ Earl Brown, ελφο καζεηή ηνπ. Δθεί 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ φξν Appoggio  (=ππνζηήξημε), ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηε  

δηαηήξεζε ζπλερήο θαη ζηαζεξήο ήρεζεο. Γχν απφ ηηο αξρέο ηνπ Lamperti πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην παξαπάλσ βηβιίν είλαη νη εμήο: 

Ζ ελέξγεηα ζηε θπζηθή δφλεζε είλαη επνηθνδνκεηηθή. Ζ βηα ζηε θπζηθή δφλεζε   

είλαη θαηαζηξεπηηθή. 

Ζ θπζηθή δφλεζε απνθέξεη ζσζηφ ηνληθφ χςνο, πνηφηεηα θσλήο, θαη πινχζην 

ήρν.   

΢χκθσλα κε ηνλ Miller (1997 ,ζει. 41) «ν φξνο Appoggio πεξηγξάθεη 

ηελ αιιειεμάξηεζε ησλ κπψλ θαη ησλ νξγάλσλ ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ ιαηκνχ, 

ζπλδπάδνληαο θαη ηζνξξνπψληαο ηα κε ηέηνην ηθαλφ ηξφπν, έηζη ψζηε ε 

ιεηηνπξγία ηνπ θαζελφο λα κελ βηάδεηαη απφ ηελ ππεξβνιηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

άιινπ». 

Απηή ε ηερληθή εζηηάδεη ζηελ εμηζνξξφπεζε ηεο εζσηεξηθήο έληαζεο, κέζσ 

κπηθνχ ζπληνληζκνχ (Miller, 1997, ζει. 42) .  Δμαζθαιίδεη ζσζηφ έιεγρν ηεο ξνήο 
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ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα, επηηξέπνληαο ηελ ειεχζεξε θίλεζε ηνπ δηαθξάγκαηνο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κπηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θνηιηαθνχο κχεο. 

΢ηε γεξκαληθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ ε κπηθή πεγή ηνπ κεραληζκνχ ππνζηήξημεο 

βξίζθεηαη ρακειά, ζηνλ θνξκφ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Ζ ζπζηνιή ησλ γινπηηαίσλ 

πνπ παξαζχξνπλ ηε ιεθάλε ζε κηα ρακειή ζέζε δεκηνπξγνχλ κηα ππνγάζηξηα 

έληαζε. Δπξνζζέησο, νη πιεπξηθνί κχεο θαη νη κχεο ηεο θνηιηαθήο πεξηνρήο 

επεξεάδνπλ ηελ θίλεζε ηνπ δηαθξάγκαηνο ειέγρνληαο έηζη ηε ξνή ηνπ εμεξρφκελνπ 

αέξα (Coffin,1989, ζει 86).  

Ο Miller (1997) αλαθέξεη αξθεηέο κεζφδνπο ππνζηήξημεο ηνπ ήρνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε Γεξκαλία έρνληαο σο βάζε ηελ ππνγάζηξηα δξαζηεξηφηεηα.  

Μία κφλν κέζνδνο δηαθέξεη, δηφηη ρξεζηκνπνηεί σο βαζηθφ εξγαιείν απηνχ ηνπ 

κεραληζκνχ έλα φξγαλν ην νπνίν βξίζθεηαη ζην άλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο, ηε 

γισηηίδα. ΢χκθσλα κε απηήλ ηελ ηερληθή, ε ξνή ηνπ εμεξρφκελνπ αέξα 

απειεπζεξψλεηαη μαθληθά απφ ηε γισηηίδα σο απνηέιεζκα κπηθήο ζπζηνιήο 

αληίζηνηρε κε ηελ εκπεηξία ελφο βνγθεηνχ ή γξπιίζκαηνο. Μπνξεί λα ζπγθξηζεί 

επίζεο θαη κε ην θιάκα φπνπ νπζηαζηηθά ε ελέξγεηα μεθηλά ζην θέληξν ηνπ ζψκαηνο 

αιιά ε γισηηίδα πξνο ζηηγκή εκπνδίδεη ηελ εθξνή αέξα (Miller, 1997, ζει. 90). 

΢ηε γαιιηθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ ε ππνζηήξημε ηνπ ήρνπ θαη ν έιεγρνο ηεο 

αλαπλνήο είλαη κηα θπζηθή δηαδηθαζία (Miller, 1997, ζει. 78). Απηφ ζπλδέεηαη άκεζα 

βέβαηα κε ηελ παξαδνρή φηη ε αλαπλνή είλαη κηα θπζηθή θαη ελζηηθηψδεο ιεηηνπξγία. 

Ζ νπνηαδήπνηε ζθέςε γηα ηερληθή ππνζηήξημε ηνπ ήρνπ απνπξνζαλαηνιίδεη θαη 

νδεγεί ζε πξφθιεζε αλεπηζχκεηεο έληαζεο. Ζ πξνζέγγηζε ηεο γαιιηθήο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο ππνζηεξίδεη ηελ ειεπζεξία ηεο αλαπλνήο απαιιαγκέλεο απφ ηελ 

πεξηηηή έληαζε. 
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ΙΙI. Μησανιζμόρ παπαγυγήρ ήσος 

Ο κεραληζκφο παξαγσγήο ήρνπ πεξηιακβάλεη ηνλ ιάξπγγα, ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο, ην πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο, ηε καιαθή ππεξψα, ηνλ θάξπγγα, ηηο ξηληθέο 

θνηιφηεηεο, άιιεο θνηιφηεηεο πνπ βξίζθνληαη ζην θεθάιη θαζψο θαη νξηζκέλνπο κχεο 

ηνπ ιαηκνχ (Green, 1991, ζει. 10). 

1.Φπζηνινγία ησλ νξγάλσλ 

α. Λάξπγγαο 

Ο ιάξπγγαο είλαη ην θπξίσο θσλεηηθφ φξγαλν, δηφηη πεξηθιείεη ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο. Βξίζθεηαη ζηελ πξνέθηαζε ηεο ηξαρείαο θαη ηελ δηνρεηεχεη κε αέξα. Καηά 

ηελ θαηάπνζε θιείλεη απηνκάησο θαη παξεκπνδίδεη ηελ είζνδν ησλ ηξνθψλ θαη ησλ 

πνηψλ ζηηο θάησ αλαπλεπζηηθέο νδνχο (Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 29).  

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαζθεπή ηνπ, ν ιάξπγγαο ζρεκαηίδεηαη απφ ρφλδξνπο (Clark 

θαη Yallop, 1990, ζει. 30). Ο θξηθνεηδήο ρφλδξνο βξίζθεηαη ζηε βάζε ηνπ ιάξπγγα 

θαη κνηάδεη κε ηα δαρηπιίδηα ηεο ηξαρείαο. Δίλαη φκσο πην παρχ πίζσ θαη πην ιεπηφ 

κπξνζηά(Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 30) (Δηθφλεο 5 θαη 6). Ο ζπξνεηδήο ρφλδξνο 

ζηεξίδεηαη ζηνλ θξηθνεηδή θαη ζπλίζηαηαη απφ δπν ηεηξάπιεπξεο πιάθεο πνπ 

θιείλνπλ κπξνζηά ζρεκαηίδνληαο ηξίγσλν ην νπνίν πεξηθιείεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. 

Σν ζπξνεηδέο ηξίγσλν είλαη γλσζηφ θαη σο κήιν ηνπ Αδάκ (Clark θαη Yallop, 1990, 

ζει. 31) (Δηθφλεο 5 θαη 6). Σν δεχγνο ησλ αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ βξίζθεηαη ζην πίζσ 

κέξνο ηνπ θξηθνεηδή. Κηλνχληαη θπθιηθά θαη εκπξφο θαη απηή ε θίλεζε ειέγρεη ηε 

ζέζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ (Μνπδαηζάθηο, 2000, ζει. 63). (Δηθφλα 5) 
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Δικόνα 5. Ο ζθειεηφο ηνπ ιάξπγγα (νπίζζηα φςε), (απφ Άηιαληα αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, 

ζει.159) 

Ζ επηγισηηίδα αξζξψλεηαη ζην πάλσ κέξνο ηνπ ζπξνεηδνχο ε νπνία εκπνδίδεη 

λα πεξάζνπλ νη ηξνθέο θαη ηα πγξά θαηά ηελ θαηάπνζε (Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 

31). (Δηθφλεο 1 θαη 5) 

Σειεπηαίνο ρφλδξνο ζην ιάξπγγα είλαη ην δεχγνο ησλ θεξαηνεηδψλ νη νπνίνη 

βξίζθνληαη πάλσ απφ ηνπο αξπηαηλνεηδείο, έλαο ζε θάζε πιεπξά (Άγηνο, 1997, ζει. 

306). 
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Δικόνα 6. Ο ζθειεηφο ηνπ ιάξπγγα (πξφζζηα φςε), (απφ Άηιαληα αλζξψπηλνπ ζψκαηνο,   

ζει. 159) 

 

Οη θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη δχν κπν-κεκβξαλψδεηο ειαζηηθέο πηπρέο ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηνπ ιάξπγγα (Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 31). Δθηείλνληαη απφ ην θάησ 

κέξνο ηνπ ζπξνεηδνχο ηξηγψλνπ σο ην κπξνζηηλφ κέξνο ησλ αξπηαηλνεηδψλ ρφλδξσλ 

(Δηθφλα 7). Σν κήθνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ είλαη απφ 11 έσο 16 ρηιηνζηά γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη απφ 17 έσο 22 ρηιηνζηά γηα ηνπο άληξεο. Ωο ηελ ειηθία ησλ δέθα δελ 

ππάξρεη δηαθνξά ζην κήθνο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ αλάκεζα ζηα δχν θχια. Απηφ 

ζπκβαίλεη θαηά ηελ εθεβεία φπνπ θαη εθθξάδεηαη κε ηε δηαθνξά ζην ηνληθφ χςνο 

θαηά ηελ νκηιία (Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 32). 

Πάλσ απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο βξίζθνληαη νη θσλεηηθέο ςεπδνρνξδέο, ή 

αιιηψο λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο. Δίλαη νκνηφηππεο κε ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη 

ρξεζηκεχνπλ σο ιηπαληέο θαη πξνζηάηεο ηνπο θαηά ηε θψλεζε (Clark θαη Yallop, 

1990, ζει. 32). (Δηθφλα 7) 
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Δικόνα 7. Φσλεηηθέο ρνξδέο θαη επηγισηηίδα (απφ kennedydisease.blogspot.com) 

  

Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ ιάξπγγα εμαξηψληαη απφ έλα ζχλζεην κπηθφ ζχζηεκα (Clark 

θαη Yallop, 1990, ζει. 33). Γελ ζα ήζεια λα επεθηαζψ ζε ιεπηνκεξήο απαξίζκεζε θαη 

αλάιπζε ησλ κπψλ απηψλ γηαηί ζθνπφο ηεο εξγαζίαο δελ είλαη ε αλαηνκία αιιά 

θάπνηεο βαζηθέο γλψζεηο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ ηεο θψλεζεο. Θα αλαθέξσ 

απιά φηη νη κχεο ηνπ ιάξπγγα δηαηξνχληαη ζε εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο. Οη 

εζσηεξηθνί κχεο ελεξγνχλ ζην βαζκφ ηάζεο ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, άξα ζηε 

θψλεζε. Οη εμσηεξηθνί κχεο ζπλδένπλ ηνπο ρφλδξνπο ηνπ ιάξπγγα κε ηα άιια κέξε 

ηνπ ζθειεηνχ πξνθαιψληαο ζην ιάξπγγα θάζεηεο θηλήζεηο, φκνηεο κε απηέο πνπ 

παξαηεξνχληαη θαηά ηελ θαηάπνζε (Μνπδαηζάθηο, 2000, ζει 64-70). 
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Μαιαθή ππεξώα 

Ζ καιαθή ππεξψα, ή αιιηψο καιαθφο νπξαλίζθνο, είλαη έλα εχθακπην θχιιν 

απφ κπψδε ηζηφ, θαιπκκέλν κε βιελλνγφλν κεκβξάλε. Βξίζθεηαη ζηε πξνέθηαζε ηεο 

ζθιεξήο ππεξψαο θαη θαηαιήγεη ζηε ζηαθπιή, κηθξή ειαζηηθή θσλνεηδήο απφιεμε 

(Clark θαη Yallop, 1990, ζει.44). (Δηθφλα 8) 

 

Δικόνα 8. Όξγαλα θψλεζεο (απφ Άηιαληα αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ζει. 160) 

Όηαλ ε καιαθή ππεξψα αλεβαίλεη θιείλεη ηε δίνδν ηνπ αέξα πξνο ή απφ ηηο 

ξηληθέο θνηιφηεηεο. 

Οη κχεο ηεο καιαθήο ππεξψαο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο. Μχεο πνπ αλεβάδνπλ ην ίδην φξγαλν, κχεο πνπ αζθαιίδνπλ ην 

θιείζηκν ηνπ θάξπγγα θαη κχεο πνπ θαηεβάδνπλ ην ίδην ην φξγαλν (Clark θαη Yallop, 

1990, ζει.44). 
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Φάξπγγαο 

Ο θάξπγγαο είλαη έλαο κπψδεο ζσιήλαο ζε ζρήκα θψλνπ, ν νπνίνο εθηείλεηαη 

απφ ηε γισηηίδα σο ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ. Γηνρεηεχεη ηνλ ιάξπγγα κε αέξα θαη βνεζά 

ζηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο (Clark θαη Yallop, 1990, ζει.42). Ο θάξπγγαο δηαηξείηαη 

ζε ηξεηο πεξηνρέο, ηνλ ιαξπγγνθάξπγγα, ηνλ ζηνκαηνθάξπγγα θαη ηνλ ξηλνθάξπγγα, 

νη νπνίεο εθηείλνληαη πίζσ απφ ηα αληίζηνηρα φξγαλα (Άγηνο, 1997, ζει.94).  (Δηθφλα 

9) 

 

Δικόνα 9. Οη πεξηνρέο ηνπ θάξπγγα  

(απφ http://en.wikipedia.org/wiki/Human_pharynx) 

 

2. Αληήρεζε 

΢χκθσλα κε ηνλ McKinney «αληήρεζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν 

πξσηνγελήο-βαζηθφο ήρνο εληζρχεηαη ζε ερφρξσκα ή/θαη έληαζε πεξλψληαο απφ ηηο 

θνηιφηεηεο ζηελ πνξεία εμφδνπ ηνπ» (McKinney, 1982, ζει. 28)  

΢ην αλζξψπηλν ζψκα ππάξρνπλ θνηιφηεηεο νη νπνίεο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο 

θαη ζπλζέηνπλ έλα ζχζηεκα αληερείσλ. «Κάζε θιεηζηή θνηιφηεηα πνπ πεξηθιείεηαη 

απφ αγψγηκν πιηθφ, ραξαθηεξίδεηαη σο αληερείν» (Γηνχιηζεο θαη Κξηεδήο, 2008, ζει. 

363). 

http://en.wikipedia.org/wiki/Human_pharynx
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΢ην θιαζηθφ ηξαγνχδη ηα αληερεία ρσξίδνληαη ζε δχν πεξηνρέο: ζην ζηεζηθφ θαη 

ζην θεθαιηθφ. Σν ζηεζηθφ αληερείν απνηειείηαη απφ ηελ ηξαρεία θαη ηνπο βξφγρνπο. 

Σν θεθαιηθφ αληερείν απνηειείηαη απφ ην ζηνκαηνθαξπγγηθφ ρψξν, ηε ξηληθή 

θνηιφηεηα θαη παξαξηληθνχο θφιπνπο φπσο θαη ηνπο κεησπηαίνπο θφιπνπο 

(Κνληνγεσξγίνπ, 1988).  (Δηθφλα 10) 

 
Δικόνα 10. Κεθαιηθφ αληερείν (απφ Άηιαληα αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ζει. 156) 

Όια ηα αληερεία ζε έλαλ ελήιηθα έρνπλ ακεηάβιεην φγθν εθηφο απφ ην 

ζηνκαηνθαξπγγηθφ. Σν κέγηζην άλνηγκα ηνπ ζηνκαηνθαξπγγηθνχ αληερείνπ 

επηηπγράλεηαη θαηά ην ραζκνπξεηφ θαη ην ειάρηζην θαηά ηελ θαηάπνζε. 

Δθηφο απφ απηά ηα δχν θχξηα αληερεία ππάξρνπλ θαη άιια φξγαλα ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνχ δέρνληαη δνλήζεηο θαη 

ρξεζηκεχνπλ σο αληερεία. ΢ε απηά ζα αλαθεξζψ εθηελέζηεξα ζην επφκελν θεθάιαην 

πνπ αλαθέξεηαη ζην ζψκα (θεθάιαην 4).  

΢ηα αληερεία ηνπ ζψκαηνο γίλεηαη ε ελίζρπζε ησλ αξκνληθψλ ηνπ πξσηνγελνχο 

ήρνπ ή ν ζπληνληζκφο κε ηνλ ζεκέιην ηφλν. (Κάζε κνπζηθφο ηφλνο πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ηε θσλή ή απφ θάπνην φξγαλν γίλεηαη αληηιεπηφο σο έλαο ήρνο κε ζπγθεθξηκέλν 
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ηνληθφ χςνο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα έλαλ βαζηθφ ηφλν, ηνλ ζεκέιην θαη 

κηα ζεηξά απφ ήρνπο, γλσζηή σο ζηήιε ησλ αξκνληθψλ. Οη αξκνληθνί θάζε ζεκειίνπ 

έρνπλ ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε απφ ηε ζεκέιην.) (Δηθφλα 11) Οη αξκνληθνί είλαη απηνί 

πνπ πξνζδίδνπλ ζηε θσλή ηνπ θάζε αηφκνπ ηα ηδηαίηεξα θαη κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο. ΢πλεπψο, ε ρξνηά ελφο ήρνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 

αξκνληθψλ πνπ πξνζηίζεληαη ζην ζεκέιην ηφλν (Κνληνγεσξγίνπ, 1988). Δπηπξφζζεηα, 

ε ελίζρπζε ησλ αξκνληθψλ ζπλεηζθέξεη θαη ζηελ αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ. 

 

Δικόνα 11. ΢ηήιε ησλ αξκνληθψλ 

Αληηιακβάλεηαη θαλείο ην πφζν ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ηα αληερεία ζην 

ηξαγνχδη. Απφ απηά εμαξηάηαη ε ιακπεξφηεηα θαη ε δηαπεξαζηηθφηεηα ηεο θσλήο, ην 

ηδηαίηεξν ρξψκα ηεο θάζε θσλήο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί ε 

ζεκαζία θαη ε ζπλεηζθνξά ησλ αληερείσλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ ιάξπγγα, αθνχ γηα 

ηελ απαηηνχκελε έληαζε ην άηνκν δελ θαηαβάιιεη κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα απιά 

ρξεζηκνπνηεί νιφθιεξν ην ζψκα ηνπ.  

3. «Δζληθέο» ζρνιέο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο 

Οη δάζθαινη ηεο ηηαιηθήο ζρνιήο ππνζηεξίδνπλ ηελ κπξνζηηλή ηνπνζέηεζε γηα 

ηελ ελίζρπζε ηνπ ήρνπ, ρξεζηκνπνηψληαο ηα αληερεία ηνπ πξνζψπνπ. ΢ηνρεχνπλ 

ζηελ παξαγσγή ελφο ήρνπ θπζηθνχ, φρη ππεξβνιηθά θσηεηλνχ, νχηε ππεξβνιηθά 

ζθνηεηλνχ, γλσζηνχ σο chiaroscuro (=θσηεηλφ-ζθνηεηλφ)(Miller, 1997, ζει. 78). 
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΢χκθσλα κε ηελ ηηαιηθή ηερληθή, ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο πξέπεη λα είλαη ζε 

έλα κεζαίν επίπεδν (νχηε πνιχ θιεηζηφ, νχηε πνιχ αλνηρηφ), κε αλαζεθσκέλε ηε 

καιαθή ππεξψα γηα λα κπνξεί λα γίλεηαη αηζζεηή ε πεξηνρή ηνπ ξηλνθάξπγγα. 

Δπηπιένλ, ε ηερληθή ηνπ Appoggio αθνξά θαη ηελ αληήρεζε (McKinney, 1982, 

ζει. 80). Ζ ςειή ζέζε ηνπ ζηέξλνπ ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ αλαπλνή θαη ε ρξήζε 

ησλ κεησπηαίσλ θφιπσλ, ησλ ξηληθψλ θαη ησλ παξαξηληθψλ θνηινηήησλ σο αληερεία, 

επηθέξνπλ ηνλ επηζπκεηφ ήρν.  

Ζ αληήρεζε ζηε γεξκαληθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ είλαη πιήξεο θαη ηζρπξή. Οη 

δάζθαινη πξνζαλαηνιίδνληαη ζε έλαλ ζθνχξν θαη βαζχ ήρν ρξεζηκνπνηψληαο φια ηα 

αληερεία ηνπ ζψκαηνο (Miller, 1997, ζει. 63).  

Ζ ζέζε ηνπ ιάξπγγα παξακέλεη ζε κηα ζηαζεξή, ρακειή ζέζε. Απηφ έρεη σο 

ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ ρψξνπ αληήρεζεο θαη ηε δεκηνπξγία ελφο πινχζηνπ 

πνηνηηθνχ ήρνπ κε πνιιέο ερνρξσκαηηθέο επηινγέο.  

Ζ ρακειή ιαξπγγηθή ζέζε είλαη ινγηθή ζπλέπεηα ησλ ηερληθψλ πνπ 

πξνηξέπνπλ ζε κηα αίζζεζε δηεχξπλζεο ησλ θνηινηήησλ ηνπ θάξπγγα...        

Απηή ε ζέζε ηνπ ιάξπγγα πξνηηκάηαη ζηε γεξκαληθή ζρνιή, ιφγσ ηνπ φηη 

ζπλεηζθέξεη ζηελ παξαγσγή ηνπ απαηηνχκελνπ ήρνπ ζχκθσλα κε ηελ 

αηζζεηηθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο εζληθήο ζρνιήο. (Miller, 1997, ζει. 87)  

Μηα αθφκε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο δαζθάινπο ηεο γεξκαληθήο 

ζρνιήο είλαη ε ηερληθή ηνπ Kopfstimme (=θεθαιηθή θσλή).  Ζ ηερληθή απηή εζηηάδεη 

ζηελ νκνηνγέλεηα ηνπ θσλεηηθνχ εχξνπο. ΢ε κηα πξνζπάζεηα κε ηνληζκνχ ηεο 

πςειήο πεξηνρήο ησλ εθάζηνηε θσλψλ απνθεχγεηαη ε πιήξεο ρξήζε ηνπ 

κεραληζκνχ ππνζηήξημεο ηνπ ήρνπ, θαηαθέξλνληαο έηζη ηε ζπλνιηθή κείσζε ηεο 

έληαζεο ζε απηήλ ηελ πεξηνρή. Δπηηπγράλεηαη έηζη κηα ζπγθεθξηκέλε θσλεηηθή 

πνηφηεηα πνπ ερεί ζρεδφλ άρξσκα (Miller, 1997, ζει. 66).  
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Ζ γαιιηθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ επηδηψθεη έλαλ ιακπεξφ ήρν (Vennard,1950, ζει. 

68). Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε ησλ αληερείσλ ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ 

ζηφκαηνο, ην νπνίν έρεη ηε ζέζε ηνπ «ρακφγεινπ» chanter dans le masque (=ηξαγνχδη 

ζηελ κάζθα). Ωο απνηέιεζκα απηήο ηεο ηνπνζέηεζεο, ε πνηφηεηα ηνπ ήρνπ ηείλεη λα 

είλαη σο έλα βαζκφ έλξηλε, θάηη πνπ εμππεξεηεί θαη ηε γαιιηθή γιψζζα. Ζ πιήξεο 

ξηληθή αληήρεζε δελ επηδηψθεηαη, αιιά κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ξηληθήο θαη ζηνκαηηθήο  

θνηιφηεηαο, ζπλδπαζκφο πνπ δεκηνπξγεί ηνλ κνλαδηθή ήρν ηεο γαιιηθήο ζρνιήο 

(Miller, 1997, ζει. 75-76). 

IV. Μησανιζμόρ παπαγυγήρ λέξευν 

Ο κεραληζκφο παξαγσγήο ιέμεσλ πεξηιακβάλεη  ην κπξνζηηλφ θαη κέζν 

ηκήκα ηεο γιψζζαο, ηα ρείιε, ηα δφληηα, θαη ηελ θάησ γλάζν. 

1.Φπζηνινγία θζνγγνπιαζηηθψλ νξγάλσλ 

 α. Γιώζζα 

Ζ γιψζζα είλαη ην πην βαζηθφ θζνγγνπιαζηηθφ φξγαλν. Με ηηο θηλήζεηο ηεο 

δεκηνπξγεί ην θαηάιιειν ζηέλσκα ή θξάγκα γηα ηελ άξζξσζε ησλ θζφγγσλ 

(Μνπδαηζάθηο, 2000, ζει. 79). 

 Πεξηβάιιεηαη απφ ηε βιελλνγφλν, έλα εγθάξζην ηλψδεο δηάθξαγκα πνπ ηε 

ρσξίδεη ζηα δχν. ΢χκθσλα κε ηνπο Clark θαη Yallop κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη ηξία 

κέξε: ην εκπξφζζην άθξν, ην κέζν ηκήκα ή αιιηψο ην πηεξχγην  πνπ βξίζθεηαη 

απέλαληη απφ ην ιείν κέξνο ηνπ ζθιεξνχ νπξαλίζθνπ, θαη ην πίζσ ηκήκα ή αιιηψο 

ζψκα πνπ είλαη απφ εθεί θαη πίζσ (Clark θαη Yallop, 1990, ζει.44).  Άιια εγρεηξίδηα 

φκσο δηαθξίλνπλ ηε γιψζζα ζε δχν κέξε (Άγηνο, 1997, ζει. 61).Σν κπξνζηηλφ θαη ην 

κέζν ηκήκα ηεο γιψζζαο εκπιέθνληαη άκεζα ζηε θζνγγνπνίεζε, ελψ ην πίζσ ηκήκα 

θαη ε ξίδα ηεο γιψζζαο εκπιέθνληαη άκεζα ζην κεραληζκφ παξαγσγήο ήρνπ. 
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β. Φείιε 

Σα ρείιε είλαη ην κπξνζηηλφ φξην ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη είλαη ην 

ηειεπηαίν εκπφδην ηνπ θζνγγνπνηεκέλνπ ξεχκαηνο ηεο εθπλνήο. Δμσηεξηθά 

θαιχπηνληαη κε δέξκα θαη εζσηεξηθά απφ βιελλνγφλν κεκβξάλε (Clark θαη Yallop, 

1990, ζει.50). Ο κπηθφο εμνπιηζκφο ησλ ρεηιηψλ επηηξέπεη ηελ πιαζηηθφηεηα θαη ηελ 

επθηλεζία ηνπ ζηφκαηνο θαη ησλ ρεηιηψλ νχησο ψζηε λα κπνξνχλ λα πάξνπλ φιεο ηηο 

απαηηνχκελεο ζέζεηο θαηά ηελ άξζξσζε (Clark θαη Yallop, 1990, ζει. 51).   

γ. Κάησ γλάζνο 

Ζ θάησ γλάζνο, ή αιιηψο ζαγφλη, είλαη έλα αθφκε αξζξσηηθφ φξγαλν φρη ηφζν 

ζεκαληηθφ φζν ηα πξνεγνχκελα. Κάπνηνο κπνξεί λα κηιήζεη αθφκε θαη κε θιεηζηφ 

ζαγφλη θαη λα γίλεη θαηαλνεηφο. 

Σν κπηθφ ζχζηεκα φισλ απηψλ ησλ νξγάλσλ δίλεη πάξα πνιιέο δπλαηφηεηεο 

θίλεζεο ζηα ίδηα ηα φξγαλα. Δπαθίεηαη ζηελ επρέξεηα ηνπ θαζελφο μερσξηζηά αλ 

θαιιηεξγήζεη φιεο απηέο ηηο δπλαηφηεηεο θίλεζεο ή ηηο αθήζεη λα αδξαλήζνπλ. 

2. Άξζξσζε 

Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο θσλήο πνπ ηελ θάλεη λα δηαθέξεη απφ ηα ππφινηπα φξγαλα 

είλαη φηη είλαη ην κφλν φξγαλν πνπ παξάγεη ιέμεηο (Green, 1991, ζει. 13).  

Μηα θσλή κπνξεί λα γίλεη πνιχ εχθνια αληαξή αλ ην θείκελν δελ είλαη 

θαηαλνεηφ ιφγσ ηεο εζθαικέλεο άξζξσζεο. Καηαζηξέθεηαη νιφθιεξν ην κνπζηθφ 

έξγν φηαλ ε άξζξσζε είλαη ξάζπκε ή φηαλ ιεηηνπξγεί εηο βάξνο ηεο θσλήο σο ήρν. Ο 

ιφγνο, νη ιέμεηο, κε ηελ ελαιιαγή ησλ ζπκθψλσλ θαη ησλ θσλεέλησλ, ν ηνληζκφο ή 

φρη νξηζκέλσλ ζπιιαβψλ, ην βάξνο πνπ δίλεηαη ζε κηα ιέμε κέζα ζε κηα θξάζε 

κεηακνξθψλεη νιφθιεξε ηε κνπζηθή, ηελ θάλεη πην άκεζε, πην δσληαλή. ΢ηε 
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θσλεηηθή κνπζηθή ην θείκελν θαη ε κνπζηθή είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα. Ζ έλσζε 

ηνπ ιφγνπ θαη ηεο κνπζηθήο δίλνπλ ππφζηαζε ζην ηξαγνχδη (Κνληνγεσξγίνπ, 1989). 

΢ε γεληθέο γξακκέο ε άξζξσζε ζην ηξαγνχδη ζα πξέπεη λα είλαη πην έληνλε 

απ’νηη ζηελ νκηιία (Κνληνγεσξγίνπ, 1989). Ο βαζκφο ζθξίγνπο ηεο άξζξσζεο θαη ε 

θσηεηλφηεηά ηεο  δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ην ραξαθηήξα ηνπ κνπζηθνχ θεηκέλνπ 

θαη ηελ εθθξαζηηθφηεηα πνπ ζέιεη λα πξνζδψζεη θαλείο ζε απηφ. 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν ηξαγνπδηζηήο θαιείηαη λα ηξαγνπδήζεη θαη ζε άιιεο 

γιψζζεο, φπνπ ε πξνθνξά είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή απφ ηελ νηθεία ζε απηφλ 

πξνθνξά ηεο γιψζζαο ηνπ. Ζ δπζθνιία ζε απηφ έγθεηηαη ζηελ αιιαγή ερνρξψκαηνο 

ζε ζχκθσλα ή ζε θσλήεληα ή δηάξθεηα εθθνξάο καθξψλ θαη βξαρέσλ ζπιιαβψλ. 

΢πλνςίδνληαο, ζσζηή άξζξσζε ζεκαίλεη ν ηξαγνπδηζηήο λα ειέγρεη πιήξσο ηα 

φξγαλα ηεο θζνγγνπνίεζεο. 

Οη παξαθάησ πίλαθεο αλαπαξηζηνχλ δηαθξηηά, κε αθξίβεηα θαη ιεπηνκέξεηα 

θαζέλαλ απφ ηε κεγάιε πνηθηιία ήρσλ (θζφγγσλ θαη θσλεκάησλ) πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηηο νκηινχκελεο αλζξψπηλεο γιψζζεο. Πξφθεηηαη γηα 

ην Γηεζλέο Φσλεηηθφ Αιθάβεην (International Phonetic Alphabet), ην νπνίν είλαη έλα 

ζχζηεκα θσλεηηθήο κεηαγξαθήο πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο γισζζνιφγνπο. 

 
Δικόνα 12. Γηεζλέο Φσλεηηθφ Αιθάβεην (΢χκθσλα),                                                                                            

(απφ en.wikipedia.org/wiki/International_Phonetic_Alphabet) 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Φθόγγος&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Φώνημα
http://el.wikipedia.org/wiki/Γλωσσολογία
http://en.wikipedia.org/wiki/International_Phonetic_Alphabet
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Δικόνα 13. Γηεζλέο Φσλεηηθφ Αιθάβεην (Φσλήεληα)  

(απφ en.wikipedia.org/wiki/International_Phonetic_Alphabet) 

Με θφθθηλν είλαη θπθισκέλνη νη θζφγγνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα.  

3. «Δζληθέο» ζρνιέο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο  

Οη θαζεγεηέο ηεο ηηαιηθήο ζρνιήο δηδάζθνπλ φηη ην ζηφκα πξέπεη λα βξίζθεηαη 

ζε ζέζε «ρακφγεινπ», έηζη πνπ λα μεπξνβάιιεη ε άλσ νδνληνζηνηρία (Lamperti,1890, 

ζει. 10). Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο είλαη ζε έλα κεζαίν επίπεδν 

(νχηε πνιχ αλνηρηφ, νχηε πνιχ θιεηζηφ), επηηξέπνληαο ηελ ειεχζεξε θίλεζε ηνπ 

ζαγνληνχ θαη ηεο γιψζζαο. Ζ παηδαγσγηθή ηεο ηηαιηθήο ζρνιήο ηξαγνπδηνχ δελ 

ππνζηεξίδεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε ηνπ ζηφκαηνο γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ 

θσλεέλησλ, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάπνηνο κηιά ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

ηξαγνπδά.  

Ζ ηηαιηθή γιψζζα, ζχκθσλα κε ηνλ Frederic Pena, ελδείθλπηαη γηα ην ηξαγνχδη, 

δηφηη φιεο νη ιέμεηο ηειεηψλνπλ ζε θσλήελ θαη θάζε θσλήελ έρεη κφλν έλαλ ήρν ζε 

θάζε ζπιιαβή (ζε αληίζεζε κε ηα αγγιηθά), θαη ζπκπιεξψλεη «φπσο μεθηλά έλα 

θσλήελ, έηζη ηειεηψλεη, θαη αθνχ παξακέλεη, δελ παξαηεξείηαη αιιαγή ζέζεο ζηα 

φξγαλα θζνγγνπνίεζεο» (Pena, 1890, ζει 48) 

http://en.wikipedia.org/wiki/International_Phonetic_Alphabet
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Ζ γεξκαληθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ ππνζηεξίδεη κηα ρακειή ζέζε ηνπ ζαγνληνχ ε 

νπνία παξακέλεη φζν είλαη δπλαηφλ ζην ζρεκαηηζκφ φισλ ησλ θσλεέλησλ θαη ησλ 

ζπκθψλσλ. (Duey, 1951, ζει 47) 

Όπσο θαη ε ηηαιηθή έηζη θαη ε γαιιηθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ ζπκβνπιεχεη ηε ζέζε 

ηνπ «ρακφγεινπ» ζην ζηφκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνχ. Σα ρείιε θξαηνχληαη 

ζε κηα θπζηθή θαηάζηαζε θαη θηλνχληαη ειεχζεξα επηηξέπνληαο ηελ επειημία θαη 

επθηλεζία ηεο γιψζζαο (Duey, 1951, ζει.10).  

4. Παηδαγσγηθέο ζεσξήζεηο 

Ωο πξνο ηελ άξζξσζε ησλ θσλεέλησλ πνιχ ζεκαληηθφο είλαη ν δηαρσξηζκφο 

ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ζε δχν κέξε. Έλα εκπξφζζην κέξνο ην νπνίν 

δξαζηεξηνπνηείηαη θαηά ηελ άξζξσζε θαη έλα νπίζζην κέξνο ην νπνίν ζπκκεηέρεη 

ζηελ παξαγσγή ηνπ ήρνπ. Απηέο νη δχν θνηιφηεηεο δξαζηεξηνπνηνχληαη απφ θνηλνχ, 

παξακέλνπλ φκσο αλεμάξηεηεο. Ζ κία είλαη γελεζηνπξγφο δφλεζε θαη ε άιιε δέρεηαη 

απηή ηε δφλεζε (Tomatis, 1990). 

Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε αλαηνκία ηνπ θαζελφο. Γηα παξάδεηγκα, φζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν φγθνο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ ελφο αλζξψπνπ ηφζν 

κηθξφηεξν είλαη ην άλνηγκα ησλ θσλεέλησλ. Αληίζηξνθα φζν πην ζηελφ είλαη ην 

πξφζσπν, ηφζν πην κεγάιν πξέπεη λα είλαη ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο (Tomatis, 1990). 

Σίπνηα δελ είλαη πην πξνζσπηθφ απφ ηε ζέζε θαη ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο ζην 

εθάζηνηε θσλήελ. Ο θαζέλαο έρεη ηηο δηθέο ηνπ θηλήζεηο πξνζψπνπ, νη νπνίεο δελ 

κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηθείκελν κίκεζεο γηαηί ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαηνκία ηνπ θάζε 

αηφκνπ. 
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V. Πεπίλητη κεθαλαίος 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θψλεζεο ζηεξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ αλαπλνή. Με ηελ 

εηζπλνή ν αέξαο εηζέξρεηαη ζηνλ νξγαληζκφ θαη θαηά ηελ έμνδφ ηνπ κεηαηξέπεηαη ζε 

ήρν κε ηνπο θαηάιιεινπο κεραληζκνχο ππνζηήξημεο, δεκηνπξγίαο θαη 

θζνγγνπνίεζεο. Οη δηαθνξέο ζηηο ηερληθέο ησλ ζρνιψλ θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο 

εληνπίδνληαη ζηε ρξήζε ηεο αλαπλνήο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη ζρνιέο ηεο Ηηαιίαο, ηεο 

Γεξκαλίαο, ηεο Γαιιίαο, θαζψο θαη νη ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο, ρξεζηκνπνηνχλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο πνπ 

ιακβάλνπλ κέξνο θαζ’φιε ηε δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο (εηζπλνή-εθπλνή). ΢θνπφο, 

είλαη ε επίηεπμε ελφο ηδαληθνχ ήρνπ ν νπνίνο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην ζηπι ηεο 

θάζε ζρνιήο.  

Ζ ηηαιηθή ζρνιή ππνζηεξίδεη κηα ραιαξή εηζπλνή κε ειαθξηά αλαζήθσζε ηνπ 

ζηέξλνπ, κπηθφ ζπληνληζκφ ησλ θνηιηαθψλ κπψλ θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο γηα ηελ 

εμηζνξξφπεζε ηεο εζσηεξηθήο έληαζεο (Appoggio) θαη ρξήζε ησλ αληερείσλ ηνπ 

πξνζψπνπ γηα ηελ παξαγσγή ελφο θπζηθνχ, φρη ππεξβνιηθά θσηεηλνχ, νχηε 

ππεξβνιηθά ζθνηεηλνχ ήρνπ (chiaroscuro). Ωο πξνο ηελ άξζξσζε πξνηείλεηαη  ην 

ζηφκα λα βξίζθεηαη ζε ζέζε «ρακφγεινπ» θαη ηνλίδεηαη πσο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

θάπνηνο κηιά, ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ηνλ ηξφπν πνπ ηξαγνπδά (Miller,1997). 

Ζ γεξκαληθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ, εμαηηίαο ηνπ ξεπεξηνξίνπ έρεη κεγαιχηεξεο 

απαηηήζεηο απφ ηνπο ηξαγνπδηζηέο. Ο αέξαο πξέπεη λα θαηεπζχλεηαη φζν ην δπλαηφλ 

ρακειφηεξα. Αθφκα θαη ε κηθξή αλαζήθσζε ηνπ ζηέξλνπ κπνξεί λα επηδξάζεη 

αξλεηηθά ζηε δηαδηθαζία ηνπ ηξαγνπδηνχ. Ζ κπηθή πεγή ηνπ κεραληζκνχ ππνζηήξημεο 

ηνπ ήρνπ βξίζθεηαη ρακειά, ζηνλ θνξκφ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Ζ ιεθάλε 

παξαζχξεηαη ζε κηα ρακειή ζέζε ιφγσ ηεο ζπζηνιήο ησλ γινπηηαίσλ, 

δεκηνπξγψληαο κηα ππνγάζηξηα έληαζε. Ζ ξνή ηνπ εμεξρφκελνπ αέξα ειέγρεηαη απφ 
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πιεπξηθνχο θαη θνηιηαθνχο κχεο. Δπηπιένλ, ε αληήρεζε ζηε γεξκαληθή ζρνιή είλαη 

πιήξεο θαη ηζρπξή. Ζ ρακειή ζέζε ηνπ ιάξπγγα απμάλεη ην ρψξν αληήρεζεο θαη 

δεκηνπξγεί έλαλ πινχζην ήρν κε πνιιέο ερνρξσκαηηθέο επηινγέο. Σέινο, 

ππνζηεξίδεηαη ε ε ρακειή ζέζε ηεο θάησ γλάζνπ γηα ηελ άξζξσζε (Miller,1997). 

Ζ γαιιηθή ζρνιή θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο ππνζηεξίδεη ηε θπζηθφηεηα ζηε 

δηαδηθαζία ηνπ ηξαγνπδηνχ. Ζ αλαπλνή είλαη πεγαία θαη ελζηηθηψδεο θαη δελ ζα 

πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ ηξφπν αλαπλνήο θαηά ηελ νκηιία. Δπηπιένλ, 

νπνηαδήπνηε ζθέςε γηα ηερληθή ππνζηήξημεο ηνπ ήρνπ, απνπξνζαλαηνιίδεη θαη 

νδεγεί ζε πξφθιεζε αλεπηζχκεηεο έληαζεο. Ο ήρνο ηεο γαιιηθήο ζρνιήο ηξαγνπδηνχ 

είλαη αξθεηά ιακπεξφο ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ ηζνξξνπεκέλν ζπλδπαζκφ ησλ 

αληερείσλ ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ ζηφκαηνο (chanter dans le masque), ην 

νπνίν είλαη ζε ζέζε «ρακφγεινπ» (Miller,1997). 

΢ήκεξα, αλ θαη ππάξρεη πιεζνο ηερληθψλ θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο, ππάξρνπλ 

ζεκεία φπνπ απηέο νη απφςεηο ζπγθιίλνπλ. Δπηγξακκαηηθά, θαηά ηελ αλαπλνή ζα 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε θαηαβνιή κπηθήο πξνζπάζεηαο θαη λα δηαηεξείηαη ε 

ειάρηζηε έληαζε ζε νξηζκέλνπο κχεο. Ζ εηζπλνή πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ κηθξή 

αλακνλή πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ θζφγγνπ κε ειεχζεξεο θσλεηηθέο ρνξδέο θαη ραιαξφ 

ζψκα, έηνηκν λα δερηεί ηηο δνλήζεηο. Σέινο, ηνλίδεηαη ε κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ θαη θαη’επέθηαζε ε ηδηαηηεξφηεηα ηνπ θάζε νξγάλνπ-ζψκαηνο. Ζ αλαηνκία 

ηνπ θαζελφο νξίδεη ζηνηρεία ηερληθήο πνπ δε ρξεηάδεηαη θαη δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ 

αληηθείκελν κίκεζεο.  
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Κεθάιαην 4 

Σώμα και ζύγσπονερ πποζεγγίζειρ θυνηηικήρ παιδαγυγικήρ 

 Η κνπζηθή είλαη ηέιεηα 

 αλ θάπνηνο παξαβιέςεη ην κπαιό θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ  

θαη ηελ αθήζεη λα δξάζεη κόλε ηεο 

John Cage 

Η κνπζηθή... εμαηηίαο ηνπ δπλακηθνύ ηεο ραξαθηήξα,  

ε πξσηαξρηθή έιμε πνπ αζθεί πάλσ καο  

είλαη ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή. 

Randal McClellan 

 

 Οη Ηηαινί, νη Γεξκαλνί θαη νη Γάιινη δελ ήηαλ νη κφλνη πνπ αλέπηπμαλ 

παηδαγσγηθέο κεζφδνπο θσλεηηθήο. Υψξεο φπσο ε Αγγιία, ε Ηζπαλία θαη ε Ρσζία, 

δεκηνχξγεζαλ ηηο δηθέο ηνπο ζρνιέο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο (Sell, 1995). ΢ηηο αξρέο 

ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη θαζεγεηέο ηξαγνπδηνχ αθνκνηψλνπλ θαη αλακηγλχνπλ ηηο κεζφδνπο 

θαη ηηο ηερληθέο ηεο θάζε ζρνιήο (Sell, 1995).Απφ ηα κέζα ηνπ ίδηνπ αηψλα λέεο 

αληηιήςεηο επεξεάδνπλ ην θαιιηηερληθφ ζηεξέσκα. 

Ζ αιιαγή απφ ηνλ απφιπην δπηζκφ ζηελ ελφηεηα ζψκαηνο- πλεχκαηνο πνπ 

ζπληειείηαη ηελ ίδηα πεξίνδν (βι. Κεθάιαην 1), επηθέξεη αιιαγέο ζηηο αλζξσπηζηηθέο 

θαη θπζηθέο επηζηήκεο θαζψο θαη ζηηο ηέρλεο. (Bresler, 2004). Οη λέεο θαιιηηερληθέο 

αλαδεηήζεηο, ζαθψο επεξεαζκέλεο απφ ηηο αλαηνιηθέο θηινζνθίεο, δηαζηαπξψλνληαη 

κε ηελ έλλνηα ηεο ζσκαηνπνίεζεο (embodiment) (Baas & Jacob, 2004). Σν ζψκα 

απνθηά λέεο ζεκαζίεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ σο κέζν δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο 

(Bresler, 2004), θαζψο θαη θαιιηηερληθήο έθθξαζεο (happenings, fluxus, body art, 

performances) (locus athens, 2006). 

Παξάιιεια, ην ζψκα απνθηά κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηηο ζχγρξνλεο 

πξνζεγγίζεηο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο. Ζ νιηζηηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζψκαηνο γίλεηαη 
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πιένλ δεηνχκελν θαη ζηφρνο, θαλεξψλνληαο ηηο πξνυπνζέζεηο ελφο πγηνχο ήρνπ θαη 

θαιιηεξγψληαο πξφζθνξν έδαθνο γηα ηε δεκηνπξγία πνηνηηθνχ ήρνπ. Σξαγνπδηζηήο 

είλαη απηφο πνπ γλσξίδεη λα παίδεη κε δεμηνηερλία έλα φξγαλν πνπ δελ είλαη άιιν απφ 

ην ζψκα ηνπ. Ο ιάξπγγαο, φπνπ βξίζθνληαη ε θσλεηηθέο ρνξδέο, δελ είλαη ην εηδηθφ 

φξγαλν ηνπ ηξαγνπδηνχ φπσο θαη νη ρνξδέο ηνπ βηνιηνχ δελ απνηεινχλ απηφ θαζαπηφ 

ην φξγαλν, αιιά ην κέζν γηα ηε δφλεζε (Tomatis, 1999). ΢πλεπψο, φζν αθνξά ην 

ηξαγνχδη, ην ζψκα είλαη ην φξγαλν θαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο απνηεινχλ ηα ζηνηρεία 

πνπ ην θάλνπλ λα αληερεί.  

Σν ζψκα ζπκκεηέρεη ζηελ νιφηεηά ηνπ ζηελ πξάμε ηνπ ηξαγνπδηνχ. Οξηζκέλα 

κέιε ηνπ ζψκαηνο ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν θαη νξηζκέλα ιηγφηεξν, φκσο νιφθιεξν 

ην ζψκα ζπκβάιιεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνχ. Δπηπιένλ, φζν απνκνλσκέλα 

θαη αλ εμεηάδεηαη, ιεηηνπξγεί σο έλα ζχλνιν πνπ ε κία θίλεζε επεξεάδεη ηελ άιιε 

θαη ηίπνηα δελ κέλεη ακέηνρν (Tomatis, 1990). 

I. Σηάζη Σώμαηορ 

΢ηελ πξάμε ηνπ ηξαγνπδηνχ εθηφο απφ ηελ επηδεμηφηεηα ηνπ εθηειεζηή πνπ 

επηηπγράλεηαη θαη θαιιηεξγείηαη πξαγκαηνπνηψληαο θαηάιιειεο αζθήζεηο, ρξεηάδεηαη 

θαη ε θπξηαξρία επί ηνπ ζψκαηνο θαη απηφ γηαηί ην φξγαλν είλαη ην ίδην ην ζψκα. 

΢πλεπψο, φπσο θάζε φξγαλν έηζη θαη ην ζψκα ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζηελ 

θαηάιιειε ζηάζε ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε θσλεηηθή εθπνκπή (Tomatis, 1990, ζει. 

202).  

΢θνπφο είλαη λα θαηαβάιιεηαη ε ειάρηζηε δπλαηή πξνζπάζεηα. Οη κχεο πνπ 

δελ ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνηνλ απφ ηνπο κεραληζκνχο θψλεζεο νθείινπλ λα βξίζθνληαη 

ζε θαηάζηαζε εξεκίαο. Ζ πεξηνρή ηνπ απρέλα θαη ην ζαγφλη είλαη απφ ηα 

ζπλεζέζηεξα ζεκεία φπνπ δηνρεηεχεηαη έληαζε θαη θάλεη ηελ πξάμε ηνπ ηξαγνπδηνχ 
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πην δχζθνιε. Έηζη ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή απφ ηνπο ηξαγνπδηζηέο γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο ραιαξφηεηαο απηψλ ησλ πεξηνρψλ. ΢ηνλ απρέλα ζηεξίδεηαη 

νιφθιεξν ην θεθάιη ην νπνίν δπγίδεη πεξίπνπ εθηά θηιά νπφηε θαηαιαβαίλεη θαλείο 

πφζν ζεκαληηθφ είλαη απηή ε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο λα κελ επηθνξηίδεηαη κε επηπιένλ 

έληαζε. Δπηπξφζζεηα, ε θάησ γλάζνο εθηφο απφ φξγαλν θζνγγνπνίεζεο, επεξεάδεη 

θαη ην αληερείν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, άξα ε πιενλάδνπζα κπηθή έληαζε έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα ηνπ ήρνπ (Murdock, 1996). 

Οιφθιεξν ην ζψκα επζπγξακκίδεηαη ζε έλαλ λνεηφ θαηαθφξπθν άμνλα. H 

απφιπηε επζπγξάκκηζε δελ είλαη επηζπκεηή δηφηη αληηηίζεηαη ζηε θπζηθή θιίζε ηνπ 

θνξκνχ. Σν ζψκα εμαθνινπζεί λα έρεη θακπχιεο πνπ νθείινπκε λα ζεβαζηνχκε 

(Tomatis, 1990, ζει. 205). (Δηθφλα 14). Λφγσ απηήο ηεο επζπγξάκκηζεο πεξηνξίδεηαη 

ε θπξηφηεηα ηνπ απρέλα θαη ε θχθσζε ηεο ιεθάλεο.  

 
Δικόνα 14 . Οη θακπχιεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 
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Με ηε ζσζηή ζηάζε ην ζψκα ζπλεηζθέξεη ζηε θπζηθφηεηα θαη ζηελ πνηφηεηα 

ηνπ ήρνπ. «Τπάξρεη έηζη κηα αιεζηλή απήρεζε ηνπ ήρνπ ζην ζψκα, ηελ νπνία 

πξνζδηνξίδεη ν ίδηνο ν ήρνο» (Tomatis, 1990, ζει. 205).  

II. Ολιζηική ζςμμεηοσή ηος ζώμαηορ 

Ζ ζσζηή ζηάζε ηξαγνπδηνχ δηεπθνιχλεη αθελφο ηελ ειεχζεξε ξνή ηνπ αέξα 

αθεηέξνπ πξνεηνηκάδεη νιφθιεξν ην ζψκα νχησο ψζηε απηφ λα δερηεί ηηο δνλήζεηο 

ηνπ ήρνπ θαη λα ηηο εληζρχζεη.  

Ζ νπίζζηα φςε ηεο ιαξπγγηθήο θνηιφηεηαο έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ πξφζζηα 

φςε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. (Δηθφλα 15) ΢ηνλ άληξα ε επαθή απηή αληηζηνηρεί απφ 

ηνλ ηξίην (άλσ επηθάλεηα) σο ηνλ έθην (θάησ επηθάλεηα) απρεληθφ ζπφλδπιν, ελψ ζηε 

γπλαίθα απφ ηνλ δεχηεξν έσο ηνλ πέκπην (Άγηνο, 1997, ζει. 300). Ζ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε, ε νπνία ιεηηνπξγεί σο κηα εληαία, ζπκπαγήο ζηήιε ιφγσ ησλ ζπλδέζκσλ πνπ 

ζπγθξαηνχλ ηνπο ζπνλδχινπο θαη ηε δηαθιάδσζε ησλ κπψλ, πάιιεηαη αλεκπφδηζηα 

ζε φιν ηεο ην κήθνο ιφγσ ησλ δνλήζεσλ πνπ δέρεηαη απφ ηνλ δηεγεξκέλν ιάξπγγα 

απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο (Tomatis, 1990). 

Ζ νξζή ζηάζε ινηπφλ, κε απειεπζεξσκέλε απφ έληαζε ηελ πεξηνρή ηνπ 

απρέλα, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην ιάξπγγα λα ζέηεη ζε αληήρεζε ηελ νζηέηλε δνκή ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Απηή κε ηε ζεηξά ηεο, ζέηεη ζε αληήρεζε ηηο γεηηνληθέο 

θνηιφηεηεο. Έηζη ε δφλεζε κεηαθέξεηαη ζε νιφθιεξν ην ζψκα (Tomatis, 1990, ζει. 

211). Ζ δηαδηθαζία απηή ζπκίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κεηαθέξεηαη ε δφλεζε 

(αθνπζηηθή ζπρλφηεηα) ηνπ δηαπαζφλ ζην ζψκα κε ην νπνίν έξρεηαη ζε επαθή.  
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Δικόνα 15 . Όξγαλα θψλεζεο θαη ζπνλδπιηθή ζηήιε (κε κπιε βέινο ζεκεηψλεηαη ε  

δηαδξνκή ηνπ αέξα θαη κε κπιε ξαβδψζεηο ηα ερεηηθά θχκαηα) (απφ 

Άηιαληα αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ζει. 160) 

  

Ζ «νζηέηλε αληήρεζε» αιιάδεη θαηά πνιχ ηελ πνηφηεηα ηνπ ήρνπ (Tomatis, 

1990, ζει. 212). Ζ νιηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζψκαηνο δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο άλεζεο θαη 

ηεο θπζηθφηεηαο, πξνζζέηνληαο παξάιιεια αξκνληθνχο πνπ εκπινπηίδνπλ ηνλ ήρν. 

Δπηπιένλ, ε απφδνζε ζην ηξαγνχδη είλαη απμεκέλε ελψ κεηψλεηαη ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ην ηξαγνχδη δελ απαηηεί ηφζε ελέξγεηα φζε 

πηζηεχεηαη. Ο έιεγρνο ηεο αλαπλνήο θαη ε θπξηαξρία ηνπ ζψκαηνο είλαη αξθεηά γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ επηζπκεηνχ ήρνπ. 
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IΙΙ. Μέθοδοι ζυμαηικήρ ζςνειδηηοποίηζηρ 

Γηα ηνπο κνπζηθνχο θαη ηδηαίηεξα γηα ηνπο ηξαγνπδηζηέο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Buchanan, ην λα έρεη θαλείο ζπλείδεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ «είλαη ην θιεηδί ζηε 

δηαρείξηζε ηεο ζχλδεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ζψκαηνο-κπαινχ» (Buchanan, 2005, ζει 

100). Όζν θαιά θαη αλ γλσξίδεη θαλείο ην πνχ πξέπεη λα δηνρεηεχεηαη ελέξγεηα θαηά 

ηε θψλεζε, φπσο θαη ην πνηνί κχεο πξέπεη λα κέλνπλ ακέηνρνη ζε απηή ηε δηαδηθαζία, 

δηάθνξνη παξάγνληεο δηαηαξάζζνπλ απηήλ ηελ ηζνξξνπία. Ζ αλαζθάιεηα, ην άγρνο, 

νη δπζθνιίεο πνπ απαληψληαη ζε έλα κνπζηθφ θείκελν θαζψο θαη νη ηδηαίηεξεο 

ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο θαιείηαη  λα ηξαγνπδήζεη, αλεβάδνπλ ηα επίπεδα έληαζεο, 

ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο, κε απνηέιεζκα λα ζπζηέιινληαη «απαγνξεπκέλνη» κχεο, 

εκπνδίδνληαο ηελ ειεχζεξε ξνή ηνπ αέξα. 

 Γηα ηελ απνθπγή απηήο ηεο πιενλάδνπζαο έληαζεο, ππάξρνπλ δηάθνξεο 

ηερληθέο, νη νπνίεο βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ εθνχζησλ θαη 

αθνχζησλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο. Απηέο νη κέζνδνη ζηνρεχνπλ ηφζν ζην ζψκα, 

θπξίσο ζηε ζσζηή ζηάζε ηνπ, φζν θαη ζην πλεχκα γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή επηβνιή 

ηνπ επί ηνπ ζψκαηνο (΢αθαιάθ, 1999, ζει 195). 

1. Σερληθή Alexander 

Ζ ηερληθή Alexander είλαη κηα κέζνδνο πνπ βνεζά ηνλ άλζξσπν λα 

ρξεζηκνπνηήζεη κε ζσζηφ ηξφπν ην ζψκα ηνπ (Maisel, 1980). 

Έλα απφ ηα βαζηθά ζεκεία απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη ην ζψκα, ην πλεχκα 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα δελ δηαρσξίδνληαη, ιεηηνπξγνχλ εληαία. Οηηδήπνηε επεξεάδεη ην 

ζψκα κεηαδίδεηαη ζηε ζθέςε, θαη αληίζηξνθα. ΢χκθσλα κε απηήλ ηε κέζνδν ινηπφλ, 

αλ θάπνηνο επηρεηξήζεη λα «γηαηξέςεη» κφλν, ηελ ςπρή- πλεχκα, αθήλνληαο ην ζψκα 
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απέμσ, ζα δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν απιά λα θξχςεη ην πξφβιεκα, αληί λα ην ζεξαπεχζεη 

(Maisel, 1980).  

Απηή ε αιιειεμάξηεζε ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο έρεη επηβεβαησζεί θαη απφ 

ηαηξηθέο έξεπλεο. Τπνζηεξίδεηαη μεθάζαξα πσο ην ςπρηθφ ζηξεο κπνξεί λα εθδεισζεί 

ζαλ ζσκαηηθή αζζέλεηα. Όηαλ θάπνηνο έρεη ζηξεο , είλαη δειαδή ςπρηθά θνξηηζκέλνο, 

ην ζψκα ηνπ παξάγεη πεξηζζφηεξε αδξελαιίλε, ε νπνία επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο, ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγία άιισλ δσηηθψλ 

νξγάλσλ (΢αθαιάθ, 1999, ζει. 206). 

Ο Frederck Mathias Alexander (1869-1955) ήηαλ Απζηξαιφο εζνπνηφο, ν 

νπνίνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπ έραζε ηε θσλή ηνπ. Οη ηαηξνί, 

αδπλαηνχζαλ λα εληνπίζνπλ θάπνην ζσκαηηθφ πξφβιεκα ή θάπνηα θαηάζηαζε πνπ λα 

ηνλ νδήγεζε ζε απηφ ην απνηέιεζκα. Ο ίδηνο φκσο, ζέινληαο λα αλαθαιχςεη ηελ 

αηηία απηήο ηνπ ηεο θαηάζηαζεο, άξρηζε λα παξαηεξεί κφλνο ηνπ ηνλ εαπηφ ηνπ. Απηφ 

ην θαηάθεξε ηνπνζεηψληαο θαζξέθηεο ζην δσκάηηφ ηνπ. Μεηά απφ θαηξφ 

παξαηήξεζεο, ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ην ράζηκν ηεο θσλήο ηνπ είρε άκεζε ζρέζε κε ηε 

ζηάζε ηνπ θεθαιηνχ ηνπ. Καηά ηελ απαγγειία είρε ηελ ηάζε λα ηξαβά ην θεθάιη πίζσ 

θαη θάησ. Έπεηηα απφ εθηεηακέλε παξαηήξεζε θαη έξεπλα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ην θεθάιη θαη ην ππφινηπν ζψκα έρνπλ άκεζε ζρέζε κεηαμχ ηνπο. Ζ ζσζηή ή 

εζθαικέλε ρξήζε θάπνηνπ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο, επεξεάδεη ζεηηθά ή αξλεηηθά φιεο 

ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. Δπηπξφζζεηα, ζπλεηδεηνπνίεζε πσο ε ςπρηθή 

έληαζε ζρεηίδνληαλ άκεζα κε ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο (Maisel, 1980).Έηζη, αλέπηπμε 

κηα ηερληθή (ηερληθή Alexander) πνπ απνηειείηαη απφ ζεηξά αζθήζεσλ κε ζηφρν ηε 

δηφξζσζε ηεο θαθήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ επαλαθνξά ηεο ηζνξξνπίαο.  

Λφγσ ηεο πνιχρξνλεο ρξήζεο, νη ιάζνο ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο πεξπαηάκε, 

ζηεθφκαζηε ή θαζφκαζηε έρνπλ γίλεη δεχηεξε θχζε,  Ζ ηερληθή Alexander έρεη ζαλ 
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ζηφρν λα απαιιάμεη ην άηνκν απφ ηηο θαθέο ζπλήζεηεο ζηε ρξήζε ηνπ ζψκαηνο θαη ζε 

επφκελε θάζε λα αληηθαηαζηήζεη ηε ιάζνο ρξήζε θαη ζηάζε ηνπ ζψκαηνο κε ηε 

ζσζηή (Maisel, 1980). 

Ζ ηερληθή βαζίδεηαη ζηε ζσζηή ρξήζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Πξεζβεχεη 

πσο φια ηα πξνβιήκαηα μεθηλνχλ απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη απηφ γηαηί φια ηα 

φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εγθεθάινπ, έρνπλ άκεζε ή 

έκκεζε ζρέζε κε απηή. Ο Alexander νλνκάδεη ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε «πεξηνρή 

βαζηθνχ ειέγρνπ» (΢αθαιάθ,1999, ζει. 203). 

Οξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο ηεο ηερληθήο απηήο είλαη νη εμήο:  

 Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε ζα πξέπεη πάληα λα έρεη κηα ηάζε επηκήθπλζεο 

θαη δελ ζα πξέπεη πνηέ λα θακπνπξηάδεη  

 Οη πεξηνρέο ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ απρέλα πξέπεη λα είλαη πάληα 

ειεχζεξεο απφ κπηθέο εληάζεηο 

 Σν θεθάιη πξέπεη λα έρεη πάληα θαιή ηζνξξνπία έρνληαο ηελ ηάζε λα 

ζθχβεη ειαθξψο κπξνζηά  

Απηή ε κέζνδνο ρξεζηκεχεη ζηνλ ηξαγνπδηζηή σο κέζν επαλεθπαίδεπζεο ησλ 

ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Βνεζά ζηε βειηίσζε φισλ ησλ «νξγάλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο» 

πνπ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε «ηε ζπλεξγαζία θεθαιηνχ-ιαηκνχ-ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο» (Heircih, 2005,  ζει. 78). Βνεζά, επίζεο, ζηελ θαηαλφεζε ηεο θπζηθφηεηαο 

ηεο αλαπλνήο, ζηε κπηθή ζπλεξγαζία φπσο θαη ζηε ζσζηή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο.΄Έηζη 

θαηαβάιιεηαη ε ιηγφηεξε πξνζπάζεηα γηα ηελ παξαγσγή πνηνηηθνχ θαη πγηνχο ήρνπ.  

Τπάξρνπλ πνιιέο άιιεο ηερληθέο θαη κέζνδνη πνπ ζηνρεχνπλ ζηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο. Δπηγξακκαηηθά αλαθέξνληαη νη εμήο δχν. 
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2. Feldenkrais 

Ζ κέζνδνο Feldenkreis είλαη έλα ζχζηεκα ζσκαηηθήο εθπαίδεπζεο ζρεδηαζκέλε απφ 

ηνλ Ηζξαειηλφ Moshé Feldenkreis (1904-1984). Πεξηιακβάλεη αζθήζεηο κε ζθνπφ ηελ 

πξνζσπηθή επίγλσζε ηνπ ζψκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν πφλνο θαη λα  

πεξηνξηζηνχλ νη θηλήζεηο, ζηνρεχνληαο παξάιιεια ζηε γεληθφηεξε επεμία. Δίλαη έλαο 

ηξφπνο εθκάζεζεο ειεχζεξεο θαη εχθνιεο θίλεζεο, κείσζεο ηνπ ζηξεο θαη βειηίσζεο 

ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο (Strauch, 1996). 

3. Yoga 

 Ζ Γηφγθα είλαη κηα θηινζνθία θαη πξαθηηθή έμη ρηιηάδσλ εηψλ, πνπ έρεη ηηο 

ξίδεο ηεο ζηελ ηλδηθή θηινζνθία. Οη ζηφρνη ηεο Γηφγθα πνηθίινπλ θαη θπκαίλνληαη 

απφ ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πλεχκαηνο, ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο σο ηελ 

απφιπηε απειεπζέξσζε απφ ην ζπλερή θχθιν ησλ κεηελζαξθψζεσλ (Moksha).  

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθνί ηχπνη Γηφγθα (΢αθαιάθ, 1999):  

 Γθάλα, ζρεηηθή κε ην πλεχκα,  

 Μπάθηη, ζρεηηθή κε ην ζπλαίζζεκα,  

 Ράγηα, ζρεηηθή κε ηε λφεζε 

 Υάζα, ζρεηηθή κε ην ζψκα.  

΢ηε Γχζε πην δηαδεδνκέλνο ηχπνο Γηφγθα είλαη ε Υάζα Γηφγθα. Υσξίδεηαη ζε ηξεηο 

θχξηεο θαηεγνξίεο :  

 Κξίγηα (ζρεηηθή κε ηελ θάζαξζε ηνπ ζψκαηνο)  

 Αζάλα (ζρεηηθή κε ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο  

  Πξαλαγηάκα (ζρεηηθή κε ηνλ έιεγρν ηεο αλαπλνήο) 

Οη αζθήζεηο ηεο Υάζα Γηφγθα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζην ελδνθξηλνινγηθφ 

ζχζηεκα θαζψο θαη ζε άιια εζσηεξηθά φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Πξνάγνπλ ηελ 

επιπγηζία θαη ηε κπηθή ελδπλάκσζε ηνπ ζψκαηνο.  Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε θαη 
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ελδπλάκσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ε νξγαληθή ζχλδεζε ηεο αλαπλνήο κε 

ηελ θίλεζε είλαη θχξηα κέξηκλα ηεο Γηφγθα. Μέζα απφ ηε ζπλεηδεηή αλαπλνή 

επηηπγράλεηαη ζε πςειφ βαζκφ έιεγρνο επί ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ςπρηθή 

ηζνξξνπία, θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθή γαιήλε. Πεξαηηέξσ νθέιε ηεο Γηφγθα είλαη ε 

επθηλεζία θαη ε επζπγξάκκηζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (΢αθαιάθ, 1999). 

ΙV. Πεπίλητη κεθαλαίος 

Απφ ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα ην ζψκα απνθηά πιένλ λέεο ζεκαζίεο. Οη 

αλαηνιηθέο θηινζνθίεο επεξεάδνπλ ηηο λέεο θαιιηηερληθέο αλαδεηήζεηο. Ζ ελφηεηα 

ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο είλαη πιένλ ζηφρνο θαιιηηερληθφο φπσο θαη εθπαηδεπηηθφο. Οη 

ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο ηνπνζεηνχλ ην ζψκα ζε 

πξσηεχνληα ξφιν. Πιένλ ην ζψκα, ζπκκεηέρεη θαζνιηθά ζηελ πξάμε ηνπ ηξαγνπδηνχ 

θαη ιεηηνπξγεί σο έλα ζχλνιν πνπ ε κία θίλεζε επεξεάδεη ηελ άιιε θαη ηίπνηα δελ 

κέλεη ακέηνρν. 

Ζ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο είλαη ηέηνηα ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε ειεχζεξε ξνή ηνπ 

αέξα θαη ε κεηάδνζε ηεο δφλεζεο. Σν θνξκί επζπγξακκίδεηαη ζε έλαλ λνεηφ άμνλα, 

δηαηεξψληαο βέβαηα ηηο θπζηθέο θακπχιεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ο απρέλαο 

πξέπεη λα είλαη απφιπηα ραιαξφο νχησο ψζηε λα κπνξεί λα δερηεί ηηο δνλήζεηο απφ 

ηνλ γεηηνληθφ ηνπ δηεγεξκέλν ιάξπγγα θαη λα ηηο κεηαθέξεη ζηελ ππφινηπε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη απφ θεη ζε νιφθιεξν ην ζψκα (Tomatis, 1999).  

΢πρλά νη ζπλζήθεο δελ επηηξέπνπλ ηε ραιαξφηεηα ηνπ ζψκαηνο πνπ 

απαηηείηαη ζην ηξαγνχδη. Γη’απηφ ην ιφγν ππάξρνπλ κέζνδνη ζσκαηηθήο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ην ζψκα, θπξίσο ηε ζσζηή ζηάζε ηνπ, θαη ην 

πλεχκα γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή επηβνιή ηνπ επί ηνπ ζψκαηνο. Σέηνηεο ηερληθέο είλαη 

ε ηερληθή Alexander ε κέζνδνο Feldenkreis θαη ε Yoga 
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Ζ ηερληθή Alexander είλαη κηα κέζνδνο πνπ αλέπηπμε ν Απζηξαιφο εζνπνηφο 

Frederck Mathias Alexander θαη βνεζά ηνλ άλζξσπν λα ρξεζηκνπνηήζεη κε ζσζηφ 

ηξφπν ην ζψκα ηνπ. Έλα απφ ηα βαζηθά ζεκεία απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη ην ζψκα, 

ην πλεχκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα δελ δηαρσξίδνληαη, ιεηηνπξγνχλ εληαία. Ζ ηερληθή 

βαζίδεηαη ζηε ζσζηή ρξήζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Maisel, 1980). 

Ζ κέζνδνο Feldenkreis είλαη έλα ζχζηεκα ζσκαηηθήο εθπαίδεπζεο 

ζρεδηαζκέλε απφ ηνλ Ηζξαειηλφ Moshé Feldenkreis. Πεξηιακβάλεη αζθήζεηο κε 

ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ηεο κείσζεο ηνπ ζηξεο θαη ηεο 

εθκάζεζεο ειεχζεξεο θίλεζεο (Strauch, 1996). 

Ζ Γηφγθα είλαη θηινζνθία θαη πξαθηηθή πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ ηλδηθή 

θηινζνθία. Κχξηα κέξηκλα ηεο Γηφγθα είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ελδπλάκσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ε νξγαληθή ζχλδεζε ηεο αλαπλνήο κε ηελ θίλεζε. 

Μέζα απφ ηε ζπλεηδεηή αλαπλνή επηηπγράλεηαη ζε πςειφ βαζκφ έιεγρνο επί ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ςπρηθή ηζνξξνπία, θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθή γαιήλε 

(΢αθαιάθ, 1999). 
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Κεθάιαην 5 

Ανακεθαλαίυζη έπεςναρ και πποηάζειρ για ηη θυνηηική εκπαίδεςζη 

Ο ηξαγνπδηζηήο θαη κνπζηθνιφγνο James Stark ζην βηβιίν ηνπ Bel canto, 

αλαθέξεη φηη «Ζ ηδέα πσο ην ηξαγνχδη είλαη φπσο ε νκηιία είλαη έλα απφ ηα εκπφδηα 

πνπ πξέπεη λα ππεξληθεζεί» θαη ζπλερίδεη ππνζηεξίδνληαο πσο ην ηξαγνχδη είλαη έλα 

είδνο θπζηθήο άζθεζεο, πνπ απαηηεί ζπλεηδεηή κπηθή ζπλεξγαζία (Stark , 2006, ζει. 

4). Γη’απηφ ην ιφγν νη ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο θσλεηηθήο εθπαίδεπζεο επηκέλνπλ 

ζηελ θαζνιηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ ηξαγνπδηνχ. Ζ 

παξνχζα έξεπλα επηρεηξεί λα αλαδείμεη απηφλ ηνλ ξφιν ηνπ ζψκαηνο γηα ηελ επίηεπμε 

ελφο «πνηνηηθνχ» θαη «πγηνχο» ήρνπ. 

Δπηπιένλ, ε έξεπλα έρεη ζηφρν ηελ παξαθίλεζε ηνπ αλαγλψζηε (θαη 

πεξηζζφηεξν ηνπ παηδαγσγνχ) πξνο κηα θαηεχζπλζε δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, φπσο 

είλαη ην ηξαγνχδη, κέζα απφ κία νιηζηηθή αληηκεηψπηζε, απαιιαγκέλε απφ 

θνηλσληθνχο ζπκβηβαζκνχο θαη ζηεξεφηππα, ζηνρεχνληαο ζηε δηέγεξζε ηεο 

θαληαζίαο, ζηελ πλεπκαηηθή αλάπηπμε, ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηζνξξνπία. 

Ι. Ανακεθαλαίυζη 

Ζ παξνχζα έξεπλα μεθηλά κε ηε κειέηε ησλ θσλεηηθψλ παηδαγσγηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ ηνπ δπηηθνχ θιαζηθνχ ηξαγνπδηνχ απφ ηνλ 17
ν
 αηψλα ζηηο επξχηεξεο 

πεξηνρέο ηεο Ηηαιίαο ηεο Γεξκαλίαο θαη ηεο Γαιιίαο, θαη θηάλεη έσο ηηο κέξεο καο, 

κέζα απφ αλαθνξέο ζηηο κεγάιεο αιιαγέο ηνπ 19
νπ

 θαη 20
νπ

 αηψλα ζε θνηλσληθφ, 

πνιηηηθφ θαη θηινζνθηθφ επίπεδν, φπσο απηέο επεξέαζαλ ηηο θαιιηηερληθέο 

αλαδεηήζεηο θαη ηνπο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο.  



62 
 

Ωζηφζν, δελ απνηειεί κηα ηζηνξηθή επηζθφπεζε ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο 

αθνχ πξνζπαζεί λα ηνλίζεη ηελ θαζνιηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζψκαηνο ζηελ θσλεηηθή 

αλαπαξαγσγή. Γη’απηφ ην ιφγν αλαιχεηαη ε ιεηηνπξγία θαη ε θπζηνινγία ησλ 

νξγάλσλ (Clark & Yallop, 1990) πνπ ζπκβάιινπλ ζηνπο κεραληζκνχο ηεο θψλεζεο 

(Greene, 1991), θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ζρνιέο θσλεηηθήο 

παηδαγσγηθήο (Miller, 1997). Δπηπιένλ, αλαιχεηαη ν ξφινο ηνπ ζψκαηνο ζηηο 

ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο θαη πξνηείλνληαη ηξεηο κέζνδνη 

ζσκαηηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο γηα θαιχηεξν έιεγρν ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ 

ηνπ.  

΢ηελ επφκελε θαη ηειεπηαία ελφηεηα, ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο ρξήζεο 

ζηνηρείσλ ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο ζηελ εθπαίδεπζε. Δπηπξφζζεηα, δηεμάγνληαη 

πξνηάζεηο ζε ζρέζε κε ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο ζηε ζρνιηθή πξάμε, αλεμάξηεηα 

απφ νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο (Phillips, 1996).  

ΙΙ. Φυνηηική παιδαγυγική και μοςζική εκπαίδεςζη 

Αλ θαη απφ ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαζεγεηέο κνπζηθήο φπσο ν  Lowell 

Mason, θαζεγεηήο ζην πξψην δεκφζην ζρνιείν ησλ ΖΠΑ, είραλ ηνλίζεη ηε ζεκαζία 

ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ ηξαγνπδηνχ ζηα ζρνιεία, αθφκα θαη ζήκεξα  θαζεγεηέο 

κνπζηθήο ζηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ππνηηκνχλ  ηε 

ρξεζηκφηεηα θαη ηε ζεκαζία ηνπ ηξαγνπδηνχ ή αδπλαηνχλ λα ην δηδάμνπλ (Phillips, 

1996).  

Απφ ηα απζφξκεηα ηξαγνχδηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο σο ηα επαγγεικαηηθά 

ξεζηηάι ηξαγνπδηζηψλ ζε κεγάια ζέαηξα, ην ηξαγνχδη εθπιεξψλεη ηελ αλάγθε ηνπ 

αλζξψπνπ γηα λα εθθξάζεη ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. Σν ζεκαληηθφηεξν πνπ κπνξεί 
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έλαο εθπαηδεπηηθφο λα πξνζθέξεη ζηα παηδηά ζε έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, αλεμάξηεηα 

απφ ηηο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θαη ηηο ππνδνκέο, είλαη ε θσλεηηθή εθπαίδεπζε. 

Δίλαη εχινγν λα αλαξσηεζεί θαλείο γηαηί θάπνηνο αξλείηαη λα ηξαγνπδήζεη. 

Αθφκα πεξηζζφηεξν γηαηί αηζζάλεηαη φηη δελ κπνξεί θαλ λα ηξαγνπδήζεη, φηαλ νη 

πξψηεο πξνζπάζεηεο νκηιίαο ελφο παηδηνχ είλαη ηξαγνπδηζηηθνί ήρνη. Απηφ ζπκβαίλεη 

πηζαλφλ γηαηί ζε κηθξή ειηθία, δελ ελζαξξχλζεθε αιιά αληίζεηα απνζαξξχλζεθε απφ 

ην άκεζν νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε πξφθαζε ηελ «άζρεκε» θσλή 

(Murdock, 1996). Σα παηδηά ηείλνπλ λα πηζηεχνπλ φ,ηη ηνπο ιέλε νη ελήιηθεο, άξα ε κε 

πξνηξνπή γηα ηξαγνχδη ζα αθνινπζεί ηα παηδηά σο άξλεζε γη’απηφ ζηε κεηέπεηηα δσή 

ηνπο. Άλζξσπνη ππνθέξνπλ ρξφληα απφ απηήλ ηελ άξλεζε ηεο απζφξκεηεο έθθξαζεο, 

απφ απηήλ ηελ απαγφξεπζε ελφο δηθαηψκαηνο πνπ είλαη ηφζν ζεκειηψδεο θαη 

θπζηνινγηθφ φπσο ην βάδηζκα ή ε αλαπλνή (Murdock, 1996). 

΢χγρξνλνη κνπζηθνπαηδαγσγνί πηζηεχνπλ πσο ε θσλεηηθή εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ ζα πξέπεη λα θαζπζηεξείηαη έσο φηνπ νινθιεξσζεί ν ζρεκαηηζκφο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαηά ηελ εθεβεία (κεηαθψλεζε), νχησο ψζηε λα κελ ππνζηνχλ 

βιάβε νη θσλεηηθήο ρνξδέο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο δελ ππάξρεη θακία απφδεημε 

γηα ηα παξαπάλσ, αληίζεηα, ηαηξηθέο έξεπλεο (Satalof & Spiegel, 1989) παξνηξχλνπλ 

ηε θσλεηηθή εθπαίδεπζε ζε κηθξέο ειηθίεο. Όηαλ έλα παηδί βξίζθεηαη ζηελ αλάπηπμε 

πνιιέο θνξέο ηξαπκαηίδεηαη, απηφ φκσο δελ εκπνδίδεη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμή ηνπ 

(φηαλ πξφθεηηαη γηα ειαθξηά ρηππήκαηα), γηα πνηφ ιφγν ινηπφλ, απηή ε 

ππεξπξνζηαζία ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο;   

Έλαο άλζξσπνο γελληέηαη κε ην κνπζηθφ φξγαλν ηεο θσλήο. Αλ ζα ην 

ρξεζηκνπνηήζεη ή φρη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ην άκεζν νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ελφο 

ζεκειηψδνπο ηξφπνπ έθθξαζεο φπσο είλα ην ηξαγνχδη, βνεζά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, 
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πλεπκαηηθή θαζψο θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Έηζη, ε ρξήζε ηεο 

θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο ζηελ εθπαίδεπζε θξίλεηαη επηηαθηηθή θαη αλαγθαία 

(Phillips, 1996). 

ΙΙΙ. Πποηάζειρ για ηη θυνηηική εκπαίδεςζη 

΢χκθσλα κε ηνλ Phillips (1996) πέληε ζηνηρεία ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ εθπαίδεπζε : 

 Αλαπλνή, ε βάζε γηα κηα θαιή ηερληθή ηξαγνπδηνχ 

 ΢σζηή νκηινχζα θσλή  

 Παξαγσγή πινχζηνπ ήρνπ 

 ΢σζηή άξζξσζε  

 Δθθξαζηηθφηεηα θαη εξκελεία 

Σν θαζέλα απφ απηά ηα ζηνηρεία κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη νκάδεο 

δξαζηεξηνηήησλ κε ηε κνξθή εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ πνπ πξνσζνχλ ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. Δπίζεο, ηα παξαπάλσ 

ζηνηρεία κπνξνπλ λα δηδάζθνληαη δηακέζσ ησλ ηξαγνπδηψλ.  

Μηα απφ ηηο πην γλσζηέο θαη δηαδεδνκέλεο κεζφδνπο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο  

ζε κηθξέο ειηθίεο είλαη ην ηξαγνχδη. Ο καζεηήο καζαίλεη λα ηξαγνπδά ζσζηά, κέζα 

απφ ηελ εθκάζεζε ηξαγνπδηψλ. Απηά πξέπεη λα επηιέγνληαη κε θχξην θξηηήξην ηελ 

έθηαζε ηεο παηδηθήο θσλήο. ΢ηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ε έθηαζε ησλ 

θνκκαηηψλ θπκαίλεηαη απφ ην d
1
 έσο ην a

1
 θαη ζηαδηαθά έσο ηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ην 

άλσ φξην απμάλεηαη ζην d
2
 (βι. Παξάξηεκα 2). ΢ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε φπνπ 

μεθηλά θαη ε πεξίνδνο κεηαθψλεζεο ησλ αγνξηψλ ππάξρεη ζαθήο δηαρσξηζκφο κεηαμχ 

ησλ θσλψλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη ςειέο αληξηθέο θσλέο θηλνχληαη κεηαμχ b θαη f
1
, 

θαη πξνο ην ηέινο ηεο κεηαθψλεζεο κεηαμχ g θαη d
1 

. Οη πην
 
ρακειέο αληξηθέο θσλέο 
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θηλνχληαη κεηαμχ g θαη c
1
 θαη νη ρακειφηεξεο κεηαμχ c θαη g. Οη ςειέο γπλαηθείεο 

θσλέο
 
θηλνχληαη κεηαμχ f

1
 θαη e

2  
ελψ νη ρακειφηεξεο κεηαμχ b θαη a

1 
(βι. Παξάξηεκα 

2). Απηέο νη εθηάζεηο είλαη ελδεηθηηθέο θαη είλαη πνιχ πηζαλφ πνιιά παηδηά λα έρνπλ 

κηθξφηεξν ή δηαθνξεηηθφ εχξνο ζηελ έθηαζή ηνπο (Phillips, 1996). 

Ο θίλδπλνο πνπ ελέρεη απηή ε κέζνδνο είλαη ε εθκάζεζε ησλ ηξαγνπδηψλ θαη 

ε δηεχξπλζε ηνπ ξεπεξηνξίνπ λα γίλνπλ απηνζθνπφο θαη φρη ην κέζν γηα ηελ 

θαηαλφεζε ζηνηρείσλ ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο. Δπηπιένλ, αλ ν θαζεγεηήο δελ 

γλσξίδεη γηα ηε θσλεηηθή αλαπαξαγσγή ησλ παηδηψλ θαη δελ κπνξεί λα δηαθξίλεη ηελ 

πνηφηεηα ηεο θσλεηηθήο εθπνκπήο, ηφηε είλαη ακθίβνιν αλ ζα κπνξέζεη λα ρηίζεη κηα 

ζσζηή κέζνδν (Phillips, 1996).  

Μηα θαζηεξσκέλε κέζνδνο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο είλαη ην εθπαηδεπηηθφ 

παηρλίδη. ΢χκθσλα κε ηνλ Huizinga ν πνιηηηζκφο γελληέηαη απφ ηελ έκθπηε ηάζε ηνπ 

αλζξψπνπ λα παίδεη θαη ζπλερίδεη ιέγνληαο πσο «είλαη απνιχησο θπζηθφ φηη θιίλνπκε 

λα αληηιεθζνχκε ηε κνπζηθή σο θάηη πνπ βξίζθεηαη ζηε ζθαίξα ηνπ παηρληδηνχ» 

(Huizinga, 1989). Μέζα απφ ηα εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα ινηπφλ, ηα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε θαληαζία ηνπο θαη δξνπλ ειεχζεξα καθξηά απφ ηνπο απζηεξνχο 

θαλφλεο ηεο ζρνιηθήο πξάμεο. Απειεπζεξψλνληαη, εμσηεξηθεχνληαο ζπλαηζζήκαηα 

θαη αλαθαιχπηνπλ ηηο δεκηνπξγηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο.  Δπίζεο, εληζρχεηαη ε 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο θαζψο ηα παηρλίδηα είλαη νκαδηθά.  

΢ηφρνη απηψλ ησλ παηρληδηψλ ζα πξέπεη λα είλαη ε εκπέδσζε ησλ ζηνηρείσλ 

ηεο θσλεηηθήο παηδαγσγηθήο. Οη παηδαγσγνί ζα πξέπεη λα δίλνπλ εξεζίζκαηα νχησο 

ψζηε ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ κε ελζνπζηαζκφ θαη εθεπξεηηθφηεηα θαη λα βνεζνχλ 

ζηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο. Οξηζκέλα απφ ηα ζεκεία πνπ ζα 

πξέπεη λα πξνζερζνχλ είλαη ηα παξαθάησ (Phillips, 1996, Μνπδαηζάθηο, 2000, 

Ληάηζνπ, 2003): 
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 Ζ θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζηε 

θψλεζε 

 Ζ ρξήζε ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο 

 Ζ θαζνιηθή ζπκκεηνρή ελφο ραιαξνχ θαη ζσζηά ηνπνζεηεκέλνπ 

ζψκαηνο   

 Ζ εθγχκλαζε ησλ θζνγγνπιαζηηθψλ νξγάλσλ κε ζθνπφ ηε ζσζηή 

ρξήζε ηνπο 

 Ζ θαζαξή θαη ζσζηή άξζξσζε 

 Ζ αλάπηπμε ησλ αληερείσλ 

 Ζ θαηαλφεζε κνπζηθψλ ελλνηψλ (κεισδία, αξκνλία, κνπζηθφ ζηπι, 

θφξκα,δπλακηθέο, θξάζε, θ.α.) 

Ο έιεγρνο ηεο αλαπλνήο θαη ε έκπξαθηε θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

δηαθξάγκαηνο είλαη ην πξψην ζεκαληηθφ βήκα. Ζ ζσζηή αλαπλνή βνεζά ηα παηδηά λα 

ηξαγνπδήζνπλ κε άλεζε κηα κεισδηθή θξάζε θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ 

θαηάθηεζε ησλ εθθξαζηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζπληζηνχλ ηελ εξλελεία. Μέζα απφ 

αζθήζεηο-παηρλίδηα ηα παηδηά θαηαθέξλνπλ ζηαδηαθά ηνλ έιεγρν ηεο αλαπλνήο, ηελ 

εμνηθείσζε κε ηηο θηλήζεηο ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο ηεο 

αλαπλνήο κε ηελ νκηιία (Ληάηζνπ, 2003).  

΢πρλά, ε έιιεηςε ραιάξσζεο είλαη ε αηηία γηα πνιιά πξνβιήκαηα θψλεζεο, 

φπσο ε άξζξσζε, ε νκηιία αθφκα θαη ε εξκελεπηηθή πξνζέγγηζε. Ζ ραιάξσζε ηνπ 

ζψκαηνο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δξαζηεξηφηεηεο θηλαηζζεζίαο πνπ αθνξνχλ ηφζν ην 

ζψκα φζν θαη ην πξφζσπν. Δπηπιένλ, ε εκπέδσζε θαη εθαξκνγή ηεο ζσζηήο ρξήζεο 

ηνπ ζψκαηνο βνεζά ηφζν ζηε ζσζηή ζσκαηηθή αλάπηπμε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

επεμίαο, φζν θαη ζηε δηεπθφιπλζε ηεο θσλεηηθήο εθπνκπήο.   
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Σέινο, θνκβηθφ ζεκείν γηα ηε θσλεηηθή εθπαίδεπζε είλαη ε πεξίνδνο ηεο 

κεηαθψλεζεο. ΢ηα αγφξηα ε κεηαθψλεζε δηαξθεί απφ ηελ ειηθία ησλ 12 έσο ηελ 

ειηθία ησλ 18. ΢ηα θνξίηζηα ε κεηαθψλεζε είλαη πην ήπηα. Ξεθηλψληαο πεξίπνπ ζηελ 

ειηθία ησλ 10 δηαξθεί γηα 1 ρξφλν. Απηή ε πεξίνδνο ζα πξέπεη λα πξνζερζεί ηδηαίηεξα 

απφ ηνπο παηδαγσγνχο, αιιά ζε θακία πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη λα απνκαθξχλνπλ 

απφ ην ηξαγνχδη έλα παηδί πνπ βξίζθεηαη ζε απηφ ην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο. Αληίζεηα 

ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ, λα παξαθνινπζνχλ θαη λα βνεζνχλ ηελ εμέιημή ηνπ 

παηδηνχ. ΢χκθσλα κε ηνλ James Mursell (1949) δχν είλαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

ηα παηδηά εγθαηαιείπνπλ ην ηξαγνχδη, ε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη δελ εμειίζζνληαη νη 

ηξαγνπδηζηηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαζψο θαη ην εκπφδην πνπ πξνθαινχλ νη ζπλζήθεο νη 

νπνίεο ηνπο νδεγνχλ λα ζπγθξίλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Δπηπιένλ, ε επηινγή ελφο ξεπεξηνξίνπ πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλεζπρίεο ησλ 

παηδηψλ θαη λα ηνπο θεληξίδεη ηνλ ελδηαθέξνλ, είλαη έλαο επηπιένλ ηξφπνο 

πξνζέγγηζεο ζε απηήλ ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο (Phillips, 1996).  

Δλ θαηαθιείδη, ε ζσκαηνπνίεζε κηαο θαιιηηερληθήο δξάζεο, φπσο είλαη ην 

ηξαγνχδη, νινθιεξψλεη ηε ζθέςε, ηελ χπαξμε θαη ηελ πξάμε ζε έλαλ ηζηφ 

αιιειεπίδξαζεο. Όηαλ ην ζψκα, πνπ απνηειεί ην ζεκειηψδε ιίζν γηα ηελ χπαξμε ηεο 

αλζξψπηλεο νληφηεηαο  (΢αξηξ, 1965), γίλεη κέζν γλψζεο θαη κάζεζεο (Bresler, 

2004), κέζν έθθξαζεο λέσλ θαιιηηερληθψλ αλαδεηήζεσλ θαη πξσηνπνξηαθψλ ηξφπσλ 

δεκηνπξγίαο (Vergine, 2000), ηφηε νδεγεί ζηε δηεχξπλζε ησλ αλζξψπηλσλ νξηδφλησλ.  
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Παπάπηημα 1 

Καηάλογορ πηγών για ηη θυνηηική μοςζική και επιζηήμη έυρ ηον 19
ο
 αιώνα. 

Gioseffo Zarlino (1517-1590), Ηηαιφο ζεσξεηηθφο θαη ζπλζέηεο, πνπέγξαςε έλα 

απφ ηα ζεκαληηθά έξγα κνπζηθήο ζεσξίαο (Zarlino, 1958). Απηφ ην βηβιίνπεξηέρεη 

ζρφιηα γηα ηα ζηπι ηνπ ηξαγνπδηνχ. 

Heinrich Shűtz (1585-1672), ν πην ζεκαληηθφο Γεξκαλφο ζπλζέηεο ηνπ 17
νπ

 

αηψλα. Ο Duey (1951, ζει. 66) ηνλ ζεσξεί ζεκαληηθή πεγή γηα ην γεξκαληθφ είδνο 

ηξαγνπδηνχ κέρξη ηνλ 18
ν
 αηψλα. 

Giovanni Camillo Maffei (16
νο

 αηψλαο, άγλσζηεο εκεξνκελίεο), έλα γξάκκα 

πξνο ην δάζθαιφ ηνπ ήηαλ ε πξψηε πξνζπάζεηα ζπγγξαθήο νινθιεξσκέλεο κεζφδνπ 

ηξαγνπδηνχ. (Maffei, 1562). Ήηαλ ν πξψηνο θπζηνιφγνο-κνπζηθφο. 

1600 : ε πξψηε έθδνζε ηνπ πξψηνπ έξγνπ φπεξαο Δπξπδίθε ηνπ G. Peri. 

1602: ε πξψηε έθδνζε ηνπ Le Nuove Musiche ηνπ Caccini. ΢ην βηβιίν ηνπ 

πεξηέρεηαη ε πξψηε αλαθνξά ζηελ ηερληθή messa di voce (crescendo θαη decrescendo 

ζε κία λφηα). 

Pierre-Benoît de Jumilhac (1611-1682), Γάιινο θιεξηθφο θαη ζεσξεηηθφο 

πνπζχκθσλα κε ηνλ Duey έγξαςε ην κφλν ρξήζηκν νδεγφ γαιιηθνχ ηξαγνπδηνχ ηνλ 

17
ν
 αηψλα (Jumilhac, 1673). 

Angeloni Bontempi (1624-1705), ζπλζέηεο θαη ηξαγνπδηζηήο πνπ πεξηέγξαςε 

ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ζηελ παπηθή ζρνιή ηξαγνπδηνχ ζηε Ρψκε. Έγξαςε επίζεο 

θαη ηελ πξψηε ηζηνξία ηεο κνπζηθήο ζηα Ηηαιηθά (Bontempi, 1695). 

Beninge de Bacilly (1625-1690) ήηαλ δηεπζπληήο ρνξσδίαο θαη θαζεγεηήο 

ηξαγνπδηνχ. ΢χκθσλα κε ηνλ Duey είλαη ε πξψηε πεγή γηα ην γαιιηθφ ηξαγνχδη. 

Alessandro Scarlatti (1660-1725), ηδξπηήο ηεο λαπνιηηάληθεο ζρνιήο φπεξαο. 
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1674 : Ο John Mayow θαη άιινη μεθίλεζε λα εξεπλά ηελ αλαπλνή, πνπ κέρξη 

ηφηε ε αλαπλνή είρε θαηαλνεζεί σο ηξφπνο γηα λα παγψλεη ην αίκα. Σν 1674 είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή εκεξνκελία γηα ηε θσλεηηθή επηζηήκε. 

Johann Mattheson (1681-1764), Γεξκαλφο ηξαγνπδηζηήο, ζπλζέηεο θαη 

ζεσξεηηθφο.  

Jean Philippe Rameau (1683-1764), Γάιινο ζπλζέηεο θαη ζεσξεηηθφο, θαζψο 

επίζεο θαη ζεκαληηθή πεγή (Rameau, 1760). 

John Playford (1623-1686), εμέδσζε βηβιίν πνπ πεξηέρεη ζεκαληηθά ζρφιηα γηα 

ην ηξαγνχδη (Playford, 1694). 

1703 : ΢χκθσλα κε ηνλ Vennard (1968, ζει. 310), ην βηβιίν ηνπ Dodart πνπ 

εθδίδεηαη απηή ηε ρξνληά καδί κε ην έξγν ηνπ Ferrein (βι. παξαθάησ) είλαη ηα πξψηα 

επηζηεκνληθά έξγα γηα ηε θσλή. 

Friedrich Wihelm Marpung (1718-1798), Γεξκαλφο θξηηηθφο, ζπλζέηεο θαη 

ζεσξεηηθφο, ζεκαληηθή πεγή γηα ην γεξκαληθφ ηξαγνχδη. 

1723 : Pietro Tosi (1653-1732), έγξαςε έλα δηάζεκν βηβιίν γηα ην ηξαγνχδη, ην 

νπνίν αζρνιείηαη πεξηζζφηεξν κε ην ζηπι θαη ιηγφηεξν κε ηελ ηερληθή (Tosi, 1723). 

Johannes Adam Hiller (1728-1804), ζπλζέηεο θαη ν θαιχηεξνο θαζεγεηήο ηξαγνπδηνχ 

ηεο επνρήο ηνπ ζχκθσλα κε ηνλ Shakespeare (1924, ζει.78). Ήηαλ ν παηέξαο ηνπ 

Singspiel. 

Gasparo Pacchiarotti (1740-1821), ν ηειεπηαίνο κεγάινο castrato. Ζ κέζνδνο 

ηξαγνπδηνχ πνπ είρε γξάςεη, πηνζεηήζεθε θαη εθδφζεθε απφ ηνλ Galegari (1836). 

1741 : Ζ έθδνζε ηνπ έξγνπ ηνπ Ferrein. Ήηαλ ν πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε 

ηελ νξνινγία «θσλεηηθέο ρνξδέο». Έδεημε ηε δφλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο έαλ απνκνλσκέλν ιάξπγγα ζθχινπ. 
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Giacomo Gotifredo Ferrari (1763-1842), Ηηαιφο ζπλζέηεο φπεξαο θαη 

θαζεγεηήο ηξαγνπδηνχ ζην Λνλδίλν. 

1771 : Anselm Bayly (1718/19-1794), ζπγθέληξσζε ηα πην ζεκαληηθά 

επηηέπγκαηα ζηε δηδαδθαιία ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη ηηο επηθξαηνχζεο απφςεηο γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο αλαπλνήο. 

Giovanni Battista Mancini (1716-1800), ζχκθσλα κε ην Duey (1951, ζει. 62) 

θαιχηεξα πεγή απφ ηνλ Tosi γηα ην bel canto (Mancini, 1774). 

Manuel Garcia ν πξεζβχηεξνο (1775-1832), Ηζπαλφο ηελφξνο θαη ζπλζέηεο. 

Έγξαςε βηβιίν κε αζθήζεηο ηξαγνπδηνχ. 

Niccolo Vaccai (1790-1848), Ηηαιφο ζπλζέηεο θαη θαζεγεηήο ηξαγνπδηνχ. Οη 

αζθήζεηο ηνπ εθαξκφδνληαη αθφκα ζηηο ζπνπδέο ηξαγνπδηνχ. 

Herman Klein (1856-1934), καζεηήο ηνπ Garcia, ζπγθέληξσζε θαη εμέδσζε 

ηηο ηερληθέο ηνπ δαζθάινπ ηνπ. 

1797 : Vincenzo Manfredini (1737-1799), ρξήζηκε πεγή γηα ην bel canto. 

1800 : Ζ Maria Anfossi έγξαςε κηα πξαγκαηεία γηα ηελ ηερληθή ηνπ 

ηξαγνπδηνχ.  

Giuseppe Concone (1801-1861), Ηηαιφο ζπλζέηεο θαη θαζεγεηήο ηξαγνπδηνχ, 

ν νπνίνο έγξαςε πνιιά βηβιία κε θσλεηηθέο αζθήζεηο. Κάπνηεο απφ απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα. 

1811 : Ο Domenico Corri (1746-1825), θαηέγξαςε ζε βηβιίν ηηο ηερληθέο 

ηξαγνπδηνχ ηνπ Porpora (1686-1766, ζεσξείηαη απφ πνιινχο ν θαιχηεξνο θαζεγεηήο 

ηξαγνπδηνχ ηεο επνρήο ηνπ). 

1813 : Ο Gesualdo Lanza (1779-1859), έγξαςε έλα ζεκαληηθφ βηβιίν γηα ην 

ηξαγνχδη. Ήηαλ Ηηαιφο θαζεγεηήο ηξαγνπδηνχ πνπ εξγαδφηαλ ζην Λνλδίλν. 
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Fracesco Lamperti (1813-1892), ν ηειεπηαίνο αληηπξφζσπνο ηεο παιηάο πιένλ 

παξάδνζεο ηνπ bel canto. 

1814 : Έθδνζε βηβιίνπ γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο απφ ηνλ επηζηήκνλα  

Carl Liskovius (1814). Πίζηεπε πσο ην ηνληθφ χςνο ηεο θσλήο εμαξηάηαη απφ ην 

κέγεζνο ηεο ζρηζκήο κεηαμχ ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

1824 : Έθδνζε ελφο ζεκαληηθνχ βηβιίνπ απφ ηνλ Richard Mackenzie Bacon, 

αδηακθηζβήηεηεο αμίαο. 

1825 : Έθδνζε βηβιίνπ γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο απφ ηνλ επηζηήκνλα 

Felix Savart. Πίζηεπε πσο νη θνηιφηεηεο Morgan πνπ βξίζθνληαη ζηε ξηληθή πεξηνρή 

είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε θσλεηηθή παξαγσγή. 

1830 : Έθδνζε βηβιίνπ γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο απφ ηνλ επηζηήκνλα, 

θπζηθφ θαη ρεηξνχξγν, Francesco Bennati. 

1831 : Έθδνζε βηβιίνπ γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο απφ ηνλ επηζηήκνλα  

Malgaine. Έθαλε πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα ηε δφλεζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  

1832 : Έθδνζε βηβιίνπ γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο απφ ηνλ επηζηήκνλα  Sir 

Charles Bell. 

1836 : Isaak Nathan (1790/2-1864), Άγγινο ζπλζέηεο θαη ηελφξνο πνπ 

εμέδσζε ην Musurgia Vocalis. ΢χκθσλα κε ηνλ Monahan (1978), πξφθεηηαη γηα ηνλ 

πην νινθιεξσκέλν νδεγφ ηξαγνπδηνχ αιιά πνπ πεξηέρεη πννιά ζνηρεία ηζηνξίο θαη 

ζεσξίαο.  

1837 : Ο Johann Műller ζεκεηψλεη πσο ε ζπρλφηεηα θαη ε έληαζε ηνπ ήρνπ 

εμαξηάηαη απφ ην ηέλησκα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ηελ ππνγισηηηδηθή πίεζε ηνπ 

αέξα.  

1854 : Πξαγκαηνπνηείηαη ε εθεχξεζε ηνπ ιαξπγγνζθφπηνπ απφ ηνλ Manuel 

Garcia. O Ηζπαλφο ηξαγνπδηζηήο θαη δάζθαινο θσλεηηθήο Garcia εηζήγαγε πξψηνο ηε 
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κέζνδν ηεο ιαξπγγνζθφπεζεο φπνπ κε ηε ρξήζε θαζξεπηψλ θαηέζηεζε εθηθηή ηε 

κειέηε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. 

1856 : Ζ Mary Sabilla Novello ( ; - 1904), έγξαςε ην βηβιίν Voice and Vocal 

Art ην νπνίν ζχκθσλα κε ηνλ Monahan είλαη αξθεηά αμηφινγν. 

1866 : Πξψηε έθδνζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ Charles Lunn, Philosophy of Voice. 

1871 : Έθδνζε ελφο ζεκαληηθνχ βηβιίνπ γηα ηελ αλαηνκία θαη θπζηνινγία ηνπ 

ιάξπγγα απφ ηνλ Hubert von Luscka. 

1873 : Έθδνζε ελφο ζεκαληηθνχ βηβιίνπ γηα ηελ αλαηνκία θαη θπζηνινγία ηνπ 

ιάξπγγα απφ ηνλ Merkel, The Larynx. 

1878 : Έθδνζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ Alexander Ellis, Speech is Song. 

1879 : Έθδνζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ Holmes, ATreatise on Vocal Physiology and 

Hygiene, ην νπνίν ζεσξείηαη ζπνπδαίν απφ πνιινχο εξεπλεηέο. 

1866 : Ζ πξψηε έθδνζε ελφο απφ ηα πην ζεκαληηθά βηβιία ηνπ 19
νπ

 αηψλα γηα 

ηε θσλή ηνπ Sir Morrell Mackenzie, The Hygiene of the Vocal Organs. 
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Παπάπηημα 2 

Φυνηηική έκηαζη ζε ζσέζη με ηην ηλικία  

ζύμθυνα με ηον Phillips (1996) 

 

Α΄ Γημοηικού: θσλεηηθή έθηαζε                          Πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε 

                                                       

Β΄ Γημοηικού: θσλεηηθή έθηαζε                         Πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε 

                                                                                      

Γ΄ Γημοηικού: θσλεηηθή έθηαζε                         Πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε 

                                                    

Γ΄ Γημοηικού: θσλεηηθή έθηαζε                         Πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε     

                                                      

Δ΄ Γημοηικού: θσλεηηθή έθηαζε                         Πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε    

                                                                                                             

ΣΤ΄ Γημοηικού: θσλεηηθή έθηαζε                      Πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε 
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Γεςηεποβάθμια εκπαίδεςζη 

 

Soprano I πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε Soprano II πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε      

                                                      

                          

Alto I πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε            Alto II πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε      

                                                     

    

Tenor I πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε        Tenor II πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε      

                                                                 

 

Baritone  πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε       Bass πξνηεηλφκελε θσλεηηθή έθηαζε      
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