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Δηθόλα 1: Η Θενδώξα Παιαηνινγίλα Σπλαδελή σο κνλαρή Θενδνύιε καδί κε ηελ θόξε ηεο  Δπθξνζύλε 

Παιαηνινγίλα Σπλαδίλε, Μηθξνγξαθία από ην Τππηθό ηεο Ι.Μ. Βεβαίαο Διπίδνο, 14
νο

 αη.,Oxford,Bodleian 

Library,Lincoln College,Κώδηθαο gr. 35, θ 11. r
1
 

 

 

 

 
                                                           
1
 Πεγή εηθφλαο θαη πεξηγξαθήο: Βι. Μαξία Αιεμάλδξνπ, κε κία ελφηεηα ηεο Δπαγγειίαο ππξάθνπ, 

«Καζζηαλή, ε βπδαληηλή πνηήηξηα θαη ζπλζέηηδα – Αθηέξσκα κνπζηθνινγηθφ ππφ θαη ςαιηηθφ», 

έθδνζε ζηα Πξαθηηθά ηνπ 1
νπ

 Γηεζλνχο πκπνζίνπ Φαιηξηψλ & θαη 1
νπ

 Φεζηηβάι Γπλαηθείσλ 

Βπδαληηλψλ Υνξψλ «Ζ Αγία Καηθηιία», Βφινο, 22-24 Ννεκβξίνπ 2019, powerpoint, δηαθάλεηα 41. 

https://el.wikipedia.org/wiki/Θενδψξα_Παιαηνινγίλα_πλαδελή#/media/Αξρείν 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/�������_������������_��������#/media/������
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Δηθόλα 2: Τάμε Υθαληνπξγίαο ηεο Ιεξάο Μνλήο Κνίκεζεο ηεο Θενηόθνπ Βπηνπκά Καιακπάθαο, β κηζό 20
νύ 

αηώλα.
2
 

 

  

                                                           
2
 «Ιεξά Μνλή Βπηνπκά», ζ. 27 (20.5.2023). 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

  Αθνξκή γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο απνηέιεζε ε αλάγθε 

απάληεζεο ζην εμήο εξψηεκα: πνηα είλαη ε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζην ρψξν ηεο ιαηξείαο 

αιιά θαη ηεο βπδαληηλήο κνπζηθήο ζήκεξα; Γηα ηελ έξεπλα γχξσ απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα αμηνπνηήζεθαλ πιεξνθνξίεο παξκέλεο απφ βηβιία, δηπισκαηηθέο εξγαζίεο 

ζπκθνηηεηψλ κνπ θαζψο θαη απφ άξζξα πεξηνδηθψλ θαη εθεκεξίδσλ. 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη ε ελεκέξσζε φισλ αιιά θπξίσο ησλ 

γπλαηθψλ, γηα ηελ ςαικσδία πνπ αθνξά ην θχιν ηνπο αιιά θαη ηελ εμέιημή ηεο αλά ηα 

ρξφληα, ελψ ζθνπφο ηεο είλαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο κε κία ίζσο 

δηαθνξεηηθή καηηά, πεξηζζφηεξν εκπεξηζηαησκέλε. Δπηπιένλ, ζηφρνο είλαη θαη  ε 

απάληεζε ζηελ πξνζσπηθή κνπ εξψηεζε γχξσ απφ ην δήηεκα ηεο γπλαηθείαο 

ςαικσδίαο. 

 Ξεθηλψληαο, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζπλνιηθή ζπκκεηνρή θαη ζπλεηζθνξά  ηεο 

γπλαίθαο ζηελ κνπζηθή ελψ ζηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε δσή ησλ γπλαηθψλ ηελ 

πεξίνδν ηνπ Βπδαληίνπ. Δκβαζχλνληαο, ηνλίδεηαη ε παξνπζία ησλ γπλαηθψλ ζηελ 

βπδαληηλή κεινπνηία θαη γίλεηαη αλαθνξά ζε νξηζκέλεο ζπλζέηξηεο θαη ζην έξγν ηνπο. 

Πξνρσξψληαο, παξαζέηνληαη νξηζκέλα ζηνηρεία γηα ηνλ ζεζκφ ηεο δηαθφληζζαο θαζψο 

θαη πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ πνπ έιαβαλ απηφ ηνλ ξφιν. 

  ηε ζπλέρεηα, εμεξεπλάηαη ε εκθάληζε ηεο γπλαίθαο ζην ζήκεξα θαη ε ζέζε ηεο ζηελ 

ιαηξεπηηθή κνπζηθή ηεο νξζφδνμεο εθθιεζίαο. Απηφ εκπινπηίδεηαη κε αλαθνξέο ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ζηελ ρξήζε ηεο γπλαηθείαο θσλήο, κε πξνβιεκαηηζκνχο δηαθφξσλ 

κειεηεηψλ γχξσ απφ ην ζέκα ηεο γπλαηθείαο ςαικσδίαο θαζψο θαη  κέζσ ηεο 

παξνπζίαζεο βηνγξαθηθψλ απφ γπλαίθεο πνπ έρνπλ εκβαζχλεη θαη κειεηήζεη ζέκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ βπδαληηλή κνπζηθή θαη ηελ γπλαηθεία ςαικσδία. Σν εξεπλεηηθφ 

θνκκάηη μεθηλά κέζσ ζπλεληεχμεσλ πνπ πάξζεθαλ απφ κνλαρέο ησλ κνλαζηεξηψλ ησλ 

Μεηεψξσλ θαη ηεο γχξσ πεξηνρήο. Δπηπιένλ, παξαηίζεηαη ζπλέληεπμε απφ ηελ 

αθαδεκατθφ Δπαγγειία ππξάθνπ. πλνδεπηηθφ πιηθφ ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο 

απνηεινχλ ερνγξαθεκέλα απνζπάζκαηα απφ ηηο επηζθέςεηο κνπ ζηα γπλαηθεία 

κνλαζηήξηα.  

  Σέινο, ε έξεπλα πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, πνπ εμαηηίαο ησλ αλεμάληιεησλ 

πεγψλ πνπ θάπνηνο κπνξεί λα εληνπίζεη, δελ απαληά κε θαζνιηθφ ηξφπν ζην 

πξσηαξρηθφ εξψηεκα. Οινθιεξψλεηαη κέζσ κεηαγξαθψλ ζηελ Νέα Μέζνδν, ηνπ 

«Κχξηε εθέθξαμα», ζε φινπο ηνπ ήρνπο ηεο Βπδαληηλήο κνπζηθήο κε ζθνπφ ηελ 



 
7 

αλάδεημε θαη απηήο ηεο πνιχηηκεο πιεπξάο πνπ φιν θαη αλαπηχζζεηαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

Βπδαληηλήο κνπζηθνινγίαο. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

  Καζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ ελαζρφιεζε κνπ κε ηελ Βπδαληηλή κνπζηθή είρε ε 

θνίηεζε κνπ ζην Μνπζηθφ Γπκλάζην Σξηθάισλ θαζψο εθεί ήξζα γηα πξψηε θφξα ζε 

επαθή κε απηφ ην είδνο κνπζηθήο θαη ην κειέηεζα. ηε ζπλέρεηα, ηα δηάθνξα 

καζήκαηα βπδαληηλήο κνπζηθνινγίαο θαη ε εμαηξεηηθή θαζνδήγεζε ηεο Κ. 

Αιεμάλδξνπ ζην ηκήκα κε έθαλαλ λα ζειήζσ λα επαλαθέξσ απηέο  ηηο πξψηεο 

γλψζεηο θαη λα ηηο εκπινπηίζσ. Δπηπιένλ, ηα δεηήκαηα θχινπ κε απαζρνινχζαλ θαη 

κε απαζρνινχλ θαη επηζπκνχζα λα δηεξεπλήζσ θαη απηφ ην πεδίν κέζσ ηεο 

κνπζηθνινγίαο. 

  Ρίρλνληαο θάπνηνο κία γξήγνξε καηηά ζην παξειζφλ θαηαλνεί πσο ε παηξηαξρηθή 

θνηλσλία θαηαπίεζε ηελ γπλαίθα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηεο, πφζν κάιινλ ηηο 

θαιιηηερληθέο, θαη ηελ παξακέξηζε θαη ζηελ ιαηξεπηηθή δηαδηθαζία θξίλνληαο ηελ 

ίζσο αθαηάιιειε θαη εκηκαζή. Παξφια απηά, ηα ηειεπηαία ρξφληα ε γπλαίθα κε 

θαζεκεξηλφ θφπν αξρίδεη λα απνδεηθλχεη πσο δηαζέηεη θαη επηκνλή θαη γλψζε θαη 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ δηάδνζε ηεο βπδαληηλήο κνπζηθήο. Δπηπιένλ, ε γπλαηθεία 

θσλή είλαη ηδηαίηεξα ραξηζκαηηθή θαη κπνξεί λα δηαλζίζεη κε έλαλ πνιχ φκνξθν ηξφπν 

ηελ ςαιηηθή ηέρλε πξνθαιψληαο αθφκα κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ζηνλ αθξναηή. 

  Δμαηηίαο φισλ ησλ παξαπάλσ, ζέιεζα λα αζρνιεζψ κε απηφ ην ζέκα θαη ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κνπ, Μαξία Αιεμάλδξνπ, πνπ κε 

ελζάξξπλε θαη κε θαζνδήγεζε απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ζπκβάιινληαο ζηελ επίηεπμε 

ηνπ ζηφρνπ κνπ θαη ηειηθά ζηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ κνπ. Δπηπιένλ, ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ ηελ Δπαγγειία ππξάθνπ, θαζεγήηξηα ζην ηκήκα Μνπζηθήο 

Δπηζηήκεο θαη ηέρλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο, γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο 

ηεο θαη ηελ βνήζεηα ηεο. Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηηο κνλαρέο ηεο Ηεξάο 

Μνλήο Κνίκεζεο ηεο Θενηφθνπ Βπηνπκά Καιακπάθαο θαη ηηο κνλαρέο ηεο Ηεξάο 

Μνλήο Αγίνπ ηεθάλνπ ζηα Μεηέσξα ηεο Καιακπάθαο γηα ηνλ ρξφλν πνπ κνπ 

αθηέξσζαλ θαη κε δέρηεθαλ κε ηφζε επγέλεηα ζην ρψξν ηνπο. 
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ΒΡΑΥΤΓΡΑΦΗΔ 

 

o Βι. = Βιέπε 

o Δπηκ. = Δπηκέιεηα  

o ΖΠΑ = Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

o κ. Υ = κεηά Υξηζηφλ 

o ζει = ζειίδα 
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Οη γπλαίθεο ζηελ κνπζηθή
3
 

 

  Ζ κειέηε γηα ηελ γπλαίθα βαζίδεηαη ζε δηάθνξα εξεπλεηηθά πεδία, θπξίσο ζε απηφ 

ηεο ηζηνξίαο, κε έλα απφ απηά λα είλαη ε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηνπ θχινπ. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ην θχιν απνηειεί κία θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλε έλλνηα ε νπνία έρεη σο 

βάζε ηηο δηαθνξέο πνπ εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ θχισλ. 

 

   ηελ πξψηε κεγάιε γεξκαληθή ηζηνξία ηεο κνπζηθήο ρξεζηκνπνηνχληαη δχν 

ζπλψλπκνη φξνη γηα ηηο γπλαίθεο «Frauenmusicantinnen» θαη «Weiber Musicantinnen» 

κε ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή ζηνηρείσλ απφ ηελ αξραηφηεηα θαη ηελ Παιαηά Γηαζήθε. 

Μάιηζηα ζηελ Παιαηά Γηαζήθε παξνπζηάδνληαη γπλαίθεο πνπ ηξαγνπδνχλ, παίδνπλ 

φξγαλα θαη ρνξεχνπλ, κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηφ ηνπ ηξαγνπδηνχ ηεο Νίθεο 

ηεο Μίξηακ ζηελ Δξπζξά ζάιαζζα. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε πσο ε πξψηε κνπζηθή 

ζχλζεζε απφ γπλαίθα πνπ έρεη δηαζσζεί απνηειεί έξγν ηεο Καζζίαο. 

 

  Δπίζεο, ζε κία γαιιηθή κεηάθξαζε ηνπ Boccaccio παξαηεξείηαη ε εηθφλα ηεο 

απθνχο, καδί κε κία άξπα, ςαιηήξη θαη φξγαλν, πξνζθέξνληάο καο κία ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή εηθφλα κίαο ηζηνξηθήο γπλαίθαο κνπζηθνχ. Δπηπιένλ, πάλσ απφ πελήληα 

γπλαίθεο ζπλζέηεο πεξηιακβάλνληαη ζην Biographe universelle des musiciens et 

bibliographe generale de la musique. Παξφια ηα παξαπάλσ φκσο, ν Grove ζην πξψην 

Λεμηθφ Μνπζηθήο θαη Μνπζηθψλ ζπκπεξηέιαβε κφλν 29 γπλαίθεο ζπλζέηεο. 

 

  Δλζαξξπληηθφ βέβαηα είλαη ην γεγνλφο πσο ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 δηζθνγξαθηθέο 

εηαηξείεο φπσο ε Leonarda μεθίλεζαλ λα αζρνινχληαη κε ηζηνξηθά θαη ζχγρξνλα έξγα 

γπλαηθψλ. Πξνρσξψληαο, πεξίπνπ ην 1980 μεθίλεζε θαη  ε δηδαζθαιία αθαδεκατθψλ 

καζεκάησλ κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ γπλαίθα θαη ηνλ ξφιν ηεο ζηελ κνπζηθή ζηα 

παλεπηζηήκηα ησλ ΖΠΑ. 

   

  Πεξλψληαο ζην ζήκεξα, ζχκθσλα κε κία πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Donne, πξφθεηηαη γηα 

έλα θηιαλζξσπηθφ ίδξπκα κε εξεπλεηηθφ θέληξν ηελ αληζφηεηα ησλ θχισλ ζηελ 

κνπζηθή βηνκεραλία, απφ ηα 15.000 έξγα πνπ εθηειέζηεθαλ απφ 100 νξρήζηξεο ζε 27 

ρψξεο θαηά ην 2020-21 κφλν ηα 747 απφ απηά είλαη έξγα γπλαηθψλ ζπλζεηψλ. 

                                                           
3
 Judith Tick, Margaret Ericson, and Ellon Koskoff, “Women in Music”, Grove Music (2001), ζ 1-10. 
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Ζ γπλαίθα ζην Βπδάληην
4
 

 

Ζ ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζην θχιν μεθηλά ήδε πξηλ απφ ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, θαζψο 

ε γέλλεζε θφξεο ή αιιηψο ζπγαηέξαο απνηεινχζε ζηε βπδαληηλή θνηλσλία 

αλεπηζχκεηα αηζζήκαηα θαη νη νηθνγέλεηεο πξνζεπρφληνπζαλ γηα ηελ απφθηεζε γηνπ. 

Ηδηαίηεξα ε απηνθξαηνξηθή, πνπ είρε ηελ αλάγθε απφθηεζεο αξζεληθνχ δηαδφρνπ. 

Μάιηζηα κνλαδηθφο ζθνπφο ηνπ θνξηηζηνχ ήηαλ ε αγηνπνίεζή ηνπ. 

 

Οη θφξεο εθπαηδεπφληνπζαλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ππαθνχλ απφιπηα ζηηο επηζπκίεο 

ησλ γνλέσλ ηνπο θαη θπξίσο ζε απηέο ηνπ παηέξα, θαζψο ε παηξηθή εμνπζία είρε 

εμέρνπζα ζέζε ζηελ βπδαληηλή νηθνγέλεηα. Σν ελδηαθέξνλ ησλ παηεξάδσλ γηα ηελ 

ηχρε ησλ ζπγαηέξσλ ηνπο ήηαλ πεξηνξηζκέλν θαη ε κεηέξα θαηείρε ηνλ ξφιν ηνπ 

θαζνδεγεηή. Διάρηζηεο είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ νη παηέξεο θξφληηζαλ γηα ηηο θφξεο 

ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα εθείλνο ηεο Θενδψξαο απφ ηελ Θεζζαινλίθε θαη ηεο 

Δπθξνζχλεο ηεο Νέαο. 

 

Ππιψλα γηα ηελ δηαπαηδαγψγεζε ησλ θνξηηζηψλ ζην Βπδάληην απνηεινχζε ε εζηθή 

αιιά θαη ε ζσκαηηθή νκνξθηά. Οη γλψζεηο πεξλνχζαλ ζπλήζσο απφ ηελ κεηέξα ζηελ 

θφξε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ηα θνξίηζηα πξνεηνηκαδφληνπζαλ γηα ην 

ξφιν ηεο ζπδχγνπ ή ηεο κνλαρήο θαζψο ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ παληξεχνληαλ 

αθνινπζνχζαλ ηνλ δξφκν ηνπ κνλαρηζκνχ. 

 

Δπηπιένλ, ε κφξθσζε ησλ θνξηηζηψλ είρε άκεζε ζρέζε κε ηελ ηαμηθή θαηαγσγή ελψ ε 

αλάζεζε θάπνηνπ δεκνζίνπ αμηψκαηνο ή ιεηηνπξγήκαηνο ζε γπλαίθα ήηαλ θάηη 

αδηαλφεην. Οη θφξεο ησλ βπδαληηλψλ νηθνγελεηψλ δελ πήγαηλαλ ζρνιείν ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο κέρξη θαη ηα ηέιε ηνπ 11
νπ

 αηψλα, φπνπ ζεκεηψζεθε αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ κνξθσκέλσλ γπλαηθψλ θαη ν θχθινο ησλ ιφγησλ ηνπ Βπδαληίνπ άξρηζε 

λα ηηο αληηκεησπίδεη δηαθνξεηηθά. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ηεο Άλλαο 

Κνκλελήο, ε νπνία ζηνλ πξφινγν ηεο Αιεμηάδνο ηεο, κίιεζε γηα ηελ κφξθσζε θαη ην 

πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδφ ηεο ρσξίο ληξνπή. 

Οη γπλαίθεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ κεινπνηία είλαη ιηγνζηέο  θαη δχζθνιν 

λα εληνπηζζνχλ ζε ρεηξφγξαθα ηεο επνρήο θαζψο ε αλσλπκία ήηαλ κία 

ηαθηηθή πνπ αθνινπζνχληαλ ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο πνπ νη γπλαίθεο ήηαλ 

                                                           
4
 Αηθαηεξίλε Νηθνιάνπ, «Ζ γπλαίθα ζηελ βπδαληηλή θνηλσλία (8

νο
 – 11

νο
 αη.): ε εηθφλα ηεο ζηα 

αγηνινγηθά θείκελα, Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ,2000, 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/13110  (23.3.2023). 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/13110
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κνλαρέο.
5
 Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο αλήθαλ ζηελ πςειή θνηλσλία θαη ήηαλ 

ηδηαίηεξα κνξθσκέλεο. Κάπνηεο απφ απηέο είλαη ε Μάξζα, ε κεηέξα ηνπ αγίνπ 

πκεψλ ηνπ ηπιίηε, ε Θενδνζία, ε Θέθια, ε Καζζία, ε Παιαηνινγίλα θαη ε 

θφξε ηνπ Ησάλλε Κιαδά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
5
 Αρηιιεχο, Υαιδαηάθεο, «Ζ γπλαηθεία αηζζεηηθή ζηελ βπδαληηλή κεινπνηία», 

Βπδαληηλνκνπζηθνινγηθά, Σφκνο γ΄, Αζήλα, 2014 https://www.achilleaschaldaeakes.gr/wp-

content/uploads/2016/12/279-318.pdf, ζ.280 (23.3.2023). 

https://www.achilleaschaldaeakes.gr/wp-content/uploads/2016/12/279-318.pdf
https://www.achilleaschaldaeakes.gr/wp-content/uploads/2016/12/279-318.pdf
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2.2  Δηξήλε ε Αζελαία 

 

 
 

Δηθόλα 3: Δηξήλε ε Αζελαία .
6
 

 

  Ζ Δηξήλε ε Αζελαία ππήξμε κεηέξα ηνπ απηνθξάηνξα Κσλζηαληίλνπ ηνπ Σ΄ θαη 

ζην πιεπξφ ηνπ σο απηνθξάηεηξα ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο. Ζ γέλλεζε ηεο 

ρξνλνινγείηαη κεηαμχ ηνπ 750 θαη ηνπ 755 ελψ είλαη άγλσζην ζηνπο εξεπλεηέο αλ ε 

Δηξήλε γελλήζεθε ζηελ Αζήλα ή κεηαλάζηεπζε εθεί κεηά ηελ γέλλεζε ηεο κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηεο. Δπηβεβαησκέλα έδεζε ζηελ Αζήλα απφ ην 769 θαη κεηά.
7
 

 

  Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ βίν ηεο αξρίδνπκε λα έρνπκε κε ηελ άθημε ηεο 

ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε θαη ηνλ γάκν ηεο κε ηνλ Λένληα Γ΄.
8
 Βαζηθφο ζθνπφο 

εθείλεο θαη ηνπ γηνχ ηεο ήηαλ λα θαζνδεγήζνπλ ηα εθθιεζηαζηηθά πξάγκαηα κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε λα επηηεπρζεί εηξήλε ζηελ εθθιεζία θαη λα απνθαηαζηαζεί ε ηηκή ησλ 

εηθφλσλ.
9
 

 

                                                           
6
  Πεγή:  https://www.youtube.com/watch?v=8bRp0laCWxg (22.3.2023). 

7
  Μαξία Μπξέηζα, «Δηξήλε θαη Θενδψξα, Απγνχζηεο Τπέξκαρνη ησλ εηθφλσλ (780-843)» 

(Θεζζαινλίθε, Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο: Σκήκα Ηζηνξίαο θαη Αξραηνινγίαο, 2016), 

ζ. 81-84. 
8
  Νηθνιάνπ, «Ζ γπλαίθα ζηελ βπδαληηλή θνηλσλία (8

νο
 – 11

νο
 αη.)», ζ. 27. 

9
 Ηθηγέλεηα Παπαραξίζε, «Ο παηξηάξρεο Κσλζηαληηλνππφιεσο Σαξάζηνο (784-806)» (Θεζζαινλίθε, 

Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, Θενινγηθή ρνιή, 2014), ζ. 85-95. 

https://www.youtube.com/watch?v=8bRp0laCWxg
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   Ζ ίδηα κάιηζηα ζεσξήζεθε αδίθσο χπνπηε γηα ηνλ ζάλαην ηνπ ζπδχγνπ ηεο εμαηηίαο 

ηεο εηθνλνθηιίαο ηεο. Έκπηζηνο θίινο θαη ζπλεξγάηεο ηεο ήηαλ ν παηξηάξρεο 

Σαξάζηνο πνπ είρε επίζεο εηθνλνθηιηθέο δηαζέζεηο. Οη πεγέο ηελ ραξαθηεξίδνπλ σο 

κία εμαηξεηηθή δηπισκάηε, ραξαθηεξηζηηθφ ζπάλην, ηδηαίηεξα γηα κία γπλαίθα θαζψο ε 

άζθεζε ηεο εμνπζίαο ζπλεζηδφηαλ λα γίλεηαη απφ άλδξεο, αλ θαη ππάξρνπλ νξηζκέλεο 

αθφκα γπλαίθεο απηνθξάηεηξεο ,φπσο ε Ηνπζηίλα θαη ε Αξηάδλε.
10

 

 

  Υαξαθηεξηζηηθφ ξφιν δηαδξακάηηζε θαη ε εκπινθή ηεο ζηελ Ε΄ Οηθνπκεληθή χλνδν  

φπνπ ππνγξάθζεθε ν ξνο Πίζηεσο θαη απνθαηαζηάζεθε ε ιαηξεία ησλ εηθφλσλ. 

Βαζηθφηεξε πεγή γηα ην έξγν ηεο είλαη ν ρξνλνγξάθνο Θενθάλεο ν Οκνινγεηήο θαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ ηνπνζεηείηαη θαη ε ζπγγξαθή ηνπ έξγνπ ν Βίνο ηεο 

νζίαο ελ βαζηιεύζηλ Δηξήλεο ηεο Αζελαίαο. Ζ απηνθξάηεηξα Δηξήλε απνκαθξχλζεθε 

απφ ηνλ ζξφλν ηεο ην 802.
11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
10

 Μαξία Μπξέηζα, «Δηξήλε θαη Θενδψξα», ζ.87-88. 
11

 Ηθηγέλεηα Παπαραξίζε, «Ο παηξηάξρεο Κσλζηαληηλνππφιεσο Σαξάζηνο», ζ.85-95. 
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Δηθόλα 4: Η απηνθξάηεηξα Δηξήλε, ν παηξηάξρεο Ταξάζηνο θαη άιινη Ιεξάξρεο ζηελ 7

ε
 Οηθνπκεληθή Σύλνδν γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ησλ Ιεξώλ Δηθόλσλ.
12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                           
12

 Μλεκνιφγην Βαζηιείνπ Β΄ (Vat.gr. 25.3., ζ.108, εη. 979-989) 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4f/Menologion_of_Basil_024.jpg (25.3.23). 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4f/Menologion_of_Basil_024.jpg
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2.3  Ζ Αγία Θενδώξα ηεο Θεζζαινλίθεο
13

 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 5: Η Αγία Θενδώξα ηεο Θεζζαινλίθεο.
14

 

 

 

  Ζ Αγία Θενδψξα γελλήζεθε ην έηνο 812 ζηελ Αίγηλα. Έραζε ηελ κεηέξα ηεο πνιχ 

λσξίο θαη ν παηέξαο ηεο κεηά απφ απηφ ην ηξαγηθφ γεγνλφο απνθάζηζε λα 

αθνινπζήζεη ηνλ δξφκν ηνπ εξεκηηηθνχ βίνπ. Δμαηηίαο απηνχ, ε Θενδψξα κεγάισζε 

ππφ ηελ επίβιεςε ελφο πξνζψπνπ ηνπ ζπγγεληθνχ ηεο πεξηβάιινληνο θέξνληαο ην 

φλνκα Αγάπε. Ζ ζενδψξα ζηα 6 κφιηο ρξφληα ηεο γλψξηδε λα δηαβάδεη, ήηαλ φκνξθε 

θαη μερψξηδε γηα ηελ επζέβεηα θαη ηελ ζσθξνζχλε ηεο.
15

  

 

  Παξφια απηά ν παηέξαο ηεο δελ κπνξνχζε λα ηελ επηβιέπεη θαη έηζη ηελ πάληξεςε κε 

έλαλ επηθαλή άλδξα θαη σο δεπγάξη έδεζαλ ζηελ Θεζζαινλίθε, φπνπ απέθηεζαλ ηξία 

                                                           
13

 Βίνο ηεο Αγίαο Θενδψξαο, Ηζηνζειίδα Ηεξάο Μνλήο Αγίαο Θενδψξαο, https://agiatheodora.gr/αγηνη-

πξνζηαηεο/βίνο-ηεο-αγίαο-ζενδψξαο-ηεο-ελ-ζεζζαιν/ (19.6.2023). 
14

 Πεγή εηθφλαο: https://agiatheodora.gr/αγηνη-πξνζηαηεο/βίνο-ηεο-αγίαο-ζενδψξαο-ηεο-ελ-ζεζζαιν/ 

(19.6.2023). 
15

 Νηθνιάνπ, «Ζ γπλαίθα ζηελ βπδαληηλή θνηλσλία (8
νο

 – 11
νο

 αη.): ε εηθφλα ηεο ζηα αγηνινγηθά 

θείκελα», ζ. 28. 

https://agiatheodora.gr/�����-���������/����-���-�����-��������-���-��-�������/
https://agiatheodora.gr/�����-���������/����-���-�����-��������-���-��-�������/
https://agiatheodora.gr/�����-���������/����-���-�����-��������-���-��-�������/
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παηδηά, εθ ησλ νπνίσλ έκεηλε ζηελ δσή κνλάρα ην έλα. Σν θνξίηζη απηφ αθηεξψζεθε 

απφ ην δεπγάξη ζηνλ Θεφ θαη νλνκάζηεθε Θενπίζηε. Μεηά ηνλ ζάλαην ηνπ ζπδχγνπ 

ηεο, ε Αγάπε θαηέθπγε ζηελ Ηεξά Μνλή ηνπ Αγίνπ ηεθάλνπ θαη ζε ειηθία κφιηο 25 

εηψλ έγηλε κνλαρή κε ην φλνκα Θενδψξα. 

 

 Ο κνλαρηθφο ηεο βίνο απνηέιεζε ππφδεηγκα γηα ηηο ππφινηπεο κνλαρέο, θαζψο ε 

Θενδψξα ππέβαιε ην ζψκα θαη ηελ ςπρή ηεο ζε κεγάιεο δπζθνιίεο κε ζθνπφ ηελ 

νινθιεξσηηθή αθηέξσζή ηεο ζηελ πίζηε ηεο. Μάιηζηα, δελ ζέιεζε λα γίλεη εγνπκέλε 

κεηά απφ πξφηαζε ηνπ αξρηκαλδξίηε Ησάλλε. Πέζαλε ζε ειηθία 80 εηψλ κεηά απφ 

αζζέλεηα.  
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2.4 Η κόρη του Ιωάννη Κλαδά16 

 

  Γηα ηελ δσή ηεο θφξεο ηνπ Ησάλλε Κιαδά έρνπκε ζηελ δηάζεζή καο ειάρηζηεο 

πιεξνθνξίεο. χκθσλα κε ηηο εκεξνκελίεο πνπ έρνπκε απφ ηελ δσή ηνπ παηέξα ηεο, ε 

ζχλζεζή ηεο ρξνλνινγείηαη πεξίπνπ ζηα ηέιε ηνπ 14
νπ

 αη. κε αξρέο ηνπ 15
νπ

 αη. Ζ 

ζχλζεζή ηεο εκπεξηέρεηαη ζε κία ζπιινγή ρεηξνγξάθσλ ηνπ παηέξα ηεο Ησάλλε θαη 

θάπνηνη ηζρπξίδνληαη πσο πξφθεηηαη γηα έλα ζπλεξγαηηθφ έξγν κεηαμχ παηέξα θαη 

θφξεο. 

Πξφθεηηαη γηα έλα αληηθσληθφ έξγν γξακκέλν ζηνλ ηέηαξην ήρν ηεο βπδαληηλήο 

νθηαερίαο. Δίλαη έλα Κνηλσληθφ «Δηο κλεκφζπλνλ αηψληνλ έζηαη δίθαηνο» πνπ 

αλζνινγείηαη ζηνλ θψδηθα ΔΒΔ 2406 (1453).
17

 Δπεηδή είλαη ην κφλν δηαζσζέλ έξγν 

ηεο ζπλζέηηδαο απνηειεί θαη παξάδεηγκα γηα ηνλ ηξφπν γξαθήο ηεο. 

 Απφ ην ρεηξφγξαθν κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πσο ε θφξε ηνπ Ησάλλε Κιαδά ήηαλ 

ςάιηξηα θαη κεινπνηφο, βέβαηα φρη ην ίδην ηθαλή κε ηνλ παηέξα ηεο, πνπ ήηαλ 

Λακπαδάξηνο ζηελ Αγία νθία ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο.
18

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
16

 Diane Touliatos-Banker, “Women Composers of Medieval Byzantine Chant”, College Music 

Society, College Music Symposium , Άλνημε, 1984, Vol. 24, No. 1 (Spring, 1984), ζ.3. 
17

 Αρηιιεχο Υαιδαηάθεο, «Ζ γπλαηθεία αηζζεηηθή ζηελ βπδαληηλή κεινπνηία», ζ.280. 
18

 Diane-Helen Touliatos, «Απφ ηελ απθψ ζηελ Καζζηαλή, γπλαίθεο κεινπξγνί απφ ηελ αξραηφηεηα 

έσο ην χζηεξν Βπδάληην», ζ.2. 



 
19 

 
 

 

Δηθόλα 6: Πεληαγξακκηθόο κεηαγξακκαηηζκόο ηεο ζύλζεζεο ηεο θόξεο ηνπ Ισάλλε Κιαδά
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
19

  Πεγή: https://www.jstor.org/stable/40374217 (24.3.2023). 

https://www.jstor.org/stable/40374217
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2.5 Οζία Καζζία 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 7: Οζία Καζζία. Σύγρξνλε θνξεηή εηθόλα βπδαληηλνύ ξπζκνύ.
20

 

 

 

  Πξφθεηηαη γηα ηελ ζεκαληηθφηεξε γπλαίθα κεινπξγφ ζηελ Ηζηνξία ηεο Βπδαληηλήο 

Μνπζηθήο. Έδεζε θαηά ην πξψην κηζφ ηνπ 9
νπ

 αη. θαη είλαη ε κνλαδηθή βπδαληηλή 

πκλνγξάθνο θαη κεινπξγφο πνπ εθπξνζσπείηαη ζηα θείκελα ηεο Οξζφδνμεο 

Δθθιεζίαο ζήκεξα.
21

 Δίλαη θπξίσο γλσζηή απφ ην δεκνθηιέο ηξνπάξηφ ηεο «Κχξηε, ε 

ελ πνιιαίο ακαξηίαο πεξηπεζνχζα γπλή» ή αιιηψο Σξνπάξην ηεο Καζζηαλήο πνπ 

ςάιιεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδνο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ φξζξν 

ηεο Μεγάιεο Σεηάξηεο.
22

  

 

                                                           
20

 Πεγή: Kassia.jpg (460×650) (wikimedia.org) βι. επίζεο https://www.sansimera.gr/biographies/815 

(27.3.2023). 
21

  Diane-Helen Touliatos, «Απφ ηελ απθψ ζηελ Καζζηαλή» ζ.2. 
22

 «Οζία Καζζηαλή», αλ ήκεξα, https://www.sansimera.gr/biographies/815 , (27.3.2023). 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3b/Kassia.jpg
https://www.sansimera.gr/biographies/815
https://www.sansimera.gr/biographies/815
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  Σν ζπλζεηηθφ ηεο ηαιέλην ήηαλ κεγάιν αιιά θαη ην ζηηρνπξγηθφ, θαζψο αζρνιήζεθε 

κε εθθιεζηαζηηθά αιιά θαη θνζκηθά θείκελα. ε εθείλε απνδίδνληαη 45 έξγα απφ ηα 

νπνία ηα 23, αλήθνπλ ζε εθείλε δηαπηζησκέλα, ελψ ηα ππφινηπα είλαη αγλψζηνπ 

πξνέιεπζεο. εκαληηθφο αξηζκφο απφ κεζαησληθά ηηρεξάξηα πεξηέρεη ζχλζεζή ηεο.
23

 

 

  Νενέιιελεο ζπλζέηεο έρνπλ αθηεξψζεη έξγα ηνπο ζε εθείλε  φπσο ν Γεψξγηνο 

θιάβνο κε ηελ πεξά ηνπ «Καζζηαλή» θαη ν Γεκήηξεο Μεηξφπνπινο κε ην έξγν 

«Καζζηαλή» γηα θσλή θαη πηάλν, ζε ζηίρνπο ηνπ Κσζηή Παιακά.
24
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  Diane-Helen Touliatos, «Απφ ηελ απθψ ζηελ Καζζηαλή», ζ.2. 
24

 Αιεμάλδξνπ, «Καζζηαλή, ε βπδαληηλή πνηήηξηα θαη ζπλζέηηδα», ζ. 16. Βι. γηα πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο:  Ναπζηθά, Κνπινχξε, «Λφγνο θαη Μέινο ζηα έξγα ηεο νζία Καζζία : Μέζα απφ 

αγηνξείηηθα ρεηξφγξαθα θαη έγγξαθα» (Θεζζαινλίθε, Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο : 

Σκήκα Θενινγίαο,) 2021, https://ikee.lib.auth.gr/record/333270 (19.6.2023). 

https://ikee.lib.auth.gr/record/333270
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2.6. Άιιεο πκλνγξάθνη θαη ζπλζέηηδεο ηεο βπδαληηλήο πεξηόδνπ
25

 

 

  Δθηφο απφ ηελ Καζζηαλή θαη ηελ θφξε ηνπ Ησάλλνπ Κιαδά ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

έρνπκε θαη γηα άιιεο γπλαίθεο πκλνγξάθνπο. Μία απφ απηέο είλαη θαη ε Μάξζα. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ κεηέξα ηνπ Αγίνπ πκεψλ ηνπ ηπιίηε. Γλσξίδνπκε ιηγνζηά 

ζηνηρεία γηα ηνλ βίν ηεο θαη ην έξγν ηεο. Καηείρε ηελ ζέζε ηεο Ζγνπκέλεο ζε θάπνηα 

κνλή ηνπ Άξγνπο ηνλ 9
ν
 αη. θαη κεινπνηνχζε χκλνπο κε ζθνπφ ηελ ςαικψδεζή ηνπο 

ζην κνλαζηήξη. 

 

  ηε ζπλέρεηα, ζπλαληάκε ηελ Θενδνζία. πσο θαη ε Μάξζα, ήηαλ Ζγνπκέλε ζε 

Μνλή πνπ βξηζθφηαλ θνληά ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε ηνλ 9
ν
 αη. Απφ φιν ην έξγν ηεο 

κνλάρα έλαο χκλνο έρεη δηαζσζεί. Δίλαη έλαο εγθσκηαζηηθφο θαλφλαο ηεο Θενηφθνπ 

θαη κάιηζηα είλαη ν κνλαδηθφο ζσδφκελνο χκλνο πξνο ηηκή ηεο Θενηφθνπ γξακκέλνο 

απφ γπλαίθα. 

 

  Πξνρσξψληαο, ζπλαληάκε ηελ Καινγξαία. Σν φλνκα ηεο ζεκαίλεη κνλαρή γπλαίθα. 

Δίλαη ε δεχηεξε ζεκαληηθφηεξε γπλαίθα ζπλζέηξηα ηεο βπδαληηλήο θαη κεηαβπδαληηλήο 

κεηαπνηεηηθήο πεξηφδνπ ζχκθσλα κε ηνλ Κ. Υαιδατάθε. Μάιηζηα, ην έξγν ηεο απέρεη 

έλαλ αηψλα απφ απηφ ηεο θφξεο ηνπ Ησάλλε Κιαδά κε ην δηθφ ηεο λα είλαη ην 

αξραηφηεξν. Ζ Καινγξαία κεινπνίεζε ζηνλ πξψην ήρν ηεο βπδαληηλήο κνπζηθήο ηνλ 

ιεγφκελν πνιπέιεν ηνπ Κνπθνπκά ζηα κέζα ηνπ 14
νπ

 αη.
26

 

 

  Σέινο, κπνξνχκε λα κηιήζνπκε γηα ηελ Παιαηνινγίλα. Ήηαλ γπλαίθα ηδηαίηεξα 

κνξθσκέλε θαη αξηζηνθξαηηθήο γεληάο, θαζψο ε νηθνγέλεηά ηεο ήηαλ απηή ησλ 

Παιαηνιφγσλ πνπ βαζίιεςε απφ ην 1259 έσο ην 1453. Ζ Παιαηνινγίλα ήηαλ κνλαρή 

ζε θάπνην κνλαζηήξη ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο θαη είλαη γλσζηή γηα ηελ κεινπνίεζε 

θαλφλσλ.  

 

   

 

 

 

 

 

 

                                                           
25

 Diane-Helen Touliatos, «Απφ ηελ απθψ ζηελ Καζζηαλή», ζ.2. 
26

 Αρηιιεχο Υαιδαηάθεο, «Ζ γπλαηθεία αηζζεηηθή», ζ. 281-282. 
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3. Ζ γπλαίθα σο κνλαρή 
27

  

 

  χκθσλα κε ηελ Καηλή Γηαζήθε, νη ρξηζηηαλνί ζα πξέπεη λα εγθαηαιείςνπλ ηα πάληα 

γηα ράξε ηνπ Υξηζηνχ θαη λα δείμνπλ ηνλ απαξαίηεην ζεβαζκφ ζηελ ηεξφηεηα ηνπ 

γάκνπ θαη ζηελ αμία ηεο αγακίαο, κηαο θαη πξφθεηηαη γηα δηαδηθαζίεο πνπ ιίγνη 

κπνξνχλ λα ηεξήζνπλ. Παξφια απηά ζηελ Δθθιεζία ππήξμαλ απηνί νη άλζξσπνη πνπ 

ήηαλ εγθξαηείο αιιά θαη παξζέλνη αλεμαξηήησο θχινπ. Κάπνηνη ινηπφλ, δνχζαλ σο 

κνλαρνί, απνκαθξχλνληαλ απφ ηα εγθφζκηα,  ρσξίο φκσο απηφο ν ηξφπνο δσήο λα έρεη 

ζεζκνζεηεζεί. Απηφ έγηλε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 4
νπ

 αηψλα. 

 

 Έλαλ παξφκνην ηξφπν αζθεηηθήο δσήο, φπσο απηήο ηνπ κνλαρνχ, ζπλαληάκε θαη ζηελ 

αξραία Διιάδα φπνπ νη Ππζαγφξεηνη ηεξνχζαλ θαλφλεο φπσο ε απαγφξεπζε ηνπ 

θξέαηνο απφ ηελ δηαηξνθή, ε απαγφξεπζε ησλ ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ θαη ε απιφηεηα 

ζηελ γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Μάιηζηα, ν Ππζαγφξαο είρε ηδξχζεη θάηη πνπ ζα 

κπνξνχζακε λα παξνκνηάζνπκε ηα ζεκεξηλά κνλαζηήξηα καο, έλαο είδνο θνηλνβίνπ. 

 

  Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο αζθεηηζκνχ έγηλαλ ζηελ Διιάδα πεξίπνπ ηνλ 6
ν
 αη. κέζσ ηεο 

ηδενινγίαο ηνπ Οξθηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα έλα θηινζνθηθνζξεζθεπηηθφ ζχζηεκα φπνπ 

ε ζξεζθεία αζρνιείηαη κε ηελ Γέλλεζε ηνπ Κφζκνπ θαη ησλ φλησλ, ηεο χπαξμεο 

γεληθφηεξα. Ζ Οξθηθή Θενινγία ζχκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε θέξεη  κπζηεξηαθφ 

ραξαθηήξα θαη πεξηέρεη έλλνηεο φπσο ε Κνζκνγνλία, ε Θενγνλία θ.α.
28

 

 

  Ππιψλα ηνπ κνλαρηζκνχ ηεο Οξζφδνμεο Δθθιεζίαο απνηειεί ε δηδαζθαιία ηνπ 

Υξηζηηαληζκνχ, πνπ αθνξά ηελ ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηνλ Θεφ θαη κε ηνλ θφζκν. Ο 

κνλαρφο αθηεξψλεη απφιπηα ηνλ βίν ηνπ ζηνλ Υξηζηφ έρνληαο σο παξάδεηγκα ηελ 

κεηάβαζε ηνπ Υξηζηνχ ζηελ έξεκν πνπ είρε σο ζθνπφ ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

πεηξαζκψλ απφ ηνλ ζαηαλά. Δμαηηίαο απηνχ,  ε πξψηε κνξθή κνλαρηζκνχ ήηαλ απηή 

ηνπ εξεκηηηζκνχ, κε ηελ δηαθπγή ζηελ έξεκν θαη ηελ απνκάθξπλζε απφ ηα θνηλά έηζη 

ψζηε λα ππάξμεη νινθιεξσηηθή αθνζίσζε ζηνλ Θεφ. 

 

  πλαληάκε δχν είδε κνλαρηθνχ βίνπ. ηελ πξψηε πεξίπησζε, έρνπκε ηηο «Λαχξεο» 

πνπ ηδξχζεθαλ απφ ηνλ Ακκνχλ, καζεηή ηνπ Αλησλίνπ, φπνπ νη κνλαρνί δνχζαλ 

καθξηά ν έλαο απφ ηνλ άιιν θαη ε ζπλάληεζή ηνπο γηλφηαλ κφλν ην άββαην θαη ηελ 

                                                           
27

  Διέλε Αλαγλσζηνπνχινπ, «Ζ ζεκαζία ηνπ γπλαηθείνπ κνλαρηζκνχ ζηνλ ρψξν ηεο ρξηζηηαληθήο 

Δθθιεζίαο. Ηζηνξηθή θαη Θενινγηθή πξνζέγγηζε», Διιεληθφ Αλνηρηφ Παλεπηζηήκην, Αζήλα 2021, 

https://apothesis.eap.gr/archive/item/96036?lang=en , (29.3.2023). 
28

  Μαξία ίδεξε, «Ση είλαη ν Οξθηζκφο», 

https://www.academia.edu/41587155/ΣΗ_ΔΗΝΑΗ_Ο_ΟΡΦΗΜΟ , (29.3.2023). 

https://apothesis.eap.gr/archive/item/96036?lang=en
https://www.academia.edu/41587155/%CE%A4%CE%99_%CE%95%CE%99%CE%9D%CE%91%CE%99_%CE%9F_%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A3
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Κπξηαθή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο θνηλήο ιαηξείαο. ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, 

ζπλαληάκε ηελ ίδξπζε κνλαζηεξηνχ ζηελ Σαβέλλεζν απφ ηνλ φζην Παρψκην. Δθεί, 

θαζηεξψζεθε ν πξψηνο κνλαζηηθφο θαλφλαο θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ κνλαζηεξηνχ κέζσ 

ηεο εγεζίαο απφ ηνλ εγνχκελν. 

 

  Πξνρσξψληαο, ζην ζέκα ηνπ γπλαηθείνπ κνλαρηζκνχ, ν νπνίνο ήηαλ ζρεδφλ 

παξάιιεινο κε απηφλ ηνπ αλδξηθνχ κνλαρηζκνχ
29

, πνιιέο ήηαλ νη γπλαίθεο πνπ 

αθνινχζεζαλ ηνπο άλδξεο ζηελ έξεκν θαη επέιεμαλ λα αθηεξψζνπλ ηελ δσή ηνπο 

ζηνλ Θεφ. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε κάιηζηα, δελ ππήξμαλ δεηήκαηα θχινπ 

θαζψο νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο ζπλππήξραλ ρσξίο πξνβιήκαηα. ηελ Αίγππην ν 

κνλαρηζκφο αλαπηχρζεθε ζεκαληηθά, κε κνλαζηήξηα έμσ απφ ηηο πφιεηο, αλδξηθά αιιά 

θαη πνιιά γπλαηθεία.  

 

  Ο πξψηνο πνπ ίδξπζε γπλαηθείν κνλαζηήξη ήηαλ ν Παρψκηνο ην 330 κ.Υ. θαη ζε απηφ 

κφλαζε ε αδεξθή ηνπ, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο, ίδξπζε θαη άιια κνλαζηήξηα ησλ 

νπνίσλ ν πιεζπζκφο νινέλα θαη απμαλφηαλ.
30

 

 

  Οη γπλαίθεο πνπ αθηεξψζεθαλ ζηνλ Θεφ ζπλήζσο πξνεξρφληνπζαλ απφ νηθνγέλεηεο 

πνπ ζηήξηδαλ ηνλ ζεζκφ ηνπ κνλαρηζκνχ. Παξάδεηγκα απνηεινχλ ε Αγία Μαθξίλα, 

αδεξθή ηνπ Μεγάινπ Βαζηιείνπ θαη ηνπ Γξεγνξίνπ Νχζζε, ε νπνία κφλαζε καδί κε 

ηελ κεηέξα ηεο ζε θάπνην κνλαζηήξη ηνπ Πφληνπ. Οη γπλαίθεο κνλαρέο ληπλφληνπζαλ 

κε φκνην ηξφπν θαη βαζηθά ζηνηρεία ηεο ελδπκαζίαο ήηαλ νη ιηλνί ρηηψλεο θαη ηα 

θνπθνχιηα. 

 

  Ο γπλαηθείνο κνλαρηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αγσληζηηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ, 

θαζψο  ζηνλ δξφκν απηφ νη κνλαρέο ήξζαλ αληηκέησπεο κε δπζθνιίεο θαη 

αληημνφηεηεο πξνεξρφκελεο απφ ηα παηξηαξρηθά πξφηππα, ρσξίο φκσο ν αγψλαο απηφο 

λα γίλεηαη ζε έλα πιαίζην αληαγσληζκνχ. Ζ νξγάλσζε ηνπ γπλαηθείνπ κνλαρηζκνχ 

βαζίζηεθε ζε θαλφλεο πξνγελέζηεξνπο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηηο ρήξεο, ηηο παξζέλνπο 

θαη ηηο δηαθφληζζεο θαη ζηνπο αζθεηηθνχο θαλφλεο πνπ ζέζπηζαλ νη παηέξεο ηνπ 

κνλαρηζκνχ. 

 

  Ο αλδξηθφο κνλαρηζκφο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γπλαίθεην δελ έρεη εκθαλείο δηαθνξέο 

ζην θνκκάηη ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ε ρξηζηηαληθή δηδαζθαιία δίλεη ζηελ γπλαίθα 

πλεπκαηηθή ηζνηηκία ζε ζρέζε κε ηνλ άλδξα. 

                                                           
29

 Αιέμαλδξνο Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο θαη ε ζπκκεηνρή ηεο ζηελ 

εθθιεζηαζηηθή κεισδία», Αζήλα 2004, ζ. 101. 
30

   Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο», ζ. 102. 
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  Οξηζκέλεο γπλαίθεο ππήξμαλ πξφηππα ηνπ κνλαρηζκνχ θαη αμίδεη λα ηηο αλαθέξνπκε. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ Αγία Δηξήλε ηνπ Υξπζνβαιάληνπ, ε νπνία ζεσξνχζε πσο ήηαλ 

ππεξέηξηα φισλ, εξγαδφηαλ πνιχ θαη πξνζεπρφηαλ αζηακάηεηα. Σν 847 έγηλε 

εγνπκέλε ηεο Μνλήο Υξπζνβαιάληνπ. Δπίζεο, πξέπεη λα αλαθέξνπκε ηελ Οζία νθία 

ηεο Κιεηζνχξαο, ε νπνία ήηαλ ζθιεξή κε ηνλ εαπηφ ηεο,  έδεζε αζθεηηθά ζην βνπλφ 

θαη ππνβιήζεθε ζε κεγάιε λεζηεία. Σέινο, ε Γεξφληηζζα Γαβξηειία ζπνχδαζε ζηε 

Φηινζνθηθή ρνιή ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη βξέζεθε γηα πέληε ρξφληα 

ζηελ Ηλδία γηα λα βνεζήζεη ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηεο. Ζ ηεξαπνζηνιηθή ηεο δξάζε 

εθηείλεηαη ζηηο πέληε επείξνπο ηεο πθειίνπ.
 31
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 Διεπζέξηνο Ηλεπνιφγινπ, «Ο γπλαηθείνο κνλαρηζκφο ζηελ Οξζφδνμε Δθθιεζία», Σκήκα Θενινγίαο 

Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, https://ec-goc.gr/home/arthra-dimosiefseis/o-gynaikeios-

monaxismos-stin-orthodoksi-ekklisia (29.3.2023). 

 

https://ec-goc.gr/home/arthra-dimosiefseis/o-gynaikeios-monaxismos-stin-orthodoksi-ekklisia
https://ec-goc.gr/home/arthra-dimosiefseis/o-gynaikeios-monaxismos-stin-orthodoksi-ekklisia
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3.1 Ζ κνλαρή σο ςάιηξηα
32

 

 

 Καηά ηνπο πξψηνπο αηψλεο ηνπ γπλαηθείνπ κνλαρηζκνχ νη κνλαρέο 

εθπξνζσπνχζαλ ηελ «Γαβηηηθή ςαικσδία». Δμαηηίαο φκσο ηεο δηάδνζεο ηεο 

εθθιεζηαζηηθήο πκλνγξαθίαο, έθηαζε ζηα κνλαζηήξηα ε βπδαληηλή πνίεζε κε 

ηελ νπνία κάιηζηα αζρνιήζεθαλ κνλαρέο εληφο ησλ γπλαηθείσλ κνλαζηεξηψλ, 

κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηελ Οζία Καζζηαλή . 

  ην ρψξν ηεο κνλήο, νη κνλαρέο κπνξνχλ λα ςάιινπλ ειεχζεξα ρσξίο λα 

πξνθαινχλ, φπσο πνιινί ππνζηεξίδνπλ πσο ζπκβαίλεη κε ηηο ιατθέο γπλαίθεο 

ςάιηξηεο. Οη κνλαρέο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ςαικσδία ηνπο γηα λα πκλήζνπλ ηνλ 

Θεφ θαη λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπ, πξάγκα πνπ επηβεβαηψλεη θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ε κνλαρή ηνπ Αγίνπ ηεθάλνπ Μεηεψξσλ ε νπνία κνπ παξαρψξεζε 

ζπλέληεπμε γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. 

  Μέζσ απηνχ ηνπ ηξφπνπ δσήο, νη κνλαρέο κπνξνχλ λα κειεηήζνπλ κε 

απφιπηε αθνζίσζε θαη πξνζνρή ηα θείκελα πνπ πξφθεηηαη λα ςάιινπλ, θαζψο 

ε εθθιεζηαζηηθή πκλνινγία θαη ε ςαικσδία είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

δηαθνλήκαηα ηεο κνλήο. Δίλαη ππνρξέσζε φισλ ησλ κνλαρψλ ε γλψζε ησλ 

εθθιεζηαζηηθψλ αλαγλσζκάησλ θαη χκλσλ ηεο ζείαο ιαηξείαο θαζψο θαη ε 

κειέηε ησλ ςαικψλ ηνπ Γαβίδ. Δπηπιένλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο νη κνλαρέο 

δηδάζθνληαη ηελ βπδαληηλή θαη εθθιεζηαζηηθή κνπζηθή θαζψο φιεο ηνπο 

ςέιλνπλ ζην ςαιηήξη θαη βνεζνχλ ε κία ηελ άιιε ζηελ ςαικσδία. Μνλαρέο 

πνπ ζέινπλ λα θαιιηεξγήζνπλ πεξηζζφηεξν ηηο κνπζηθέο ηνπο γλψζεηο 

κπνξνχλ λα ην θάλνπλ εληφο ηεο Μνλήο. Οη Μνλέο, αλάινγα κε ην κέγεζφο 

ηνπο, θξνληίδνπλ γηα ηελ δηάξζξσζε ησλ ρνξψλ ηνπο θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο νη κνλαρέο πνπ δηαζέηνπλ έλα επηπιένλ θσλεηηθφ «ράξηζκα» 

έρνπλ ππεχζπλε ζέζε ζην ςαιηήξη. 

  Ζ κνλαζηηθή ςαικσδία πξνθχπηεη κέζσ ηεο κνλαζηηθήο αθνζίσζεο θαη ηεο 

αλάγθεο γηα επηθνηλσλία κε ηνλ Θεφ. Αλά ηνπο αηψλεο, πνιιέο κνλαρέο έρνπλ 

ζπλζέζεη κεισδίεο θαη λένπο χκλνπο ρσξίο φκσο λα εθδνζνχλ θαη λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζην επξχηεξν ξεπεξηφξην ηεο ςαιηηθήο ηέρλεο. Ίζσο, ε 

έθδνζε απηψλ ησλ έξγσλ ζα βνεζνχζε ζηελ αλάδεημε ηεο γπλαηθείαο 

ςαικσδίαο θαη ίζσο ζα πξνθαινχζε ην ελδηαθέξνλ ησλ ιατθψλ γπλαηθψλ λα 

αζρνιεζνχλ κε ηελ ςαιηηθή ηέρλε θαη ηνλ πινχην ηεο. 
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  Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο» ζ. 101-111. 
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3.2 Ζ γπλαίθα σο ςάιηξηα θαη δηαθόληζζα
33

 

 

  χκθσλα κε ηνλ θαζεγεηή Θεφδσξν Γηάγθν,
34

 ε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζηελ δεκφζηα 

ιαηξεία ηνπ ζενχ είλαη δηηηή, εκθαλίδεηαη δειαδή είηε σο ςάιηξηα είηε σο δηαθφληζζα. 

Σν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα δελ είρε δηεξεπλεζεί επαξθψο έσο ην 2005 φπνπ ζην ηκήκα 

Μνπζηθψλ πνπδψλ ζηελ Αζήλα κειεηήζεθε  ζπζηεκαηηθά θαη παξνπζηάζηεθε ην 

ζέκα ησλ γπλαηθψλ πνπ ςάιινπλ ζηνπο θνζκηθνχο λανχο ηνπ Βπδαληίνπ σο έλα 

ελσκέλν ζχλνιν ςαιηξηψλ κέζσ ηεο δηαηξηβήο «Οη Υνξνί ησλ Φαιηψλ θαηά ηελ 

βπδαληηλή παξάδνζε».
35

 

  Οη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ραξαθηεξίζνπλ ηηο έκκηζζεο ςάιηξηεο ησλ 

θνζκηθψλ λαψλ ηνπ Βπδαληίνπ πνηθίιινπλ. Σελ πξσηνρξηζηηαληθή πεξίνδν, 

ραξαθηεξίδνληαη σο Παξζέλνη ζηε δηήγεζε ηεο Αηζεξίαο. ηε ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη 

σο Αζθήηξηεο ή Αζθεηήξηαη αιιά θπξίσο κε ηνλ φξν «Αζθεηήξηα» φπνπ δελ γηλφηαλ 

δηαρσξηζκφο θχινπ. Ο νξηζκφο άδνπζαη, πνπ είρε ήδε ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ Παιαηά 

Γηαζήθε γηα ηηο έκκηζζεο θφξεο ησλ Λεπηηψλ, εκθαλίδεηαη θαη ζηελ Βπδαληηλή 

Απηνθξαηνξία. Μέζσ ηεο λνκνζεζίαο ηνπ Ηνπζηηληαλνχ, ηνπνζεηήζεθαλ 100 άδνπζεο, 

νη νπνίεο δηαηξνχληαλ ζε δχν νκάδεο ή αιιηψο αζθεηήξηα αθνινπζψληαο ην ζχζηεκα 

ησλ εβδνκάδσλ. Οη άδνπζεο ήηαλ παξνχζεο θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο αιιά θαη 

ζε απηέο ηεο Κπξηαθήο. ηηο πξψηεο, ην κηζφ ζψκα θαη ζηηο δεχηεξεο φιεο καδί. 

Απνηεινχζαλ κέξνο ηνπ ππεξεζηαθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ λανχ θαη θαηνηθνχζαλ γχξσ 

απφ απηφλ. Μάιηζηα, ε Άλλα Κνκλελή, ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν άδνπζαη γηα λα 

πεξηγξάςεη ην πξνζσπηθφ πνπ βξηζθφηαλ ζην λαφ πνπ έρηηζε ν παηέξαο ηεο πξνο ηηκήλ 

ηνπ Αγίνπ Παχινπ. Δπηπιένλ, ζην απφζπαζκα ηεο Άλλαο Κνκλελήο,
36

εκθαλίδεηαη ε 

θξάζε «θαηά ηνλ Σνινκώληα». Κάλνληάο καο λα αλαηξέμνπκε ζηνλ Παιαηνδηαζεθηθφ 

Βαζηιηά νινκψληα, ν νπνίνο καδί κε ηνλ παηέξα ηνπ Βαζηιηά Γαβίδ, έζεζε ηηο βάζεηο 

γηα ηελ νξγάλσζε ηεο κνπζηθήο ζην Ηζξαήι. ηηο ίδηεο βάζεηο ρηίζηεθε θαη ην 

βπδαληηλφ ρνξσδηαθφ ζχζηεκα. 
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  Δπαγγειία ππξάθνπ, «Ζ γπλαηθεία παξνπζία ζηελ Φαιηηθή Σέρλε: ε πεξίπησζε ησλ αζηηθψλ 

λαψλ ηεο Βπδαληηλήο Απηνθξαηνξίαο», Academia.edu, 

https://www.academia.edu/44715580/_Ζ_γπλαηθεία_παξνπζία 
34

 Δπαγγειία ππξάθνπ, «Ζ γπλαηθεία παξνπζία ζηελ Φαιηηθή Σέρλε», ζ. 1. 
35

 Δπαγγειία ππξάθνπ, «Οη ρνξνί ησλ ςαιηψλ θαηά ηελ Βπδαληηλή Παξάδνζε», Ίδξπκα Βπδαληηλήο 

Μνπζηθνινγίαο, Αζήλα,2008. 
36

  Σν απφζπαζκα πάξζεθε απφ ππξάθνπ Δπαγγειία, «Ζ γπλαηθεία παξνπζία ζηελ Φαιηηθή Σέρλε», 

ζ. 2.  

«Σῷ δὲ λαῷ ηνῦ κεγαινθήξπθνο Παύινπ θιῆξνο κέγαο θαηείιεθην θαὶ πνιὺο θαὶ θώησλ δαςίιεηα· θαὶ 

παξαγελόκελνο εἰο ηνπηνλὶ ηὸλ λεσ̃λ ἴδνηο ἂλ ρνξνὺο ἑθαηέξσζελ ἀληᾴδνληαο· θαηέηαμε γὰξ ηῷ ηῶλ 

ἀπνζηόισλ λεῷ ᾄδνληαο θαὶ ᾀδνύζαο θαηὰ ηὸλ νινκῶληα· ἐπηκειὲο γὰξ θαὶ ηὸ ηῶλ δηαθνληζζῶλ 

πεπνίεθελ ἔξγνλ». 

https://www.academia.edu/44715580/_�_���������_��������
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  Πξνρσξψληαο, ζηελ Μνλή Παληνθξάηνξνο, ην 1136 εκθαλίδνληαη γπλαίθεο ςάιηξηεο 

πνπ θαηαγξάθνληαη κε ηνλ φξν γξαπηέο. Δθείλεο, θξνληίδνπλ καδί κε ηνπο 

Οξθαλνύο
37

ηελ αθνινπζία ηεο Πξεζβείαο, πνπ είλαη αληίζηνηρε κε απηή ηεο 

αθνινπζίαο ηνπ Απφδεηπλνπ. Οη γξαπηέο, θαηείραλ ηελ ίδηα ηζρχ κε ηηο δηαθφληζζεο ή 

ηηο ρήξεο αιιά ηα θαζήθνληά ηνπο ζρεηίδνληαλ κε πεξηθεξεηαθά ιεηηνπξγηθά 

δεηήκαηα. Δπίζεο, νη ςάιινπζεο ραξαθηεξίδνληαη σο Μπξνθόξνη, ζχκθσλα κε ην 

Σππηθφ ησλ Ηεξνζνιχκσλ, θαη είλαη εθείλεο πνπ πνιπρξνλίδνπλ ηνλ Παηξηάξρε ζηελ 

Λεηηνπξγία ηεο Αλαζηάζεσο. Σν εάλ ν φξνο Μπξνθόξνη κε ηνλ φξν Γηαθόληζζεο 

ηαπηίδεηαη έρεη πξνθαιέζεη αληηζέζεηο, θαζψο θάπνηνη ηνλ ζεσξνχλ ηαπηφζεκν ελψ 

άιινη φρη. ηνπο ηειεπηαίνπο απαληά ην Σππηθφ ησλ Ηεξνζνιχκσλ ην νπνίν ηηο 

δηαρσξίδεη ξεηά θαζψο νη Μπξνθφξεο θαηεπζχλνληαη πξνο ηνλ Παλάγην Σάθν ζε 

αληίζεζε κε ηηο Γηαθφληζζεο. 

  Έλαο αθφκε φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, είλαη απηφο πνπ θάλεη ιφγν γηα ηηο αζθήηξηαη 

ή θαλνληθαί. Οη αζθήηξηαη, ζπγθαηαιέγνληαη αλάκεζα ζηνπο έκκηζζνπο ησλ 950 

Δξγαζηεξίσλ ηεο Μεγάιεο ηνπ Υξηζηνχ Δθθιεζίαο. Σα Δξγαζηήξηα θξφληηδαλ γηα ηηο 

δσξεάλ θεδείεο πνπ πξνζέθεξε ην Απηνθξαηνξηθφ ηακείν ζηνπο πνιίηεο. Δμαηηίαο ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ Αληηθσληθή ςαικσδία ηνπ Ακψκνπ, ε κνξθή ηνπο εκθαλίδεηαη 

ζε πνιιέο αγηνγξαθίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ εμφδην αθνινπζία. Καηά ησλ Dragon, νη 

Αζθήηξηεο ήηαλ εκηκνλαζηηθέο αδειθφηεηεο θαη δελ αλήθαλ καδί κε ηηο Μνλαρέο νχηε 

κε ηηο Γηαθφληζζεο. 

  Ρίρλνληαο ηψξα κία πην αλαιπηηθή καηηά ζηνλ ξφιν ησλ δηαθνληζζψλ, πξφθεηηαη γηα 

παξζέλεο πνπ ιακβάλνπλ ηνλ ξφιν απηφ κεηά ην ηεζζαξαθνζηφ έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, 

ελψ αλαθέξεηαη πσο «Η παξζέλνο δηαθόληζζα είλαη άγακνο, πνπ κεξηκλά ηα ηνπ 

Κπξίνπ, λα αξέζεη ζηνλ Κύξην θαη λα είλαη αγία θαη ζώκαηη θαη πλεύκαηη» (Α΄ Κνξ. Ε, 

32,34).
38

 Μάιηζηα, νη δηαθφληζζεο θαηείραλ κία ζέζε ζεβαζκνχ κεηαμχ ησλ 

πξνζψπσλ ηεο εθθιεζίαο θαη ήηαλ απαξαίηεηεο γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ αλαγθψλ ηεο 

εθθιεζίαο. 

  Σν έξγν ηνπο ζρεηηδφηαλ κε ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ ηνπο ζε βνεζεηηθά δεηήκαηα 

ηεο εθθιεζηαζηηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο δσήο ηεο εθθιεζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

αζρνινχληαλ κε ηελ ηεξαπνζηνιηθή εξγαζία, ηελ θαηήρεζε θαη ηελ δηδαζθαιία ησλ 

γπλαηθψλ ελψ είραλ ππφ ηελ επίβιεςή ηνπο ηηο αλήκπνξεο γπλαίθεο , ηα νξθαλά παηδηά 

θαη ηηο λεφηεξεο παξζέλνπο πνπ είραλ ηνλ ξφιν ηεο πλεπκαηηθήο κεηέξαο. Δπηπιένλ, 

θξφληηδαλ γηα ηελ ηήξεζε ηεο ηάμεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζείαο ιαηξείαο θαη ησλ 

                                                           
37

  Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο βι. ππξάθνπ Δπαγγειία, «Οη Υνξνί ησλ ςαιηψλ θαηά ηελ 

βπδαληηλή παξάδνζε», ζ.119. 
38

  Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο», ζει.46. 
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ηεξψλ κπζηεξίσλ, βνεζνχζαλ ζην βάπηηζκα ησλ γπλαηθψλ, επέβιεπαλ ηνπο 

γπλαηθσλίηεο αιιά δελ είραλ θακία ζρέζε κε φηη είρε λα θάλεη κε ην εζσηεξηθφ ηνπ 

ζπζηαζηεξίνπ.
39

 

ηνλ λαφ ηεο Αγίαο νθίαο ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε, αλαθέξεηαη πσο ππεξεηνχζαλ 

40 δηαθόλληζεο πνπ ήηαλ επίιεθηα κέιε ησλ γπλαηθείσλ κνλαζηεξηψλ. Μεηέπεηηα, νη 

δηαθόλληζεο ζπλππήξραλ κε ηελ εγνπκέλε ηεο Μνλήο. Παξφιν πνπ νη δηαθόληζζεο 

είραλ έλαλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ θαη ηηκεηηθφ ξφιν ζηελ εθθιεζία ε δηαθνλία ηνπο 

ειαηηψζεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 9
νπ

 θαη 10
νπ

 αηψλα κέρξη θαη ηελ εμαθάληζή ηεο ηνλ 

12
ν
 αηψλα. 

  ηελ νξζφδνμε εθθιεζία ζήκεξα δελ ππάξρνπλ δηαθφλληζεο. Σηο βξίζθνπκε κφλνλ 

ζε κεξηθέο θνηλφηεηεο ησλ πνηθηινκφξθσλ Πξνηεζηαληηθψλ Οκνινγηψλ, ζηνπο 

Παιαηνθαζνιηθνχο θαη ζηνπο Αγγιηθαλνχο. κσο, ππάξρεη κεγάιε θηλεηηθφηεηα γχξσ 

απφ απηφ ην ζέκα κέζσ άξζξσλ, δηαηξηβψλ θ.α. κε ζθνπφ ηελ αλαβίσζε ηνπ ζεζκνχ 

ησλ δηαθνλληζψλ θαη ηελ ρεηξνηνλία ηνπο. Μάιηζηα, ζηελ νξζφδνμε εθθιεζία είρε 

ηδξπζεί ε ρνιή Γηαθνληζζψλ κέζσ ηεο νπνίαο εθδφζεθε θαη ην βηβιίν «Ζξσίδεο ηεο 

ρξηζηηαληθήο αγάπεο» ηνπ Οκφηηκνπ Καζεγεηή Δπάγγεινπ Θενδψξνπ.
40
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 Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο», ζει 47. 
40

 Δπάγγεινο Θενδψξνπ, «Γηαθφληζζεο θαη Οξζφδνμε Θενινγία», Ρνκθαία, 2022, 

https://www.romfea.gr/katigories/10-apopseis/17929-diakonisses-kai-orthodoji-theologia (20.4.2023). 

https://www.romfea.gr/katigories/10-apopseis/17929-diakonisses-kai-orthodoji-theologia
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Δηθόλα 8: Φνίβε ε δηαθόληζζα ησλ Κεγρξεώλ.
41
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 Πεγή: https://www.pemptousia.gr/2018/02/fivi-i-diakonissa-ton-kegchreon/ (20.4.2023). 

https://www.pemptousia.gr/2018/02/fivi-i-diakonissa-ton-kegchreon/
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3.2.1. Φνίβε ε δηαθόληζζα ησλ Κεγρξεώλ
42

 

 

 

  Καηά ηα αξραία ρξφληα, ε Κφξηλζνο ήηαλ κία κεγάιε πφιε θαη απνηεινχζε 

ζηαζκφ γηα ηνπο αλζξψπνπο ηεο επνρήο. Σα ιηκάληα ηεο βξίζθνληαλ ζηηο 

Κεγρξηέο θαη ζην Λέραην. Σφηε, ηα αθξνδίζηα λνζήκαηα απεηινχζαλ ηελ δσή 

πνιιψλ αλζξψπσλ θαη νη γπλαίθεο ζεσξνχληαλ ππεχζπλεο γηα απηή ηελ 

δπζηπρία ελψ, ε πιεηνςεθία ηνπο ραξαθηεξηδφηαλ κε ηνλ φξν εηαίξεο. 

Πεξίπνπ ην 52 κ.Υ. ν Απφζηνινο Παχινο επηζθέθηεθε ηελ Κφξηλζν θαη 

θαηάθεξε λα απαιιάμεη ηηο γπλαίθεο απφ ηελ ππνηαγή θαη λα ηηο θάλεη ίζεο κε 

ηνπο άλδξεο. 

 

  Δμαηηίαο ηνπ θεξχγκαηνο ηνπ Απνζηφινπ, πνιιέο γπλαίθεο αθνζηψζεθαλ 

ζηνλ Θεφ θαη ηελ ιαηξεία ηνπ. Αλάκεζα ζε απηέο αλαθέξεηαη νλνκαζηηθά απφ 

ηνλ Απφζηνιν Παχιν ε Φνίβε, θφξε ηεο λεφηεπθηεο Δθθιεζίαο ησλ 

Κεγρξεψλ. Σν φλνκά ηεο ζπλδπάδεη ηελ αξραία ειιεληθή ζνθία κε ην κήλπκα 

ηνπ Δπαγγειίνπ. Ζ Φνίβε, έθεξε ην αμίσκα ηεο δηαθφληζζαο θαη 

ζπλεξγάζζεθε κε ηνλ Παχιν ελψ ν ίδηνο ηεο εκπηζηεχηεθε ηελ Δπηζηνιή ηνπ 

πξνο ηνπο Ρσκαίνπο. 
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 Μηράιεο Μηραιαθφπνπινο, «Φνίβε ε Γηαθφλληζα ησλ Κεγρξεψλ», Πεκπηνπζία 14.2.2018, 

https://www.pemptousia.gr/2018/02/fivi-i-diakonissa-ton-kegchreon/ (20.4.2023). 

https://www.pemptousia.gr/2018/02/fivi-i-diakonissa-ton-kegchreon/
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3.2.2 Οζία Οιπκπηάδα ε δηαθόληζζα
43

 

 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 9: Οζία Οιπκπηάδα ε Γηαθόλληζα
44
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 Σν ζπγθεθξηκέλν απφζπαζκα βαζίζηεθε ζην  άξζξν πνπ παξαζέηεη ηνλ βίν ηεο νζίαο Οιπκπηάδαο, 

https://www.saint.gr/2111/saint.aspx (20.4.2023). 
44

 Πεγή: https://www.saint.gr/2111/saint.aspx (20.4.2023). 

https://www.saint.gr/2111/saint.aspx
https://www.saint.gr/2111/saint.aspx
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Ζ Οιπκπηάδα έδεζε πεξίπνπ ην 395 κ.Υ. ζηα ρξφληα ησλ Παηξηαξρψλ 

Νεθηαξίνπ θαη Αγίνπ Ησάλλε ηνπ Υξπζνζηφκνπ. Πξνεξρφηαλ απφ πινχζηα 

νηθνγέλεηα θαη μερψξηδε γηα ηελ  νκνξθηά θαη ηελ κφξθσζή ηεο. Παληξεχηεθε 

κε ηνλ έπαξρν ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο Νεπξίδην, φκσο ηνλ έραζε πνιχ 

ζχληνκα κε απνηέιεζκα λα κείλεη ρήξα ζε εμαηξεηηθά κηθξή ειηθία. Παξφιε 

ηελ πίεζε πνπ δέρηεθε απφ ηνλ απηνθξάηνξα Θενδφζην γηα λα 

μαλαπαληξεπηεί, εθείλε επέιεμε έλαλ δηαθνξεηηθφ δξφκν, απηφλ ηνπ Θενχ.  

 

  Αθνινχζεζε ηνλ Μέγα Αξρηεπίζθνπν ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο, ηνλ Ησάλλε 

ηνλ Υξπζφζηνκν θαη δψξηζε ζηελ αξρηεπηζθνπή κεγάιν κέξνο ηεο πεξηνπζίαο 

ηεο. ηελ εθθιεζία είρε ηνλ ξφιν ηεο δηαθφλληζαο. Ζ ίδηα ίδξπζε κνλαζηήξηα 

θνληά ζηνλ λαφ ηεο Αγίαο Δηξήλεο.  

 

  Δμαηηίαο ηεο εμνξίαο ηνπ Υξπζνζηφκνπ βπζίζηεθε ζην πέλζνο, παξά ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ κέγα ηεξάξρε λα ηελ παξεγνξήζεη κέζσ επηζηνιψλ. Ζ νζία 

Οιπκπηάδα εμνξίζηεθε ζηε Νηθνκήδεηα φπνπ θαη πέζαλε ζε ειηθία πεξίπνπ 50 

εηψλ. 
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Δηθόλα 10: Η θνίκεζεο ηνπ Ισάλλνπ Φξπζνζηόκνπ.
45
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 Πεγή: https://www.diinekes.gr/ypiresies-agiografisis-diakosmisis/agiografies/agiografisi-

naon/item/153-agiografisi-parekklisiou-ioannichrisostomou-ierounaou-koimisistheotokou-agstefanos-

attiki (20.4.2023). ηελ ζπγθεθξηκέλε εηθφλα κπνξνχκε ζηα αξηζηεξά λα εληνπίζνπκε ηηο αζθήηξηεο. 

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο βι. Δπαγγειία ππξάθνπ, «Ζ γπλαηθεία παξνπζία ζηελ ςαιηηθή 

ηέρλε», ζει 4. 

https://www.diinekes.gr/ypiresies-agiografisis-diakosmisis/agiografies/agiografisi-naon/item/153-agiografisi-parekklisiou-ioannichrisostomou-ierounaou-koimisistheotokou-agstefanos-attiki
https://www.diinekes.gr/ypiresies-agiografisis-diakosmisis/agiografies/agiografisi-naon/item/153-agiografisi-parekklisiou-ioannichrisostomou-ierounaou-koimisistheotokou-agstefanos-attiki
https://www.diinekes.gr/ypiresies-agiografisis-diakosmisis/agiografies/agiografisi-naon/item/153-agiografisi-parekklisiou-ioannichrisostomou-ierounaou-koimisistheotokou-agstefanos-attiki
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4. Ζ ζέζε ηεο γπλαίθαο ζηελ θνηλσλία θαη ηελ εθθιεζία ηνπ 

ζήκεξα
46

 
 

  Με ζθνπφ ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο ζα ήηαλ 

ρξήζηκν λα αλαθέξνπκε ηεο πεξηφδνπο αλάπηπμεο ηνπ θεκηληζηηθνχ 

θηλήκαηνο. Σελ πξψηε πεξίνδν ην θίλεκα αλαπηχρζεθε ζηελ Γχζε ζηα ηέιε 

ηνπ 19
νπ

 αηψλα κε αξρέο ηνπ 20
νπ

. Σν βαζηθφ αίηεκα ησλ γπλαηθψλ ήηαλ ε 

ελεξγή θαη εληνλφηεξε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνλ δεκφζην βίν θαζψο θαη ε 

θαηάθηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ςήθνπ. Ζ δεχηεξε πεξίνδνο πνπ δηήξθεζε γηα 

ηηο δεθαεηίεο ηνπ εμήληα, εβδνκήληα  θη νγδφληα απνηέιεζε θαη ην ζεκείν 

θνξχθσζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ θηλήκαηνο. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ηα 

αηηήκαηα ησλ γπλαηθψλ ήηαλ παξφκνηα κε απηά ησλ εξγαηηθψλ θηλεκάησλ 

φπνπ απαηηνχζαλ ίζε ακνηβή, γηα εξγαζία ίζεο αμίαο, θαζψο θαη ίζεο 

επθαηξίεο ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ Σξίηε πεξίνδνο, μεθηλά ηελ δεθαεηία ηνπ 

ελελήληα θαη ζεσξείηαη πσο βξίζθεηαη αθφκα ππφ αλάπηπμε. Ηδηαίηεξε βάζε 

δίλεηαη ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ θαη ηνλ ζεβαζκφ 

πξνο ηε δηαθνξεηηθφηεηα. 

  ηαλ φκσο ζήκεξα κηιάκε γηα ην γπλαηθείν δήηεκα ζε ηη αθξηβψο 

αλαθεξφκαζηε; Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηεο γπλαίθαο ζηελ 

θνηλσληθή ηεο ζέζε θαη ζε πξνέθηαζε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ καο αθνξά, 

ζηελ ζέζε ηεο ζηελ εθθιεζία. Ο βαζηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ην γπλαηθείν 

δήηεκα επαλέξρεηαη δηαξθψο ζηελ επηθάλεηα είλαη γηαηί νη γπλαίθεο 

ζπλερφκελα θαη κε πνιχ δχλακε δηεθδηθνχλ ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ ζε 

φια ηα επίπεδα ηεο δσήο ηνπο. Σα παξαπάλσ δεηήκαηα είλαη ηδηαίηεξα 

πεξίπινθα θαη απαηηνχλ κία δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. 

  Μέζα ινηπφλ ζε έλα θιίκα αβεβαηφηεηαο, νη γπλαίθεο πξνζδνθνχλ ηελ 

ζηήξημή ηνπο απφ ηελ Οξζφδνμε Δθθιεζία. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα θαη 

ηεο ζεκεξηλήο παηξηαξρηθήο θνηλσλίαο απνηεινχλ ηα παξαθάησ αξρέηππα 

λννηξνπίαο, φπσο ν Ακλψλ θαη ν Αβεζζαιψκ, νη νπνίνη ζχκθσλα κε ηα 

γξαθφκελα ζεσξνχζαλ πσο ε γπλαίθα απνηειεί θηήκα ηνπ άλδξα θαη πξέπεη 

λα ππνηάζζεηαη ζε απηφλ θαη ζηελ βνχιεζή ηνπ. Ζ θνηλσληθή ηεξάξρεζε ηνπ 

ζήκεξα ηνπνζεηεί ην άξξελ θχιν ζηελ θνξπθή θαη πνιιέο θνξέο είλαη 

ζχλεζεο ην ζειπθφ λα ηαπηίδεηαη κε ξφινπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ χπαξμε 
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 Βαζηιηθή ηαζνθψζηα, «Οξζφδνμε εθθιεζία θαη ζχγρξνλεο πξνθιήζεηο: Ζ γπλαίθα ζηελ εθθιεζία 

θαη ζηνλ θφζκν ζήκεξα», 

https://www.academia.edu/20439623/ΟΡΘΟΓΟΞΖ_ΔΚΚΛΖΗΑ_ΚΑΗ_ΤΓΥΡΟΝΔ_ΠΡΟΚΛΖΔΗ  

ζ. 1-10 (20.4.2023). 

https://www.academia.edu/20439623/��������_��������_���_���������_���������
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ηνπ άλδξα ζηηο δσέο ηνπο φπσο ζχδπγνο, κεηέξα, αδεξθή θ.α. Παξφια απηά 

ππάξρνπλ θπζηθά εμαηξέζεηο ζηνλ θαλφλα θαη ζθνπφο είλαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε φισλ.  

  Σα αηηήκαηα ηνπ γπλαηθείνπ δεηήκαηνο, θπζηθά, αθνξνχλ θαη ηνλ 

εθθιεζηαζηηθφ βίν. Απηά ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπκκεηνρηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ 

θαη ηελ θαηάθηεζε ζέζεσλ επζχλεο θαη αλάιεςεο ξφισλ πέξαλ ησλ 

παξαδνζηαθψλ. ην ζπγθεθξηκέλν αίηεκα, ε εθθιεζία πξνζπάζεζε λα 

ζηεξίμεη ηηο γπλαίθεο κε ηελ ελίζρπζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ελνξηαθή δσή.  Σν ζεκαληηθφηεξν φισλ, είλαη πσο ζηηο πεξηπηψζεηο 

ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη ηεο ππνηίκεζεο ησλ γπλαηθψλ ε εθθιεζία 

απάληεζε κε ηελ ππνδνρή ηνπο ζην ςαιηήξη. 

  ε πνιιέο ρψξεο, αιιά θαη ζηελ δηθή καο, έλα αίηεκα πνπ απαζρνιεί ηηο 

γπλαίθεο είλαη ε ρεηξνηνλία ηνπο θαη πσο θάηη ηέηνην ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ρσξίο λα θινληζηεί ε κέρξη ηψξα επηαμία. Ζ εθθιεζία έδσζε 

κία απάληεζε, ηελ νπνία ζπλαληάκε θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, απηή ηεο 

επαλαθνξάο ησλ δηαθνληζζψλ. 
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4.1. Ζ γπλαηθεία ςαικσδία ζηνπο λανύο ζήκεξα
47

 

 

 

 

 

Δηθόλα 11:  «Γνμνινγία ηνπ Θενύ ζηνλ Ιεξό Μεηξνπνιηηηθό Ναό ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο Ιαζίνπ, κε 

ζπνπδαζηέο ηεο Χαιηηθήο Τέρλεο, κνλαρνί, κνλαρέο θαη ιατθνύο, άλδξεο θαη  γπλαίθεο, ζην ηέινο ηνῦ ΣΤ’ 

Μasterclass Βπδαληηλήο Μνπζηθήο, ην θαινθαίξη ηνπ 2013, κε ρνξάξρε ηνλ αείκλεζην Λπθνύξγν 

Αγγειόπνπιν.»
48
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 Gordana Blagojevic, «Βπδαληηλφ κέινο θαη ηαπηφηεηα θχινπ. πγθξηηηθή κειέηε ηεο θαηάζηαζεο 

ζηελ εξβία θαη ζηελ Διιάδα,  Theoria and Praxis Of The Psaltic Art, Αζήλα, 2009 

https://www.academia.edu/19015469/G_Blagojevic_Βπδαληηλν_κεινο_θαη_ηαπηνηεηα_θπιινπ  

  ζ. 301-337 (20.4.2023). 
48

 Μαξία Αιεμάλδξνπ, «Μνπζηθνινγηθνί ζηνραζκνί», ζ. 1. 

https://www.academia.edu/19015469/G_Blagojevic_%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF_%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%85
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  πάληεο είλαη ζηελ Διιάδα νη εθθιεζηαζηηθέο ρνξσδίεο κε ζπκκεηνρή 

ιατθψλ γπλαηθψλ ή επαγγεικαηηψλ γπλαηθψλ ςαιηξηψλ. ε πεξηπηψζεηο 

αλάγθεο, θαη κε ηνλ φξν αλάγθε ελλννχκε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ έιιεηςε 

άλδξα ςάιηε, νη γπλαίθεο ςάιινπλ ζε νιηγάξηζκεο κηθηέο ηεηξάθσλεο 

ρνξσδίεο θπξίσο ζε αθξηηηθά κέξε ηεο ρψξαο, φπσο απνκαθξπζκέλα ρσξηά 

ηεο επαξρίαο θαη λεζηά. 

Πξνθχπηεη βέβαηα θαη ν πξνβιεκαηηζκφο ηνπ εάλ νη Διιελίδεο είλαη 

δηαηεζεηκέλεο λα αλέβνπλ ζην ςαιηήξη. Ζ απάληεζε κάιινλ είλαη αξλεηηθή 

παξφιν πνπ ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ ραξνπνηείηαη φηαλ αθνχεη γπλαίθεο 

λα ςάιινπλ θαη ην ερφρξσκα ηεο θσλήο ηνπο ηηο εληππσζηάδεη θαζψο είλαη 

παξφκνην κε ην δηθφ ηνπο. 

Πνιιά είλαη φκσο ηα αλαπάληεηα εξσηήκαηα σο πξνο ηελ γπλαηθεία 

ςαικσδία. Μεξηθά απφ απηά είλαη ηα εμήο θαη ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα 

απαληεζνχλ ζηε ζπλέρεηα:  

 Πνηνο απαγνξεχεη ηε γπλαηθεία ςαικσδία; 

 Γηαζέηνπλ νη γπλαίθεο ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο      

άλδξεο; 

 Δίλαη ε γπλαηθεία θσλή εχερε θαη ζσζηά εθπαηδεπκέλε έηζη ψζηε λα 

κπνξεί λα ερεί ζηνπο Ηεξνχο Νανχο;  
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4.1.1. Οη απαγνξεύζεηο γηα ηελ γπλαηθεία ςαικσδία
49

 

 

  Αλά ηα ρξφληα, ε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ ςαικσδία δηαθνξνπνηείηαη 

ζεκαληηθά. Σελ πεξίνδν ησλ απνζηνιηθψλ ρξφλσλ φινο ν ιαφο, γπλαίθεο θαη 

άληξεο καδί, ζπκκεηείραλ ζηελ ςαικσδία ηεο απνζηνιηθήο εθθιεζίαο ρσξίο 

λα πξνθχπηνπλ θπιεηηθά δεηήκαηα. Μάιηζηα, ην κέινο ζπλέβαιε ζε απηνχ 

ηνπ είδνπο ηελ ζπκκεηνρηθφηεηα, θαζψο ήηαλ απιφ θαη ζχληνκν θαη ν ιαφο 

κπνξνχζε λα ην ςάιιεη απζφξκεηα. Σελ πεξίνδν ησλ δησγκψλ, ε ζπκκεηνρή 

ησλ γπλαηθψλ πεξηνξίζηεθε φπσο θαη ε ππφινηπε θνηλσληθή δσή ηνπο. 

  Ζ απαγφξεπζε ηεο γπλαηθείαο ςαικσδίαο έγηλε ζηαδηαθά κέρξη πνπ έθηαζε 

λα απνηειεί «είδνο πξνο εμαθάληζε». Ζ πξψηε απαγφξεπζε έγηλε κέζσ 

επηζηνιήο ηεο ζπλφδνπ ηεο Αληηφρεηαο (264-265) θαηά ηνπ Παχινπ 

ακνζαηέσο, πξνο ηνλ Γηνλχζην ηεο Ρψκεο θαη ηνλ Μάμηκν ηεο 

Αιεμάλδξεηαο. Ο Παχινο θαηεγνξήζεθε, θαζψο δεκηνχξγεζε γπλαηθείν ρνξφ 

ν νπνίνο έςαιε ηελ Κπξηαθή ηνπ Πάζρα. Φπζηθά θάηη ηέηνην ζεσξήζεθε 

εμαηξεηηθά ηνικεξφ θαη γη΄απηφ ηνπ ζηάιζεθε θαη ε επηζηνιή.
50

 

  ηε ζπλέρεηα, αθνινχζεζαλ θαη άιιεο ηέηνηνπ είδνπο απνθάζεηο, ζηελ Α΄ 

Οηθνπκεληθή χλνδν ηεο Νίθαηαο ην 325 κ.Υ., ζηελ ζχλνδν ζηελ Λανδηθεία 

θ.α. κσο θαη νη ηεξνί παηέξεο θαίλεηαη λα πξνβιεκαηίζηεθαλ γχξσ απφ ην 

δήηεκα ηεο γπλαηθείαο ςαικσδίαο θαη έηζη πξνρψξεζαλ ζηελ αλά δηαζηήκαηα 

απαγφξεπζε ηεο ζε Αλαηνιή θαη Γχζε. 

  Παξφια ηα παξαπάλσ, ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ν 15
νο

 Καλφλαο ηεο ηνπηθήο 

ζπλφδνπ ηεο Λανδηθείαο (343-381), ν νπνίνο νξίδεη πσο δελ πξέπεη λα 

ςάιινπλ άιινη εθηφο ησλ θαλνληθψλ ςαιηψλ, νη νπνίνη είραλ ην δηθαίσκα λα 

αλεβαίλνπλ ζηνλ άκβσλα θαη λα δηαβάδνπλ απφ ην βηβιίν ζηελ εθθιεζία.
51

 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν φκσο θαλφλα δελ γίλεηαη ιφγνο γηα ην θχιν ησλ ςαιηψλ 

θαη ην κφλν πνπ ηνλίδεηαη είλαη ε δηαηήξεζε ηεο επηαμίαο θαηά ηε δηάξθεηα 
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 Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο», ζ. 51-56. 
50

 Σν απφζπαζκα αθνξά ηελ παξαπάλσ παξάγξαθν:  

Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο θαη ε ζπκκεηνρή ηεο ζηελ εθθιεζηαζηηθή 

κεισδία» ζ. 51, «…ςαικνχο δε ηνπο κελ εηο ηνλ Κχξηνλ Ηεζνχλ Υξηζηφλ παχζαο, σο δε λεσηέξνπο θαη 

λεσηέξσλ αλδξψλ ζπγγξάκκαηα, εηο εαπηφλ δε ελ κέζε ηε εθθιεζία ηε κεγάιε ηνπ Πάζρα εκέξα 

ςαικσδείλ γπλαίθαο παξαζθεπάδσλ, σλ θαη αθνχζαο αλ ηηο θξίμεηελ»  
51

 Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο θαη ε ζπκκεηνρή ηεο ζηελ εθθιεζηαζηηθή 

κεισδία», ζ. 52, «πεξί ηνπ κε δεηλ πιελ ησλ θαλνληθψλ ςαιηψλ ησλ επί ηνλ άκβσλα αλαβαηλφλησλ 

θαη απφ δηθζέξαο ςαιιφλησλ εηέξνπο ηίλαο ςάιιεηλ ελ εθθιεζία». 



 
40 

ηεο ιεηηνπξγίαο. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε πσο κπνξνχλ λα 

ςάιινπλ φζνη γλσξίδνπλ θαιά αλεμαξηήησο θχινπ.
52

 

  Πνιινί είλαη νη παηέξεο πνπ κίιεζαλ γηα ηελ γπλαηθεία ςαικσδία, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ ν Ηζίδσξνο ν Πεινπζηψηεο, ν Αληίνρνο κνλαρφο θαη ν Μέγαο 

Βαζίιεηνο. Μεηαμχ απηψλ ησλ απφςεσλ ζπλαληάκε ηελ γπλαίθα ζαλ έλαλ 

άλζξσπν πνπ ν ραξαθηήξαο ηεο επεξεάδεη ηηο θηλήζεηο θαη ην βιέκκα ηνπ 

πξνζψπνπ ηεο κε κεγάιε επθνιία θαη πσο εμαηηίαο ηεο αιιαγήο ησλ επνρψλ ε 

εθθιεζία ειιείπεηαη ησλ ραξηζκαηηθψλ γπλαηθψλ ηεο απνζηνιηθήο επνρήο. 
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 Gordana Blagojevic, «Βπδαληηλφ κέινο θαη ηαπηφηεηα θχινπ», ζ. 333 (20.4.2023). 



 
41 

4.1.2. Δίλαη ινγηθέο νη παξαπάλσ απαγνξεύζεηο θαη γηαηί;
53

 

 

  Δίλαη ηειηθά ε ζησπή ηεο γπλαίθαο ζηελ εθθιεζία κία κνξθή ππνηαγήο; Γηα 

άιινπο λαη θαη γηα άιινπο φρη. κσο ην ζεκαληηθφηεξν φισλ δελ είλαη ε 

θαηάιεμε ζε κία θνηλή γλψκε αιιά ε παξάζεζε ησλ ζηνηρείσλ αλεμαξηήησο 

ησλ πεπνηζήζεσλ. Φπζηθά, ζην παξαπάλσ εξψηεκα δελ δηαθπβεχεηαη ε 

ηζφηεηα ηεο γπλαίθαο ζηα δηθαηψκαηά ηεο ελψπησλ ηνπ Θενχ, πνπ ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ππάξρεη πιήξεο ηζφηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ άλδξα, νχηε επεξεάδεηαη 

ε πξνζσπηθή ηεο πξνζεπρή πξνο απηφλ, αιιά κφλνλ ν ηξφπνο έθθξαζήο ηεο. 

  Σν γπλαηθείν απηφ δήηεκα, έρεη σο ππξήλα ηνπ ηελ ίδηα ηε γπλαίθα, ε νπνία 

απφ κφλε ηεο επηιέγεη ηελ ζηάζε ηεο θαη ηελ παξνπζία ηεο ζηελ δεκφζηα 

ιαηξεία ηεο θνηλφηεηάο ηεο. Οη πεξηπηψζεηο πνηθίιινπλ, θαζψο θάπνηεο 

γπλαίθεο επηιέγνπλ λα ζπκκεηέρνπλ δηαθξηηηθά θαη ρσξίο πξνθιήζεηο ζηελ 

ςαικσδία, άιιεο λα αθνζηψλνληαη ζηηο γπλαηθείεο ζπλαζξνίζεηο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο θαη άιιεο παξίζηαληαη γηα ηππηθνχο ιφγνπο ζηελ 

Θεία Λεηηνπξγία ηεο θνηλφηεηάο ηνπο. 

  Δπνκέλσο, κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε πσο ε απαγφξεπζε ηεο γπλαηθείαο 

ςαικσδίαο αθνξά γπλαίθεο πνπ ιεηηνπξγνχλ ίζσο πξνθιεηηθά ζηνλ ρψξν 

ιαηξείαο θαη ρσξίο ζεβαζκφ απέλαληη ζηνπο πηζηνχο, άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

Απηφ βέβαηα δελ αθνξά ηηο γπλαίθεο ζην ζχλνιφ ηνπο θαη δελ ζα έπξεπε λα 

είλαη ηθαλφ λα ζηεξήζεη ηελ ςαικσδία ζηηο ππφινηπεο, ζεκλέο θαη ζσζηά 

θαηαξηηζκέλεο γπλαίθεο. Σν ηειεπηαίν κάιηζηα, είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ, 

δηφηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη κε επιάβεηα θαη ππνκνλή ηελ βπδαληηλή 

κνπζηθή θαη ηνπο χκλνπο ηεο είλαη ίζσο αδχλαην λα θεξζνχλ άζρεκα θαη 

πξνθιεηηθά απέλαληη ζηνπο ππφινηπνπο πηζηνχο. 

  Γηα ηηο πλεπκαηηθέο θαη ζσζηά θαηαξηηζκέλεο γπλαίθεο ε απαγφξεπζε ηεο 

ςαικσδίαο απνηειεί κία κνξθή απηνπεξηνξηζκνχ θαη εζσηεξηθήο πξνζεπρήο. 

Απηφ ζεκαίλεη πσο βξίζθνληαη ζε ζπλερή δηάινγν κε ηνλ Θεφ, 

παξεπξίζθνληαη ζηελ εθθιεζία θαη ζησπνχλ θαζψο ηνλ πκλνχλ πξνζσπηθά. 

Μέζσ ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο, ζίγνπξα εληζρχεηαη ν ζεζκφο ηεο αηνκηθήο 

πξνζεπρήο θη ζε απηφ νη γπλαίθεο ζπκβάιινπλ ηα κέγηζηα. 

 

                                                           
53
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  χκθσλα κε ηνλ Ηεξψλπκν, ε φιε απαγφξεπζε ζρεηίδεηαη κε δεηήκαηα ηνπ 

γπλαηθείνπ ραξαθηήξα, φπσο ε αιαδνλεία θαη ε πξνθιεηηθφηεηα. Βέβαηα, ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε δελ εμεηάδεηαη θαζφινπ ν ραξαθηήξαο ηνπ αλδξφο ν 

νπνίνο, φπσο έρεη απνδεηρζεί θαη ηζηνξηθά, κπνξεί θαη απηφο λα παξαπέζεη ζε 

αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά πνπ πξνζβάιεη κε ηνλ ηξφπν ηεο ηελ  

ζξεζθεπηηθφηεηα. Δπηπιένλ , ππνζηεξίδεη πσο ε γπλαηθεία θσλή είλαη θάηη ην 

πνλεξφ θαη έηζη δελ ζεσξεί πσο πξφθεηηαη γηα θάπνηα ζηέξεζε δηθαηψκαηνο, 

αιιά ε απαγφξεπζε γίλεηαη κε ζθνπφ ηελ δηαηήξεζε ηεο ηάμεο ζηνλ ηεξφ 

ρψξν. πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, εάλ νη γπλαίθεο έςαιαλ κε ζεβαζκφ, 

ζνβαξφηεηα θαη απέλαληη ζε γπλαηθείν εθθιεζίαζκα ε απαγφξεπζε δελ ζα 

ππήξρε ιφγνο λα πθίζηαηαη.  

  Δπηπιένλ, ε απαγφξεπζε ηεο γπλαηθείαο ςαικσδίαο ζπλδέεηαη γηα θάπνηνπο 

θαη κε ηηο γπλαίθεο κνπζηθνχο ηεο αξραηφηεηαο. Δθείλε ηελ πεξίνδν ε ηδησηηθή 

δσή ησλ γπλαηθψλ ηηο ραξαθηήξηδε θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αξλεηηθά, 

θαζψο ε πιεηνςεθία ησλ ηεξνδνχισλ γπλαηθψλ ήηαλ ηξαγνπδίζηξηεο θαη 

νξγαλνπαίθηξηεο. Κάηη ηέηνην θπζηθά δελ κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ηνλ 

Υξηζηηαληζκφ θαη ηηο ρξηζηηαλέο γπλαίθεο. θνπφο ησλ χκλσλ είλαη ε 

θαηάλπμε, ν ζεβαζκφο θαη ε επηθνηλσλία κε ην ζείν. Σν παξαπάλσ 

απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηνλ Η. Υξπζφζηνκν  ζηελ «Οκηιία 19 εηο Μαηζαίνλ».
54

 

  Κιείλνληαο, ε απαγφξεπζε ηεο γπλαηθείαο ςαικσδίαο, γηα κία κεξίδα ησλ 

ζπλαλζξψπσλ καο δελ απνηειεί κία απζηεξή απαγφξεπζε θαη ζπκβαίλεη γηα 

πξνζηαηεπηηθνχο ιφγνπο, ηφζν γηα ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα αιιά θαη ηελ 

εθθιεζία.  
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4.1.3. Απόςεηο πνπ επλννύλ ηελ γπλαηθεία ςαικσδία
55

 

 

  Τπήξμαλ πεξηπηψζεηο πνπ ε γπλαηθεία πκλσδία επεηξάπε; ηελ αξραία 

εθθιεζία νη γπλαίθεο είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα ςάιινπλ ζπάληα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζείαο ιαηξείαο θαη κάιηζηα απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέζν 

αληίδξαζεο απέλαληη ζηνπο αηξεηηθνχο ηεο επνρήο. Ο πξψηνο πνπ ήηαλ 

ζχκθσλνο κε ηελ χπαξμε γπλαηθείσλ ρνξψλ ήηαλ ν Δθξαίκ ν χξνο. κσο, ε 

πξάμε ηνπ απηή ζεσξήζεθε ηνικεξή θαη ε εθθιεζία δελ θάλεθε λα είλαη 

δεθηηθή ζε θάηη ηέηνην. Παξφια απηά, ππήξμαλ θαη άιινη εθηφο ηνπ Δθξαίκ 

πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηνπο γπλαηθείνπο ρνξνχο σο κέζν θαηά ησλ αηξεηηθψλ, 

γεγνλφο πνπ ζπλδέζεθε κε ηελ πεξαηηέξσ άλζηζε ηεο πκλνγξαθίαο.   

  Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα γπλαηθείαο ςαικσδίαο απνηειεί απηφ ηεο 

«Γαβηηηθήο Φαικσδίαο». Απηφ ην είδνο ςαικσδίαο, είρε ραξαθηήξα 

νκνινγεηηθφ θαη εθηεινχληαλ κε επιάβεηα ρσξίο λα ηνλίδεη θάπνηεο απφ ηηο 

αλεπηζχκεηεο πηπρέο ηνπ γπλαηθείνπ ραξαθηήξα πνπ πξνζβάιινπλ ην 

εθθιεζίαζκα. Ο ηξφπνο απηφο πξνζεπρήο φκσο ελνρινχζε ηνπο εηδσινιάηξεο 

ηεο επνρήο, εμαηηίαο ησλ κνλνζετζηηθψλ ζηίρσλ πνπ πεξηειάκβαλε, κε 

απνηέιεζκα λα πξνρσξήζνπλ ζηελ δηάιπζε ηεο Γαβηηηθήο ςαικσδίαο. 

Βαζηθή εθπξφζσπνο απηήο ππήξμε ε Οζία Πνπιία, ε νπνία δηεχζπλε ηνπο 

γπλαηθείνπο ρνξνχο. 

  Οη πκλνγξάθνη ζπλέβαιαλ ζηελ αλάπηπμε ηεο γπλαηθείαο ςαικσδίαο . Έλαο 

απφ απηνχο ήηαλ θαη ν Απμέληηνο, ν νπνίνο δεκηνχξγεζε γπλαηθείνπο ρνξνχο 

ζε κνλαζηήξηα θαη ηεξνχο λανχο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο. Σν ίδην έπξαμε θαη 

ν πκλνγξάθνο Άλζηκνο. Σα πκλνγξαθηθά θείκελα πνπ επηκειήζεθαλ 

ηάζζνληαλ θαηά ησλ αηξεηηθψλ θαη είραλ ειθπζηηθή κεισδία. εκαληηθή είλαη 

θαη ε ζέζε ηνπ Ακβξφζηνπ (333-397 κ.Υ.), ν νπνίνο φρη κφλν ζπγθξφηεζε 

γπλαηθείνπο ρνξνχο αιιά ππεξαζπίζηεθε ηηο γπλαίθεο ιέγνληαο πσο παξά ηα 

ιεγφκελα ηνπ Απφζηνινπ, πνπ ηηο ζέιεη λα ζησπνχλ, εθείλεο ςάιινπλ 

εμαηξεηηθά ηνπο ςαικνχο θαη γηα ηνπο ςαικνχο δελ ππάξρεη δηάθξηζε 

ειηθηαθή αιιά νχηε θαη θπιεηηθή. 
56

 

    Σν δήηεκα ηεο γπλαηθείαο ςαικσδίαο εκθαλίδεηαη θαη ζηα αλαγλψζκαηα 

ηεο εθθιεζίαο θαη ζηελ απαγγειία ησλ ιεηηνπξγηθψλ θεηκέλσλ. ηε ζέζε ηεο 

απαγγειίαο θαίλεηαη πσο ηνπνζεηνχληαλ θάπνηα ειηθησκέλε γπλαίθα ελψ δελ 
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απνθιείεηαη λα ήηαλ θαη θάπνηα δηαθφλληζα ή ππνδηαθφληζζα. Δπίζεο, είλαη 

πνιχ πηζαλφ ην πξφζσπν πνπ απήγγεηιε ηνπο ςαικνχο λα ήηαλ ην ίδην κε απηφ 

πνπ ηνπο έςαιε ζηελ ζπλέρεηα. 

  Ζ πεξίπησζε πνπ είλαη έληνλε αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο, είλαη απηή ησλ 

γπλαηθψλ ςαιηξηψλ ζε απνκαθξπζκέλα ρσξηά θαη λεζηά. Γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ζεία ιεηηνπξγία ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη αλαγλψζηεο ή 

ςάιηεο θαη έηζη ιφγν έιιεηςεο πνιιέο θνξέο γπλαίθεο αλαιακβάλνπλ απηή 

ηελ ζέζε. Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ππάξρεη ζηελ ζπλέρεηα ηεο 

εξγαζίαο ερεηηθφ απφζπαζκα απφ ηνλ Ηεξφ Ναφ ηεο Υατδεκέλεο Σξηθάισλ, 

φπνπ κε ηνλ ηξφπν ηεο επηηφπηαο έξεπλαο, θαηέγξαςα κέξνο ηεο ζείαο 

ιεηηνπξγίαο ηελ Μεγάιε Παξαζθεπή. Δθεί, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο αξηζηεξνχ 

αλαινγίνπ θαη κε ηελ παξφηξπλζε ηνπ πάηεξ νη γπλαίθεο έιαβαλ ηνλ ξφιν 

απηφ θαη έςαιαλ καδί κε ηηο θφξεο θαη ηηο εγγνλέο ηνπο. 

 Απφ ηελ πιεπξά ηεο αλζξσπνινγίαο, ε απαγφξεπζε ηεο γπλαηθείαο 

ςαικσδίαο αληηθξνχεηαη κε ην επηρείξεκα πεξί ηζφηεηαο κεηαμχ άλδξα θαη 

γπλαίθαο πξνο ηνλ Θεφ. ε ζρέζε φκσο κε ην ηεξαπνζηνιηθφ θαη ην 

ιεηηνπξγηθφ έξγν ηεο εθθιεζίαο ν ξφινο ηεο γπλαίθαο είλαη θαζαξά 

βνεζεηηθφο θαη δηαθέξεη απφ απηφλ ηνπ άλδξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 12: Μasterclass Βπδαληηλήο Μνπζηθήο ζην Ηάζην Ρνπκαλίαο.
57

 

                                                           
57
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4.2.1. Οη δπλαηόηεηεο θαη ε αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο
58

 

 

  Ζ θσλή καο είλαη θάηη ην κνλαδηθφ θαη κάιηζηα ιέγεηαη πσο κέζσ ηνπ 

ηξαγνπδηνχ καο θαζξεθηίδεηαη ε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή καο 

θαηάζηαζε.
59

 Ο Ηεξφο Υξπζφζηνκνο ηφληζε πσο ν ζεφο έρεη πιάζεη ηνλ 

άλζξσπν κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ν ίδηνο λα απνηειεί έλα ρεηξνπνίεην  κνπζηθφ 

φξγαλν θαη κε απηφ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εμπκλεί ηνλ δεκηνπξγφ ηνπ. Δπίζεο, 

φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ηνλίδεη ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ κέζα απφ ηα 

ιφγηα ηνπ, ππνζηεξίδνληαο πσο φινη νη άλζξσπνη έρνπλ ην δηθαίσκα θαη ηελ 

ειεπζεξία λα ςάιινπλ θαη πσο ε ςαιηηθή πξάμε είλαη κία αγηαζηηθή πξάμε 

πνπ δελ αθνξά κφλνλ ηνπο αλζξψπνπο αιιά θαη νιφθιεξε ηε θχζε. 

  Παξφιν πνπ γπλαίθεο ςάιηξηεο θαη πκλνγξάθνη μερψξηζαλ, φπσο ε Οζία 

Καζζία, ε Καινγξαία θ.α. σο πξψηε πκλνγξάθνο ζεσξείηαη ε Παλαγία κε ην 

γλσζηφ ζε φινπο καο κεγαιπλάξηφ ηεο. Οχζα κεηέξα ηνπ Θείνπ βξέθνπο ζα 

είρε ζπλνδεχζεη ηνλ γην ηεο ςάιινληαο. 
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 Αθαδεκία Θενινγηθψλ πνπδψλ Βφινπ, «1
ν
 ζπκπφζην νξζνδφμσλ ςαιηξηψλ – Γ΄ζπλεδξία 

23/11/2019», YouTube, 1:45:26, https://www.youtube.com/watch?v=nHoK7Q4fhUw (27.4.23). 
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 Μαξία Αιεμάλδξνπ, «Μνπζηθνινγηθνί ζηνραζκνί», ζ. 2-3. 
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4.2.2.  Υαξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαηθείαο θσλήο 
60

 

 

  Καηά ηα εθεβηθά ρξφληα, ε θσλή αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πθίζηαηαη ηελ 

ιεγφκελε κεηαθψλεζε. ηελ πεξίπησζε ησλ αγνξηψλ, ε αιιαγή ηεο ρξνηάο 

ηεο θσλήο είλαη κεγάιε θαη πξαγκαηνπνηείηαη ηαρχηαηα, ελψ ζε απηή ησλ 

θνξηηζηψλ, ε αιιαγή είλαη πνιχ κηθξή θαη ε θσλή ηνπο γίλεηαη βαζχηεξε θαηά 

δχν ηφλνπο κφλν. χκθσλα κε απηή ηελ αιιαγή, ε γπλαηθεία θσλή 

δηαρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζηηο πςίθσλεο θαη βαξχθσλεο. Μεηαμχ 

απηψλ ησλ δχν θαηεγνξηψλ ζπλαληάκε ηνλ ηχπν ηεο κεζφθσλεο γπλαίθαο. 

  Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηελ γπλαηθεία θσλή απφ ηελ 

αλδξηθή είλαη πσο ε πξψηε είλαη πεξηζζφηεξν δηαπεξαζηηθή, ιεπηή, ερεξή θαη 

θξνπζηή. Απηφ ηεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα κπνξεί λα θηλεζεί ζε ρακειέο αιιά 

θαη πνιχ πςειέο ζπρλφηεηεο. πλδπαζηηθά ηψξα, ε αλδξηθή θαη ε γπλαηθεία 

θσλή δεκηνπξγνχλ κία αληηθσλία. 

  Πνηα είλαη φκσο ε πεγή ηεο δηαθσλίαο κεηαμχ ησλ κνπζηθνιφγσλ θαη ησλ 

θξηηηθψλ; Ζ κεισδηθφηεηα ηεο γπλαηθείαο θσλήο είλαη απηή πνπ δηράδεη ηνπο 

εξεπλεηέο. χκθσλα κε θάπνηεο απφςεηο, νη δπλαηφηεηεο ηεο γπλαηθείαο 

θσλήο κπνξνχλ λα απνδψζνπλ ην εθθιεζηαζηηθφ άζκα κε αθξίβεηα θαη 

ιεπηφηεηα, πξάγκα πνπ εληνπίδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρνξσδηαθήο 

ςαικσδίαο θαη ηδηαίηεξα ηεο κνλσδίαο. χκθσλα κε δηαθνξεηηθέο απφςεηο, ε 

γπλαηθεία θσλή δελ κπνξεί λα απνδψζεη κε κεγαιχηεξε θαζαξφηεηα θαη 

πιεξφηεηα ηνπο ςαικνχο. Παξφια απηά, μερσξίδεη γηα ηελ δεζηαζηά πνπ 

πξνθαινχλ νη ηφλνη ζηνπο νπνίνπο κπνξεί θαη θηλείηαη, γηα ηε δχλακε θαη ηελ 

έληαζή ηεο θαζψο θαη γηα ηνπο πςεινχο ηφλνπο πνπ αγγίδεη. 

  Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο κνλσδίαο εκθαλίδνληαη δηάθνξεο αδπλακίεο ηεο 

γπλαηθείαο θσλήο, νη νπνίεο εθηφο απφ ην πξαθηηθφ ηνπο θνκκάηη εκπεξηέρνπλ 

θαη απηφ ηεο εζηθήο ζχκθσλα κε ηελ απζηεξή ζεψξεζε ηεο αλαηνιηθήο 

εθθιεζίαο. ηελ πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα ςάιεη κφλε ηεο, είλαη απφιπηα 

εκθαλήο ν ηφλνο ηεο θσλήο ηεο θαζψο θαη ε γιπθχηεηα γεγνλφο πνπ 

απαζρφιεζε ηδηαίηεξα ηνπο ηεξνχο παηέξεο ηεο εθθιεζίαο ηεο Αλαηνιήο θαη 

ηεο Γχζεο, ζρεηηθά κε ην εάλ θαη πφζν έλα ηέηνην ραξαθηεξηζηηθφ φπσο ε 

γιπθχηεηα κπνξεί λα είλαη ζεηηθφ ή αξλεηηθφ θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο ζείαο 

ιεηηνπξγίαο. Ο Απγνπζηίλνο νκνινγεί, πσο ακαξηάλεη θαζψο βξίζθεηαη 

αλάκεζα ζηελ επραξίζηεζε, ηελ αθνή θαη ηελ σθέιεηα ηεο ςπρήο. Ο άγηνο 
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 Κνξαθίδεο, «Ζ κνπζηθή αμία ηεο γπλαηθείαο θσλήο», ζ.146-160. 
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Ηεξψλπκνο, ζεσξεί πσο ε γπλαηθεία θσλή εκπεξηέρεη θάηη ην πνλεξφ θαη ν 

Ηζίδσξνο ν Πεινπζηψηεο ηνλίδεη πσο ε κεισδία πνπ παξάγεηαη απφ ηελ 

γπλαηθεία θσλή δηεγείξεη πάζε, φπσο είλαη απηφ ηεο πνλεξηάο, ρσξίο λα σζεί 

πξνο ηελ κεηάλνηα. 

Δπνκέλσο, ε ρξνηά ηεο γπλαηθείαο θσλήο είλαη φκνξθν λα ζπλδπάδεηαη κε ηηο 

ππφινηπεο θσλέο ηεο ρνξσδίαο θαη λα ζπκβάιιεη ζεηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

Θείαο Λεηηνπξγίαο. 
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4.2.3. Ζ πξνζθνξά ηεο γπλαηθείαο θσλήο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ 

εθπαίδεπζε
61

 

 

  Ζ Φαιηηθή Σέρλε εληνπίδεηαη ζε θάζε πηπρή ηεο θαζεκεξηλφηεηάο καο. 

Ηδηαίηεξα ζηε δσή ηεο γπλαίθαο, θαζψο κέζσ απηήο κπνξεί λα δηδάμεη 

ζπνπδαία καζήκαηα δσήο αιιά θαη κνπζηθήο ζηελ νηθνγέλεηά ηεο. Ζ κεηέξα 

πνπ θάλεη κνπζηθή καδί κε ηα παηδηά ηεο βνεζά ζηελ ελίζρπζε ηνπ κεηαμχ 

ηνπο δεζκνχ ελψ ηαπηφρξνλα αλαπηχζζεη ηηο δεμηφηεηεο ηεο δηθήο ηεο θσλήο, 

ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί ειεχζεξα, ρσξίο πεξηνξηζκνχο. 

Μάιηζηα, κε βάζε κία ζχγρξνλε κειέηε λαλνπξίζκαηνο δηαπηζηψλεηαη ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο κνπζηθήο ζηελ ζρέζε κεηέξαο θαη παηδηνχ. 

  Δπηπιένλ, κέζσ ηεο άζθεζεο ηεο Φαιηηθήο Σέρλεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, 

δεκηνπξγνχληαη βάζεηο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπίαο 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, ελψ ηαπηφρξνλα απμάλεηαη ε κνπζηθφηεηα ησλ 

παηδηψλ, ραξαθηεξηζηηθφ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ ζσζηή εθκάζεζε 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο κνπζηθήο. χκθσλα κε ηνλ Άγην Πνξθχξην, ε 

Βπδαληηλή κνπζηθή πξνζθέξεη πνιιαπιά ςπρηθά νθέιε. Φαίλεηαη, πσο κπνξεί 

λα απνκαθξχλεη ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ ίδηα ζηηγκή βνεζά ζηελ εμάζθεζε ηνπ 

απηηνχ πάλσ ζηελ κνπζηθή, ηελ ζπκκεηνρή ζηελ ςαικσδία, ηελ πλεπκαηηθή 

θαη ςπρηθή ηζνξξνπία. 

Πνιινί είλαη νη αξλεηηθνί ραξαθηεξηζκνί γηα ηελ γπλαηθεία θσλή. Μεηαμχ 

άιισλ, πσο είλαη πνιχ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηζηξηρηή εμαηηίαο ησλ ςειψλ 

λνηψλ πνπ θαιείηαη λα θηάζεη. Γη΄απηφ ηνλ ιφγν, ππάξρνπλ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο έηζη ψζηε κία γπλαίθα λα κπνξεί λα δηαθνλήζεη ηελ Φαιηηθή 

Σέρλε. Θα πξέπεη λα είλαη πλεπκαηηθά θαιιηεξγεκέλε θαη λα έρεη αθηεξψζεη 

κεγάιν κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηεο ζηελ κειέηε ησλ ςαικσδηψλ. Δπηπιένλ, 

ζπνπδέο θσλεηηθήο ζα κπνξνχζαλ λα ηε βνεζήζνπλ αθφκα παξαπάλσ ζηελ 

εμέιημε ηεο, θαζψο κέζσ απηήο ζα κπνξνχζε λα κάζεη κε ζσζηφ ηξφπν ηελ 

νθησερία θαη λα εμαζθεζεί ζηα θσλεηηθά πεξάζκαηα ζε φιεο ηηο δψλεο 

(ζηεζηθή, κεηθηή, θεθαιηθή). 
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  Καηέρνληαο φια ηα παξαπάλσ, κία γπλαίθα κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη ζηνλ 

ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, ζε φιεο ηηο βαζκίδεο. Μέζσ ηεο Φαιηηθήο Σέρλεο 

κπνξεί λα δηαδψζεη απηή ηελ ηφζν ζεκαληηθή παξάδνζε, λα θαιιηεξγήζεη ηελ 

θσλή ησλ παηδηψλ απφ πάξα πνιχ κηθξή ειηθία θαη λα ηα θαζνδεγήζεη κέζσ 

απηήο ζε κία πην ψξηκε ζπκπεξηθνξά, πνπ ζα ηνπο νδεγήζεη ζε κία νκαιή 

ελήιηθε δσή. 

Φπζηθά, ε γπλαίθα πνπ επηζπκεί λα αλέβεη ζην αλαιφγην ζα πξέπεη λα θέξεη 

ηελ αλάινγε επινγία, λα είλαη ζεκλή θαη λα πξνβάιεη κέζσ ηνπ ραξαθηήξα 

ηεο κφλν ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ παηδεία θαη ηελ θαηάξηηζή ηεο. 
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4.2.4. Ζ Φεκηληζηηθή Θενινγία
62

 

 

  Ο ξφινο ηεο γπλαίθαο κέζα ζηελ θνηλσλία έρεη αιιάμεη νινθιεξσηηθά, 

γεγνλφο πνπ επεξέαζε ηελ Δθθιεζία, ηδηαίηεξα ζηελ Γχζε. Γη απηφλ αθξηβψο 

ηνλ ιφγν δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ Φεκηληζηηθή Θενινγία θαζψο θαη ηε 

ρεηξνηνλία ησλ γπλαηθψλ άξρηζαλ λα απαζρνινχλ ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα, ηελ 

θνηλσλία αιιά θαη ηελ εθθιεζία. 

  Ζ Φεκηληζηηθή Θενινγία, έθαλε ηελ εκθάληζε ηεο ζηε Γχζε σο κία κνξθή 

Θενινγίαο θεκηληζηηθνχ ραξαθηήξα πνπ θπξίσο αζρνιείηαη κε ηελ δηάθξηζε 

ησλ γπλαηθψλ, εμαηηίαο ηεο παηξηαξρίαο, ζηελ θνηλσλία θαη ηελ Δθθιεζία. 

Πξφθεηηαη γηα κία κνξθή ζπλαθεηαθήο ζενινγίαο θαη κέζσ απηήο έρνπλ 

θαηαγξαθεί εκπεηξίεο δσήο, θαηαπίεζεο θαη πεξηζσξηνπνίεζεο. Ζ Φεκηληζηηθή 

Θενινγία, δελ έξρεηαη λα ζπκπιεξψζεη ηελ παξαδνζηαθή, θαζψο πξνζθέξεη 

κία εληειψο λέα πξνζέγγηζε γηα ηελ ζενινγία. 

  Έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ηνλ 19
ν
 αηψλα, μεθίλεζε απφ ηελ Ακεξηθή, φρη κφλν 

γηα λα αλαδείμεη δεηήκαηα λνκηθά, θνηλσληθά θαη εθθιεζηαζηηθά αιιά γηα λα 

σζήζεη ηελ θνηλσλία καθξηά απφ ηνλ παηξηαξρηθφ θαη αλδξνθεληξηθφ ηξφπν 

ζθέςεο. Έηζη, ε Φεκηληζηηθή Θενινγία εληάζζεηαη ζηηο απειεπζεξσηηθέο 

θεκηληζηηθέο θηλήζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Πνιιέο γπλαίθεο 

αζρνιήζεθαλ κε απηή φπσο νη Elisabeth Cady, Mary Daly, Catharina Halkes 

θ.α. Μέζσ απηνχ ηνπ θηλήκαηνο, ηδξχζεθαλ ζενινγηθνί νξγαληζκνί, θφξνπκ 

ρξηζηηαλψλ γπλαηθψλ, ζενινγηθή γπλαηθεία έξεπλα θ.α. 

  Δπηζπκία ηεο Φεκηληζηηθήο Θενινγίαο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο 

Δθθιεζηαζηηθήο ηζηνξίαο αλά ηνπο αηψλεο ρσξίο φκσο λα ιακβάλεη ππφςε ηα 

παξαδνζηαθά κνληέια πνπ επηλνήζεθαλ θπξίσο απφ άλδξεο. Μάιηζηα, 

ππνζηεξίδεη πσο φια ηα θείκελα ηεο Αγίαο Γξαθήο, ηεο Παιαηάο θαη Καηλήο 

Γηαζήθεο γξάθηεθαλ απφ άλδξεο γηα άλδξεο. 

  Ζ Φεκηληζηηθή Θενινγία απνκαθξχλεηαη απφ ηελ εηθφλα ελφο Θενχ πνπ έρεη 

κφλν αλδξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνζπαζεί λα αλαθαιχςεη ζηελ βηβιηθή 

εηθφλα ηνπ Θενχ ζειπθά θαη κεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Θεσξεί, πσο κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν νη γπλαίθεο ζα κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ πην εχθνια έλα κέξνο ηνπ 

εαπηνχ ηνπο ζην «θαη΄ εηθφλα θαη θαζ΄ νκνίσζε ηνπ Θενχ». Δπηπιένλ, ε 
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 Καηεξίλα Καξθαιά-Ενξκπά, «Τπάξρεη ζέζε ζηελ Οξζνδνμία γηα κία Φεκηληζηηθή Θενινγία;», 

Αθαδεκία Θενινγηθψλ πνπδψλ Βφινπ,15 Φεβξνπαξίνπ 2003, https://acadimia.org/nea-

anakoinoseis/deltia-typou/22-perilipseis/317- (2.5.2023). 
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ζχγρξνλε Φεκηληζηηθή Θενινγία αζρνιείηαη κε ηε γιψζζα, ε νπνία αθνινπζεί 

ηα θνηλσληθά πξφηππα θαη είλαη «ζεμηζηηθή» θαη «κε-πεξηεθηηθή». ε πνιιά 

παλεπηζηήκηα ηεο Γχζεο έρεη ηδξπζεί θιάδνο Φεκηληζηηθήο Θενινγίαο. 

  Βαζηθφ δήηεκα γηα ηελ Φεκηληζηηθή Θενινγία είλαη ε ρεηξνηνλία ησλ 

γπλαηθψλ. χκθσλα κε ηελ δηαθνλία ζηηο πξσηνρξηζηηαληθέο θνηλφηεηεο, νη 

γπλαίθεο ήηαλ απηέο πνπ ζπγθέληξσλαλ ηνπο Υξηζηηαλνχο θαη ήηαλ πνιχηηκνη 

ζπλεξγάηεο ησλ Απνζηφισλ, φπσο είδακε παξαπάλσ θαη γηα ηελ δηαθφλληζα 

Φνίβε. Μέζσ ηεο ρεηξνηνλίαο, ε Φεκηληζηηθή Θενινγία ζεσξεί πσο ζα θαλεί, 

πψο νη γπλαίθεο αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ ηεξαξρία θαη πψο νη ίδηεο 

αληηκεησπίδνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο απέλαληη ζε απηή. 

  Τπάξρεη ηειηθά ζέζε ζηελ Οξζνδνμία γηα ηελ Φεκηληζηηθή Θενινγία; Ζ 

νξζφδνμε εθθιεζία έρεη ιάβεη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ ζηήξημε ηεο γπλαίθαο θαη 

ησλ δηθαησκάησλ ηεο φπσο ην «πλέδξην νξζφδνμσλ γπλαηθψλ» ζην 

Μνλαζηήξη ηεο «Αγάπηα» ζηελ Ρνπκαλία κε ζέκα «Οξζφδνμεο γπλαίθεο. Ο 

ξφινο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ Οξζφδνμε Δθθιεζία», ε Γεχηεξε Γηεζλήο 

χζθεςε Οξζφδνμσλ Γπλαηθψλ, ην 1990, ζηελ Οξζφδνμν Αθαδεκία Κξήηεο, 

κε ζέκα «Δθθιεζία θαη Πνιηηηζκφο» θ.α. 

  ηε ζεκεξηλή επνρή, ε Φεκηληζηηθή Θενινγία πεξλά θξίζε θαη ε Οξζφδνμε 

Δθθιεζία πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα κηιήζεη γηα ηελ ηζφηεηα αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο ε απνπζία γπλαηθψλ ζηελ Γχζε, πνπ 

είλαη βαζηθφο ππιψλαο ηνπ θηλήκαηνο, έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηελ 

Αλαηνιή θαη ηηο ακέηξεηεο γπλαηθείεο παξνπζίεο θαηά ηα πξσηνρξηζηηαληθά 

ρξφληα αιιά θαη ζήκεξα κε ηελ ζεκαληηθή ζπκβνιή ησλ γπλαηθψλ ζε 

πεξηφδνπο θξίζεο θαη φρη κφλν. 
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Δηθόλα 13: Γπλαίθα ςάιηξηα.
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  Πεγή: https://www.ekklisiaonline.gr/nea/gynekes-psaltries/ (3.5.2023). 

https://www.ekklisiaonline.gr/nea/gynekes-psaltries/
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Δηθόλα 14: Νεθηαξία Καξαληδή θαη Choer Yaroslal.
64
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 Πεγή: https://www.youtube.com/watch?v=ZP0KFcKNl24&t=4s (27.4.23.). 

https://www.youtube.com/watch?v=ZP0KFcKNl24&t=4s
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5. Οη γπλαίθεο ζηελ Βπδαληηλή Μνπζηθή ηνπ ζήκεξα 

 

  Πνιιέο είλαη ζήκεξα νη γπλαίθεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ Βπδαληηλή 

κνπζηθή θαη ηελ εμάζθεζε ηεο θσλήο ηνπο πάλσ ζην ςάιζηκν. Κάπνηεο απφ 

απηέο κάιηζηα, δηδάζθνπλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη έρνπλ 

θαηαθέξεη λα δηαθξηζνχλ γηα ην έξγν ηνπο. θνπφο ηνπο είλαη, ε νξζή 

δηδαζθαιία ηεο Βπδαληηλήο κνπζηθήο θαη ε δηάδνζε ηεο παξάδνζεο θαη απηνχ 

ηνπ ηφζν πινχζηνπ θαη πνιχηηκνπ ξεπεξηνξίνπ. Παξαθάησ, ζα 

παξνπζηαζηνχλ νξηζκέλεο απφ απηέο σο έλα κηθξφ παξάδεηγκα γηα ην ηη 

κπνξεί λα θαηαθέξεη κία γπλαίθα ζσζηά θαηαξηηζκέλε θαη γεκάηε αγάπε γηα 

απηφ πνπ θάλεη. 

 

 

5.1. Νεθηαξία Καξαληδή
65

 

 

  Πξφθεηηαη γηα κία ζπνπδαία εξκελεχηξηα, πνπ θέξεη ζηηο πιάηεο ηεο πνιιά 

ρξφληα εκπεηξίαο ζηνλ ηνκέα ηεο βπδαληηλήο θαη δεκνηηθήο κνπζηθήο 

παξάδνζεο. Γελλήζεθε ζηελ Λαθσλία ην 1982 θαη ζπνχδαζε λνκηθή. Δθηφο 

απφ ηελ ηδηφηεηα ηεο σο πκλσδφο, έρεη εξγαζζεί σο λνκηθφο κε εηδίθεπζε ζε 

δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Πλεπκαηηθή Ηδηνθηεζία θαη ην 

Δθθιεζηαζηηθφ Γίθαην. Δπίζεο, εμαηξεηηθά ζεκαληηθή, είλαη ε ελαζρφιεζή 

ηεο κε ηελ γπλαηθεία ςαικσδία θαζψο έρεη ραξαθηεξηζηεί σο πξσηνπφξνο 

ζηνλ ηνκέα απηφ ζηελ Διιάδα, ελψ ε ίδηα έρεη ηδξχζεη ηνλ πξψην χλδεζκν 

Γπλαηθψλ Φαιηξηψλ. 

  Ζ επαθή ηεο κε ηελ Βπδαληηλή κνπζηθή αιιά θαη κε ηελ παξαδνζηαθή 

μεθίλεζαλ απφ κηθξή ειηθία. ηνλ θφζκν ηεο Βπδαληηλήο μεθίλεζε ζην πιάη 

ηνπ Γέξνληα Πνξθπξίνπ ηνπ θαπζνθαιπβίηε κέζσ ερνγξαθήζεσλ θαη ζηελ 

παξαδνζηαθή κε ηνλ ζπνπδαίν δάζθαιν θαη εξκελεπηεί, Υξφλε Αεδνλίδε. 

 

                                                           
65

 Σν παξαπάλσ θεθάιαην βαζίζηεθε ζηα εμήο: 

Οη παξαπάλσ πιεξνθνξίεο αληιήζεθαλ απφ ηνλ παξαθάησ ζχλδεζκν: 

http://www.musicale.gr/ermineftes/nektaria_cv.html (24.4.23). 
65

 Διεχζεξε Δγθπθινπαίδεηα, «Νεθηαξία Καξαληδή», 

https://el.wikipedia.org/wiki/Νεθηαξία_Καξαληδή (24.4.23). 

http://www.musicale.gr/ermineftes/nektaria_cv.html
https://el.wikipedia.org/wiki/��������_��������
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  Ξεθίλεζε λα ςάιιεη απφ πνιχ κηθξή ειηθία θαζψο θαη λα ζπνπδάδεη 

βπδαληηλή κνπζηθή. Έρεη δίπισκα Βπδαληηλή κνπζηθήο απφ ηελ Ηεξά 

Μεηξφπνιε Πεηξαηψο κε ηνλ θαζεγεηή Γεκήηξε Βεξχθην. Δπίζεο, έρεη 

ζπνπδάζεη θσλεηηθή κε ηνλ ηελφξν ηεο Δζληθήο Λπξηθήο θελήο, Θάλν 

Πεηξάθε θαη έρεη ηειεηψζεη ην ηκήκα Ννκηθήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. Δπηπιένλ, έρεη παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξην ζην 

παλεπηζηήκην Harvard κε ζέκα «Christianity through its Scriptures». 

  ην ζήκεξα, είλαη ε κνλαδηθή γπλαίθα ςάιηξηα ζηελ Διιάδα κε επίζεκε 

δηζθνγξαθία Βπδαληηλήο κνπζηθήο, κε ελεξγφ ξφιν ζην αλαιφγην θαη ζε ζέζε 

ηεξνςάιηξηαο. Δίλαη πξφεδξνο ηεο Μεηξνπνιηηηθήο πκθσληθήο Οξρήζηξαο 

Αζελψλ, ηδξχηξηα θαη επίηηκνο πξφεδξνο ηνπ Παλειιήληνπ πλδέζκνπ 

Φαιηξηψλ θαη ηνπ Women in Byzantine Music Worldwide Association ζηελ 

Απζηξαιία. Πνιχ ζεκαληηθή θαηαμίσζε είλαη πσο έρεη ηελ ζέζε ηνπ ρνξάξρε 

ζην Γπλαηθείν Βπδαληηλφ χλνιν «Φάιηξηεο» φπνπ κέιε είλαη ςάιηξηεο απφ 

φιε ηελ Διιάδα. 

 Ζ παξνπζία ηεο είλαη έληνλε θαη ζην θνκκάηη ηεο δηδαζθαιίαο αιιά θαη ζε 

νκηιίεο θαη ζπλέδξηα. Έρεη δηδάμεη ζε ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ηελ Βπδαληηλή 

εθθιεζηαζηηθή κνπζηθή θαη παξάδνζε ζηελ Γαιιία, ηελ Οπγγαξία, ηε Ρψκε 

θ.α. Δπίζεο, έρεη δηδάμεη ζε πιεζψξα σδείσλ ηεο Αζήλαο θαη ηνπ Πεηξαηά 

θαζψο έρεη πξαγκαηνπνηήζεη θαη εξγαζηήξηα ζηελ Διιάδα θαη ηελ Ηηαιία, 

ζηελ ηειεπηαία κάιηζηα, σο επηζθέπηξηα θαζεγήηξηα ζηελ Αθαδεκία ηεο 

Ηηαιίαο Scuola Romana di Musica. 

  Σέινο, ζπκκεηείρε ζηελ ζεηξά εθπνκπψλ ηεο ΔΡΣ «Δπηθξάλζε», 2005, κε 

βπδαληηλνχο χκλνπο θαη έρεη ζπκκεηάζρεη ζε ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζπλαπιίεο, 

φπσο ζην Αθηέξσκα γηα ηα 50 ρξφληα πξνζθνξάο ηνπ Υξφλε Αεδνλίδε ζηελ 

παξάδνζε, ζην Μέγαξν Μνπζηθήο Αζελψλ θαη ζην Αθηέξσκα γηα ηα 70 

ρξφληα ηεο Απνζηνιηθήο Γηαθνλίαο ηεο Δθθιεζίαο ηεο Διιάδνο. 
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Δηθόλα 15: Η Δπαγγειία Σππξάθνπ ζην 1
ν
 Σπκπόζην Οξζνδόμσλ Χαιηξηώλ.
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 Πεγή: https://imd.gr/2019/11/νινθιεξσζε_1νπ_ζπκπνζηνπ (3.5.2023). 

https://imd.gr/2019/11/����������_1��_���������
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5.2. Δπαγγειία ππξάθνπ
67

 

 

  Οη κνπζηθέο ζπνπδέο ηεο θ. ππξάθνπ μεθηλνχλ απφ πνιχ κηθξή ειηθία θαη 

ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ Γεπηέξα Γεκνηηθνχ φπνπ θαη μεθηλά ηηο ζπνπδέο 

πηάλνπ. Έιαβε ην πηπρίν ηεο θαη ην Γίπισκα ηεο θαη ζηελ ζπλέρεηα ζπνχδαζε 

ζην ηκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο απφ φπνπ θαη απνθνίηεζε ην 1995. πλέρηζε φκσο ηηο ζπνπδέο 

ηεο, ζην Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε δηδαθηνξηθνχ, πξάγκα πνπ 

ζπλέβε ην 2005 κε ην Γηδαθηνξηθφ Γίπισκα Μνπζηθνινγίαο κε επηβιέπσλ 

θαζεγεηή ηνλ Γξεγφξην ηάζε. 

  Σν 2000 έιαβε ην Γίπισκα Βπδαληηλήο Μνπζηθήο απφ ην Μαμίκεην Χδείν 

εξξψλ κε θαζεγεηή ηνλ Η. Παπαρξφλε. Δπηπιένλ, απφ ην 2008 έσο ην 2010 

παξαθνινχζεζε ζπζηεκαηηθά ηα καζήκαηα ηεο Αλαπιεξψηξηαο θαζεγήηξηα 

Αιεμάλδξνπ Μαξίαο ζην Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ ΑΠΘ πάλσ ζε 

δεηήκαηα παιαηνγξαθίαο, ηζηνξίαο θαη κνξθνινγίαο θαη θαινθσλίαο ηεο 

Βπδαληηλήο κνπζηθήο. 

 Ζ ίδηα είλαη ζπγγξαθέαο επηζηεκνληθψλ θεηκέλσλ. Παξάδεηγκα απφ ην 

πινχζην ζπγγξαθηθφ ηεο έξγν είλαη ε Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή ηεο ην 2005 κε 

ηίηιν «Οη Υνξνί Φαιηψλ θαηά ηελ βπδαληηλή παξάδνζε». Δπηζηεκνληθά 

θείκελα ηεο έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε άξζξα, φπσο ην «Απηνθξαηνξηθή Ηδέα θαη 

Φαιηηθή Σέρλε: Ο Πξσηνπαπάο ζηελ ςαικψδεζε ηνπ Ακψκνπ „Δηο 

Κνηκεζέληαο ιατθνχο‟ ηνπ Φαξδηβνχθε», ην 2014. 

  Δπηπιένλ, ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε ζπλέδξηα θαη νκηιίεο. Έρεη αζρνιεζεί 

πνιχπιεπξα κε ηε κνπζηθή αιιά θαη κε ηελ εθπαίδεπζε, θαζψο έρεη 

παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ηελ κνπζηθή θαη ην ζέαηξν ζηελ 

εθπαίδεπζε φπσο θαη κε πξνγξάκκαηα Erasmus. Έρεη εξγαζζεί ζηελ 

Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ζήκεξα είλαη θαζεγήηξηα 

ζην Σκήκα Μνπζηθήο Δπηζηήκεο θαη Σέρλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο 

δηδάζθνληαο καζήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηζηνξία ηεο Βπδαληηλήο Μνπζηθήο. 
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  Σν παξαπάλσ θεθάιαην βαζίζηεθε ζηα εμήο:  

ηελ ζπλέληεπμε πνπ κνπ παξαρψξεζε ε θ. ππξάθνπ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023. 

ηελ ηζηνζειίδα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο: https://www.uom.gr/spyrakou (13.5.2023). 

https://www.uom.gr/spyrakou
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6. πλεληεύμεηο 

 

6.1. Ηεξά κνλή Βπηνπκά 

 

Ηζηνξηθά ηνηρεία: Σν κνλαζηήξη είλαη ρηηζκέλν ζηελ βνπλνπιαγηά ηνπ 

Κφδηαθα, κπνξνχκε λα ην εληνπίζνπκε ζηελ αλαηνιηθή πιεπξά, ζην βφξεην 

ηκήκα ηνπ βνπλνχ πνπ θαηαιήγεη ζηελ Καιακπάθα. Σν πςφκεηξν ζην νπνίν 

βξίζθεηαη ην κνλαζηήξη θηάλεη ηα 540κ. θαη απφ απηφ ε ζέα είλαη ηδηαίηεξα 

εληππσζηαθή,  θαζψο ν επηζθέπηεο κπνξεί λα ζαπκάζεη φιν ηνλ θάκπν. Σν 

κνλαζηήξη θέξεη ην φλνκα ηεο θνηκήζεσο ηεο Θενηφθνπ θαζψο νη θηήηνξεο 

ηνπ ήζειαλ λα ηηκήζνπλ ηελ Παλαγία. Γηα ηελ επσλπκία Βπηνπκά πνπ ηνπ 

δφζεθε ππάξρνπλ δηάθνξεο εθδνρέο. 

 

 

πλέληεπμε  

 

-Καιεζπέξα ζαο, ζαο επραξηζηψ πνιχ πνπ δερηήθαηε λα κε ζπλαληήζεηε. 

-Υαξά κνπ. 

 

-Θα ζέιαηε λα κνπ πείηε ιίγα ιφγηα γηα ην κνλαζηήξη θαη ηνλ εξρνκφ ζαο ζε 

απηφ; 

- Πξηλ ην 1952 ην κνλαζηήξη ιεηηνπξγνχζε σο ζρνιή αξγαιεηνχ θαη έηζη 

θνίηεζα θαη εγψ ζε απηή γηα ηξία ρξφληα. Ζ πξψηε γπλαηθεία αδειθφηεηα 

μεθίλεζε ηελ ζπκπφξεπζή ηεο ην 1952 κε πέληε κνλαρέο απφ ηελ πεξηθέξεηα 

ηεο Η. Μεηξνπφιεσο Παηξψλ. Μεηά απφ ιίγα ρξφληα απνθάζηζα φηη κνπ 

ηαηξηάδεη απηφο ν ηξφπνο δσήο θαη επέζηξεςα κε ζθνπφ λα γίλσ κνλαρή. 

Έθηνηε είκαη εδψ. 

 

-Πφζεο κνλαρέο δνπλ εδψ ηψξα; 

-Σψξα είκαζηε κφλν ελλέα. 

 

-Πσο δηαξζξψλεηαη ε κέξα ζαο ζην κνλαζηήξη; Πνηα είλαη ηα θαζεκεξηλά ζαο 

δηαθνλήκαηα; 

-Σν βαζηθφ καο δηαθφλεκα είλαη ν αξγαιεηφο θαζψο κέζσ απηνχ βηνπνξίδεηαη 

ην κνλαζηήξη. Τπάξρεη βέβαηα θαη ε ιαηνκία, κηαο θαη ην κνλαζηήξη έρεη ζηελ 

θαηνρή ηνπ γε. ηε ζπλέρεηα κνηξαδφκαζηε ηα δηαθνλήκαηα. Δίκαζηε ιίγεο 
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κνλαρέο θαη  φιεο βνεζάλε παληνχ. ην καγείξεκα, ζην θαζάξηζκα, ζηελ 

ηαθηνπνίεζε ηνπ λανχ θαη ζηελ θξνληίδα ηεο απιήο. Δγψ αζρνινχκαη θαη κε 

ηα ινγηζηηθά ηεο κνλήο. 

 

-Φάιιεηε φιεο ζαο; Τπάξρεη θάπνηνο δάζθαινο πνπ ζαο έκαζε λα δηαβάδεηε 

παξαζεκαληηθή;  

- Γελ ςάιινπκε φιεο, αιιά εξρφηαλ δάζθαινο απφ ηελ πεξηνρή θαη θάλακε 

κέρξη θαη ην αλαζηαζεκαηάξην. Γελ ππήξρε δηαρσξηζκφο ζε ζρέζε κε ηελ 

πνηφηεηα ηεο θσλήο. Σα καζήκαηα ηα παξαθνινπζήζακε φιεο. 

 

-Κάλεηε πξφβεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο;  

-Πιένλ φρη. Δίλαη δχζθνιν λα βξεζεί ρξφλνο αλάκεζα ζηα θαζεκεξηλά 

δηαθνλήκαηα.  

 

-Ση ζπκβαίλεη ζε ζρέζε κε ηε ζχζηαζε ησλ ρνξψλ θαη ην θξάηεκα ηνπ ίζνπ; 

-Παιαηφηεξα πνπ ήκαζηαλ πεξηζζφηεξεο κνλαρέο, θαη αξθεηέο θαιιίθσλεο, 

είρακε θαη αξηζηεξφ θαη δεμί αλαιφγην. Οη κπξνζηηλέο βνεζνχζαλ θαη ηηο πίζσ 

γηαηί ζηελ ςαικσδία είλαη πνιχ ζεκαληηθφ απηφ πνπ αθνχο απφ ηνλ δηπιαλφ 

ζνπ λα είλαη ζσζηφ. Δγψ ήκνπλ πάληα ζην αξηζηεξά αλαιφγην. Σν πξνηηκψ. 

ήκεξα πνπ είκαζηε ιίγεο, έρνπκε δεηήζεη ηελ βνήζεηα ελφο ςάιηε θαη ζην 

άιιν αλαιφγην ςέιλσ θπξίσο εγψ. Σν ίζν είλαη πνιχ δχζθνιν λα γίλεη ζσζηά 

θαη ηψξα καο βνεζά ν ςάιηεο. 

-Μπνξείηε κήπσο λα κνπ πείηε πνηα βηβιία ρξεζηκνπνηείηε γηα ηελ ςαικσδία 

ζαο; 

-Υξεζηκνπνηνχκε θπξίσο ην «Αλαζηαζηκαηάξηνλ» ηνπ Πέηξνπ Λακπαδαξίνπ 

ηνπ Πεινπνλλεζίνπ θαη ηα «Λεηηνπξγηθά» ηνπ Γ. νπξιαληδή. 

 

-Τπάξρεη θάπνηνο πνπ δηεπζχλεη ηνλ ρνξφ; 

-Σνλ ρνξφ δηεπζχλεη δηαθξηηηθά απηή πνπ είλαη πξσηνςάιηξηα ζην αλαιφγην 

θαη θπξίσο ζηα παλεγχξηα κπαίλνπλ ζε απηήλ ηελ ζέζε νη πην έκπεηξεο 

κνλαρέο. ην αλαιφγην φκσο, ηα βηβιία είλαη αλνηρηά γηα λα κπνξνχκε λα 

παξαθνινπζνχκε φιεο θαη λα βνεζάκε ε κία ηελ άιιε. 

 

-Πνηα είλαη ε γλψκε ζαο γηα ηελ γπλαηθεία ςαικσδία; Θεσξείηαη πσο ζα ήηαλ 

φκνξθν λα ππάξρεη ζηνπο λανχο θαη ιατθέο γπλαίθεο λα κπνξνχλ λα 

αλαιακβάλνπλ απηφλ ηνλ ξφιν; 
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-Γηα εκέλα ε γπλαηθεία ςαικσδία δελ κπνξεί λα πθίζηαηαη. Δκείο νη κνλαρέο 

ηελ ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα εθθξάζνπκε κέζα απφ απηή ηα ιφγηα ηνπ Θενχ θαη 

λα ηα κεηαθέξνπκε ζηνπο πηζηνχο. Γελ γλσξίδνπκε θαη εάλ απηφ είλαη θαη 

ζέιεκα Θενχ. Πηζηεχσ πσο θάηη ηέηνην δελ αξκφδεη ζηελ ζξεζθεία καο θαη 

δελ πξέπεη λα γίλεηαη. 

 

 

 

Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 19 Οθησβξίνπ ηνπ 2022 θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο επίζθεςήο κνπ ζηελ Μνλή. 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 16: Πξναύιηνο ρώξνο ηεο Ιεξάο Μνλήο Κνίκεζεο ηεο Θενηόθνπ Βπηνπκά Καιακπάθαο.
68
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 «Ιεξά Μνλή Βπηνπκά», ζ. 9 (20.5.2023). 
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Δηθόλα 17: Η Αδειθόηεηα ηεο Ιεξάο Μνλήο Βπηνπκά ην 2009.
69
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 «Ιεξά Μνλή Βπηνπκά», ζ. 15 (20.5.2023). 
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6.2. Ηεξά Μνλή Αγίνπ ηεθάλνπ Μεηεώξσλ 

 

Ηζηνξηθά ηνηρεία: Ζ ηεξά κνλή ηνπ Αγίνπ Πξσηνκάξηπξνο θαη 

Αξρηδηαθφλνπ ηεθάλνπ, είλαη ρηηζκέλε ζην λνηηναλαηνιηθφ ηκήκα ησλ 

Μεηεσξίηηθσλ βξάρσλ θαη βξίζθεηαη ζε πςφκεηξν 528κ. Ζ δσή ζην 

κνλαζηήξη μεθηλά ηνλ 12
ν
 αηψλα θαη ζχκθσλα κε κία παιαηά επηγξαθή πνπ 

ρξνλνινγείηαη ην έηνο 1191/2 κ.Υ. ζηνλ βξάρν κφλαδε ν αζθεηήο Ηεξεκίαο. 

Δπίζεκνη θηήηνξεο ηεο κνλήο είλαη ν Αληψληνο Καληαθνπδελφο (ηέι. 14
νπ

 κε 

αξρέο 15
νπ

 αη.) θαη ν Φηιφζενο (κέζα 16
νπ

 αη.). Ζ κνλή αλνηθνδνκήζεθε ην 

1545 απφ ηνλ Φηιφζεν θαη δηαζψδνληαη ηνηρνγξαθίεο απφ ηνλ 17
ν
 αη. Ο 

θεληξηθφο λαφο ηνπ κνλαζηεξηνχ θαηαζθεπάζηεθε ην 1798 πξνο ηηκήλ ηνπ 

ηεξνκάξηπξα Υαξαιάκπνπ θαη αξρηηεθηνληθά αθνινπζεί ηνλ αγηνξείηηθν ηχπν. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο Οζσκαληθήο θπξηαξρίαο ζηε κνλή ιεηηνχξγεζε 

ζρνιείν θαη Δθθιεζηαζηηθή ρνιή. Σν 1961, ε κνλή κεηαηξάπεθε ζε 

γπλαηθεία θαη νη πξψηεο κνλαρέο πνπ εγθαηαζηάζεθαλ θαηάθεξαλ λα 

απνθαηαζηήζνπλ ηελ κνλή ππφ αληίμνεο ζπλζήθεο. ηε κνλή ζπληεξείηαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζπγγξαθηθφ έξγν κε ελδηαθέξνπζα 

ζεκαηνινγία(επηζηεκνληθά, ηζηνξηθά θαη πνιηηηζκηθά ζπγγξάκκαηα). 

 

 

Δηθόλα 18: Από ην εζσηεξηθό ηνπ λανύ ηεο Ιεξάο Μνλήο Αγίνπ Σηεθάλνπ Μεηεώξσλ.
70
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 «Άγηα Μεηέσξα», ζ. 13 (20.5.2023). 
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πλέληεπμε 

 

-Καιεζπέξα θαη ζαο επραξηζηψ πνιχ πνπ δερηήθαηε λα κνπ κηιήζεηε. 

-Με πνιχ κεγάιε κνπ ραξά. Εεηήκαηα ζαλ θαη ην δηθφ ζνπ αθνξνχλ ηε Μνλή 

καο θαη ζέινπκε λα βνεζάκε φζν κπνξνχκε. 

 

-Πφζα ρξφληα βξίζθεζηε ζην κνλαζηήξη; 

-Δίκαη εδψ απφ ην 2002. 

 

-Πφζεο κνλαρέο δνπλ ζην κνλαζηήξη; 

-Δίκαζηε ηξηάληα. 

 

-Πσο δηαξζξψλεηαη ε κέξα ζαο; Πνηα είλαη ηα δηαθνλήκαηά ζαο; 

-Κπξίσο αζρνινχκαζηε κε ηελ πξνζέιεπζε ηνπ θφζκνπ θαη ηελ μελάγεζή ηνπ 

ζηελ κνλή καο ε νπνία θαιχπηεη ζέκαηα ηζηνξηθά αιιά θαη θαηερεηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ. Απφ ηελ άιιε ππάξρνπλ θαη εζσηεξηθά δηαθνλήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην αξρνληαξίθη, ηα εξγφρεηξα, ηελ παξαζθεπή θεξηνχ θαη 

ζπκηάκαηνο. 

 

-Δζείο αζρνιείζηε κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν δηαθφλεκα; 

-Δγψ θξνληίδσ θπξίσο ηνπ θήπνπο ηεο κνλήο αιιά φιεο πεξλάκε απφ φια ηα 

δηαθνλήκαηα. 

 

-Φέιλεηε φιεο ζαο θαη γλσξίδεηε φιεο Βπδαληηλή Μνπζηθή; 

-Ναη. Ζ ςαικσδία θαη ε εμάζθεζή καο πάλσ  ζηελ Βπδαληηλή Μνπζηθή είλαη 

έλα απφ ηα βαζηθά δηαθνλήκαηά καο. πσο καο ιέεη θαη ν πλεπκαηηθφο καο 

ςάιινπκε θαη΄νηθνλνκία.  

-Πνηα είλαη ε δηθή ζαο ζρέζε κε ηελ Βπδαληηλή Μνπζηθή; 

-Δγψ θαηάγνκαη απφ κία κνπζηθή νηθνγέλεηα φπνπ ν παηέξαο κνπ αιιά θαη ηα 

αδέξθηα κνπ γλσξίδνπλ Βπδαληηλή Μνπζηθή. Έρσ πάξεη δίπισκα θαη φηαλ 

ήκνπλ παηδί έθαλα θαη κεξηθά καζήκαηα βηνιηνχ. 
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-Τπάξρεη θάπνηνο δάζθαινο πνπ ζαο καζαίλεη; 

-Ναη. Έξρεηαη δάζθαινο ζην κνλαζηήξη. ηελ κνλή καο απφ ηελ αξρή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο ήηαλ βαζηθφ κέιεκα ηεο εγνπκέλεο ε δηδαζθαιία θαη 

εθκάζεζε ηεο Βπδαληηλήο Μνπζηθήο θαη έηζη ε Μνλή έρεη παξάδνζε ζε απηφ. 

 

-Κάλεηε πξφβεο; 

-Ναη, θάλνπκε εηδηθά φηαλ έρνπκε παλεγχξη. Δπίζεο πξνζπαζνχκε λα 

εμαζθεζνχκε φζν γίλεηαη θαη ζην ηζνθξάηεκα πνπ απαηηεί ρξήζε ηερληθήο θαη 

πνιχ αθνζίσζε. 

 

-Ξέξεηε λα κνπ πείηε πνηα βηβιία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην ςάιζηκν; 

-Υξεζηκνπνηνχκε ην «Αλαζηαζηκαηάξηνλ» ηνπ Πέηξνπ, ηα καζήκαηα ηνπ 

Ηαθψβνπ θαη ηνπ Πεηξίδε θαη απφ ηελ Κπςέιε. 

 

-Αθνινπζείηε θάπνηνπ είδνπο ηεξαξρία φζνλ αθνξά ην ςάιζηκν; 

-Ναη. Τπάξρνπλ ηέζζεξηο κε πέληε κνλαρέο πνπ είλαη πξσηνςάιηξηεο θαη αλά 

βδνκάδα γίλεηαη ελαιιαγή. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δελ εληζρχεηαη ην αίζζεκα 

ηνπ εγσηζκνχ γηαηί πξέπεη λα ππάξρεη ηαπείλσζε ζην αλαιφγην. Σν ίδην 

ζπκβαίλεη θαη κε ηηο ειηθησκέλεο κνλαρέο. Γελ ζεκαίλεη πσο επεηδή 

κεγάισζαλ πξέπεη λα απνζπξζνχλ απφ ην αλαιφγην. Ίζα ίζα ε ειηθία απαηηεί 

ηηκή θαη ζεβαζκφ. Φέιλνπκε ρνξσδηαθά, είλαη νκαδηθφ ην δηαθφλεκα θαη δελ 

γίλεηαη κε ζθνπφ ηελ επίδεημε εγσηζκνχ. 

 

-Πνηνο είλαη ν ξφινο ηεο ςαικσδίαο ζηελ κνλαρηθή δσή; 

-Πξψην γηα εκάο είλαη ην κέιεκα ηνπ Θενχ. Μέζα απφ ηα ιφγηα ηνπ 

πξνζπαζνχκε λα πεξάζνπκε ζηνπο πηζηνχο ηα ιεγφκελά ηνπ κε ζεβαζκφ. 

Δπίζεο πηζηεχσ πσο πξέπεη λα ππάξρεη θαη  ζεβαζκφο πξνο ηε κνπζηθή θαη λα 

δηαηεξείηαη ην χθνο ηεο. Σν ηειεπηαίν ζεσξψ απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ζήκεξα θαη ππάξρεη κεγάιε αλάγθε γηα αλζξψπνπο πνπ ζέβνληαη ηελ 

Βπδαληηλή Μνπζηθή θαη ηελ εθηεινχλ κε ηνλ ηξφπν πνπ ηεο αξκφδεη. Μάιηζηα 

ιέγεηαη πσο ζηνλ νπξαλφ ςέιλνπλ δεχηεξν ήρν. Σνλ δεχηεξν δπζηπρψο νη 

γπλαίθεο δελ κπνξνχλ λα ηνλ πηάζνπλ εχθνια εμαηηίαο ηνπ Κε. 

 

-Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Βπδαληίνπ ζπλαληάκε ζην αξηζηεξφ αλαιφγην 

γπλαίθεο θαη παηδηά. Πνηα είλαη ε γλψκε ζαο γηα ηελ γπλαηθεία ςαικσδία; Θα 

ζαο άξεζε ιατθέο γπλαίθεο λα αλαιάβνπλ απηφλ ηνλ ξφιν; 
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-Γελ γλσξίδσ απηφ αθξηβψο πνπ κνπ ιεο πεξί Βπδαληίνπ, αιιά πηζηεχσ πσο 

αλ ήηαλ ζέιεκα Θενχ ηφηε ζα ην είρε επηηξέςεη λα ζπλερηζηεί απηή ε 

παξάδνζε. Μάιινλ δελ ην ήζειε. Αλ βάδακε κπξνζηά ην ζέιεκα ηνπ Θενχ 

θαη φρη ηνπ αλζξψπνπ δελ ζα πξνέθππηαλ ηέηνηνπ είδνπο δεηήκαηα θαηά ηε 

γλψκε κνπ. Δίλαη δηαθνξεηηθφ ε γπλαηθεία ςαικσδία λα γίλεη ζεζκφο θαη 

δηαθνξεηηθφ ην λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη αλάγθε φπσο 

ζε απνκαθξπζκέλα κέξε πνπ δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκνη ςάιηεο. Δκείο ζέινπκε 

λα ηελ δηαθνλήζνπκε ηελ Βπδαληηλή κνπζηθή θαη φρη λα ηελ ππνβαζκίζνπκε. 

Πξέπεη λα ππάξρεη ζεβαζκφο ζηα παξαδνκέλα. Καηά ηελ γλψκε κνπ 

ζεκαληηθφηεξν είλαη λα ππάξρνπλ γπλαίθεο ζηα παλεπηζηήκηα πνπ ζα 

δηδάμνπλ ζηνπο καζεηέο ηνπο ηελ Βπδαληηλή κνπζηθή θαη ζα ηνπο εκπλεχζνπλ 

έηζη ψζηε λα ηε ζπλερίζνπλ κε ζεβαζκφ. 

 

 

Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 3 Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2023 θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο επίζθεςήο κνπ ζηε Μνλή. 
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Δηθόλα 19: Ιεξά Μνλή Αγίνπ Σηεθάλνπ Μεηεώξσλ.
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 «Άγηα Μεηέσξα», ζ. 10 (20.5.2023). 
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6.3. πλέληεπμε κε ηελ Κ. Δπαγγειία ππξάθνπ
72

 

 

-αο επραξηζηψ πνιχ πνπ δερηήθαηε λα κηιήζνπκε. 

-Υαξά κνπ.  

 

- Πφηε μεθηλήζαηε ηηο κνπζηθέο ζαο ζπνπδέο; 

- Οη ζπνπδέο κνπ μεθίλεζαλ ζηελ Γεπηέξα Γεκνηηθνχ φπνπ θαη άξρηζα λα 

αζρνινχκαη κε ην πηάλν. Πήξα ην πηπρίν θαη ην δίπισκά κνπ ζε ειηθία 

πεξίπνπ 19 εηψλ θαη ζπλέρηζα κε ζπνπδέο ζεσξεηηθψλ θαη αξκνλίαο. Έπεηηα, 

θνίηεζα ζην Σκήκα Μνπζηθψλ πνπδψλ ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο. Σαπηφρξνλα κε απηφ δίδαζθα ζην Νέν Χδείν Θεζζαινλίθεο 

θαη έπαηδα πνιχ πηάλν θαηά ηελ δηάξθεηα θνίηεζήο κνπ ζηελ ζρνιή. 

 

-Ση ιεηηνχξγεζε σο έλαπζκα γηα λα αζρνιεζείηε κε ηελ Βπδαληηλή Μνπζηθή; 

-Γελ είρα θακία ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηελ Βπδαληηλή Μνπζηθή πέξαλ απφ ηα 

ππνρξεσηηθά καζήκαηα ηεο ζρνιήο. ην ηειεπηαίν έηνο πξνέθπςε ην 

ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηηο ρνξσδίεο ησλ ςαιηψλ. Έςαρλα λα βξσ θάηη γηα λα 

ζπλερίζσ λα δηαβάδσ, θάηη πνπ λα κε ελδηαθέξεη πνιχ θαζψο ζέισ λα 

θαιχπησ ηα δηθά κνπ εξσηήκαηα, «Γελ εζπράδσ αλ δελ απαληήζσ ζε εκέλα». 

Γνπιεχσ κφλν γηαηί έρσ εξσηήζεηο. Γηάβαζα ινηπφλ έλα βηβιίν ηνπ θ. ηάζε 

θαη ζηελ ζπλέρεηα ηνλ πιεζίαζα. Μάιηζηα, ήκνπλ ε πξψηε πξνπηπρηαθή 

κνπζηθνιφγνο πνπ έθαλε έλα ηέηνην βήκα. Μνπ έδσζε πάξα πνιιά βηβιία κε 

ζθνπφ λα βξσ ην ζέκα ηνπ δηδαθηνξηθνχ, πξάγκα πνπ έγηλε ην 1995. Μεηά 

απφ έλα ρξφλν μεθίλεζα πηζηεχνληαο πσο κνπ έρεη αλαζέζεη θάηη ηέηνην γηαηί 

ζέιεη λα κε δηψμεη. Υξεηάζηεθε λα δηαβάζσ πνιιά Θενινγηθά πξάγκαηα. Δλ 

ησ κεηαμχ, δηνξίζηεθα θαη ην πηάλν εξγαζηαθά κε έζσζε. Έπξεπε λα δνπιέςσ 

ηελ ςαιηηθή κνπ θαη έηζη πήξα ην πηπρίν Βπδαληηλήο Μνπζηθήο. Μεηά ην 

ηέινο ηνπ δηδαθηνξηθνχ κνπ ην 2006-7 ήξζα ζην Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο 

θαη δίδαζθα. πλέρηζα κε ην κεηαδηδαθηνξηθφ κνπ, πνπ αθνξά έλα 

κνξθνινγηθναηζζεηηθφ ζέκα κε βάζε 4 ρεξνπβηθά ηνπ Γξεγνξίνπ 

Πξσηνςάιηε θαη ηνπ Φσθααία Καξακάλε. 
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 Ζ ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 2 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2023 κε ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο θ. 

Μαξίαο Αιεμάλδξνπ. 
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-Ση πηζηεχεηε πσο πξνζθέξεη ε Βπδαληηλή Μνπζηθή ζηνλ κειεηεηή ηεο ζε 

ζρέζε κε ηελ επξσπατθή κνπζηθή; 

-Δίλαη θάηη πνπ δελ κπνξψ αθξηβψο λα εμεγήζσ. Θα απαληήζσ πξνζσπηθά. 

Γηα εκέλα φια ζηελ επξσπατθή κνπζηθή είλαη δνκεκέλα ελψ ζηε Βπδαληηλή 

απηφ ην κνλνθσληθφ κέινο είλαη αξθεηά ζρεηηθφ, πεξίπνπ θαηαγεγξακκέλν. 

Παιαηφηεξα ε επξσπατθή κε θαηαπιάθσλε. Μέζσ φκσο ηεο Βπδαληηλήο θαη 

ηεο ζρεηηθφηεηαο πνπ ππάξρεη ζηελ ζεκεηνγξαθία ηεο αληηιακβάλνκαη 

θαιχηεξα ηελ επξσπατθή ηψξα. 

 

-Πνηα είλαη ε γλψκε ζαο γηα ηελ ρνξσδηαθή Βπδαληηλή Μνπζηθή; 

-Οπζηαζηηθά ε Βπδαληηλή κνπζηθή είλαη ρνξσδηαθή, ζην θάησ θάησ νη 

άγγεινη ηελ ςάιινπλ. Ο Υξπζφζηνκνο ιέεη πσο νη άγγεινη ςάιινπλ θαη εκείο 

ηνπο αληηγξάθνπκε. Δίλαη πνιχ πξνζεγκέλα θηηαγκέλε ε ρνξσδηαθή κνπζηθή. 

Μειηζκαηηθά κέιε, ξεηζηηαηίβν, κεισδηθφ δηάβαζκα. Απηφ είλαη ε Βπδαληηλή 

ςαιηηθή, ρνξσδηαθή, κε εμαηξεηηθή ηζνξξνπία, πνηθηιία, tutti, solo θαη 

πνηθηιία θσλψλ. Φσλέο θαη αλδξηθέο θαη γπλαηθείεο θαη επλνχρσλ. Δίλαη πνιχ 

ζηεξηγκέλε απηή ε ηζνηηκία. 

 

-Πηζηεχεηε φηη κία γπλαίθα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο αλάγθεο ελφο ρνξνχ; 

Δίλαη θάηη πνπ ζα ζαο άξεζε λα ππάξμεη μαλά ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

ρξηζηηαληθήο ιαηξείαο; Θεσξείηαη πσο πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ νξηζκέλεο 

δηαδηθαζίεο πξηλ ζπκβεί θάηη ηέηνην; 

-Οη Βπδαληηλνί ζέινληαο λα εθθξάζνπλ ηελ ηζφηεηα άλδξα-γπλαίθαο έςαιαλ 

δεμηά θαη αξηζηεξά αληίζηνηρα. Θα ήηαλ πνιχ σξαίν λα επαλέιζεη ην 

Βπδαληηλφ ζχζηεκα κε ηηο γπλαίθεο αξηζηεξά θαη πάληα κα πάληα αξηζηεξά. 

Γελ πθίζηαηαη ε ςαιηηθή ρσξίο ηνλ άλδξα ςάιηε. Αθφκα θαη νη παηέξεο 

αγαπνχλ ηελ πνηθηιία. Γηα ηελ γπλαίθα ππήξρε κία επρή ζην Βπδάληην. 

Μαθάξη θαη ζήκεξα λα κπνξνχζε λα πάξεη κία επρή. Γελ είλαη ζέκα 

πξφηαζεο. Σν Βπδάληην ηα είρε ιχζεη φια. 
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7. Μεηαγξαθέο θαη Μνπζηθνινγηθέο αλαιύζεηο ησλ «Κύξηε Δθέθξαμα» από ην «Νένλ Αλαζηαζηκαηάξηνλ», Δπηκέιεηα 

εθδόζεσο, Γηνλύζηνο Ζιηόπνπινο θαη ππξίδσλ Παπιάθεο. 

 

 

  ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην παξαηίζεληαη νη πνιππξηζκαηηθνί πίλαθεο γηα ην «Κχξηε Δθέθξαμα» θαη ζηνπο νθηψ ήρνπο ηεο 

Βπδαληηλήο κνπζηθήο. 
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7.1. Κύξηε 

εθέθξαμα 

Ήρνο α΄ 
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Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλνπ 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πε-

ξί-

νδνη 

Δλφ-

ηεηεο 

Κψ- 

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη έλδεημε 

θζνξψλ 

Αξ. 

ζπιι. 
Α 

ρ. 

χρ. 

πρ

. 

Ήχος Καταλήξεις Μνπζηθέο 

γξακκέο, (θξάζεηο) 

θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο 

ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθά 

ηφμα 
Μαξη.  

/ θζφγ-

γνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε πξνο ηνλ 

Κχξην κε ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχλ νη 

πξνζεπρέο ησλ 

πηζηψλ. 

Ι 

 

Α 1.     /  -  -  - /  -    -       -        - 

Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε  

9 5  

 

 

 

 

 

 

Δλη. a 

 
Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5 2 

 

Δλη.      b 

 
3.        -    /   -       /    -     / - -         

     Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 4 

 

Δλη.           c 

 
ΙΙ 

 

Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9 5 

 

Αη. a‟ 

 
5.      -      /    -   -       - 

     Δηζάθνπζνλ κνπ 

5 2 

  
Αη.               d 

 
III Γ 6.       /   -      -     -    /  -       - / -  /      - 

Πξφζρεο ηελ θσλήλ ηεο δεήζεψο κνπ 
11 6  

 
 

 

 

Δλη.                    e 

 
Δ 7. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 
9 5 

 

Αη.                        f 

 
Ε 8.       -     /   -     /     -      /  - - 

     Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 
8 4 

 

Σει.       b‟ 
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πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα, κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε. 

o Οη θαηαιήμεηο ηνπ κέινπο είλαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο εληειείο. 

o Παξαηεξνχληαη νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ κεισδηθψλ γξακκψλ. Ζ πξψηε θξάζε κε ηελ ηέηαξηε θαη ε δεχηεξε κε ηελ 

φγδνε. 
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7.2 Κύξηε 

εθέθξαμα 

Ήρνο β΄ 
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Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλν

π 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πεξί-

νδνη 

Δλφηεηε

ο 

Κψ-

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη 

έλδεημε θζνξψλ 

Α

ξζ

π.

ιι

. 

Α 

ξ. 

ρξ. 

Πξ

. 

Ήρνο Καηαιήμεηο Μνπζηθέο 

γξακκέο, 

(θξάζεηο) θαη 

ραξαθηεξηζηηθέ

ο ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθ

ά ηφμα 
Μαξη.  / 

θζφγγνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε 

πξνο ηνλ 

Κχξην κε 

ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχ

λ νη 

πξνζεπρέο 

ησλ πηζηψλ. 

Ι 

 

Α 1.     /  -  -  - /  -    -       -        - 

Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε  

9 5  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Γη Δλη. a 

 
Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5 2 Γη Αη.      b 

 
3.   -    /   -       /    -     / - -         

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 4 

 

Αη.          c 

 
ΙΙ 

 

Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9 5 Νε Δλη.               d 

 
5. -      /    -   -        - 

Δηζάθνπζνλ κνπ 

5 2 

 

Δλη.      b‟ 

 
III Γ 6.       /   -      -     -    /   

Πξφζρεο ηελ θσλή  
11 3  

 

 

 

 
 
 

Κε Αη.               e 1  

 
7. -       - / -  /      - 

ηεο δεήζεψο κνπ 
6 3 

 

Δλη.                 e 2 

 
Δ 8. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 
9 5 Νε Αη.                      f 

 



 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ε 9. -     /   -     /     -       /  - -     

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

Σει.                      g 

 



 76 

πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα, κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε. 

o Οη θαηαιήμεηο ηνπ κέινπο πνηθίιινπλ θαη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο γίλνληαη λνεηά. Ο ζπλζέηεο δεκηνπξγεί κία 

θαηάιεμε ρσξίο φκσο απηή λα ππνδειψλεηαη κε θάπνηα καξηπξία, αιιά πξνθχπηεη απφ ηελ πνξεία ηνπ έξγνπ. 

o Τπάξρνπλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ κεισδηθψλ γξακκψλ θπξίσο κεηαμχ ηεο δεχηεξεο θαη πέκπηεο θξάζεο. 
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Κύξηε 

εθέθξαμα 

Ήρνο γ΄ 
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Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλνπ 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πεξί-

νδνη 

Δλφηεηεο Κψ-

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη έλδεημε 

θζνξψλ 

Αξ

ζπ.

ιι. 

Α 

ξ. 

ρξ. 

Πξ. 

Ήρνο Καηαιήμεηο Μνπζηθέο 

γξακκέο, 

(θξάζεηο) θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο 

ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθά 

ηφμα 

Μαξη.  / 

θζφγγνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε 

πξνο ηνλ Κχξην 

κε ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχλ 

νη πξνζεπρέο 

ησλ πηζηψλ. 

Ι 

 

Α 1.     /  -  -  - /  -    -       -        - 

Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε  

9 5  

 

 

 

 
 
 
 
 

Κε Αη. a 

 

Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5 2 

 

Αη.      b 

 
3.   -    /   -       /    -     / - -         

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 4 

 

Αη.          c 

 
ΙΙ 

 

Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9 5 Κε Αη.             d 

 

5. -      /    -   -        - 

Δηζάθνπζνλ κνπ 

5 2 Κε Δλη.      b‟ 

 
III Γ 6.       /   -      -     -    /  -       - / -  /      - 

Πξφζρεο ηελ θσλή ηεο δεήζεψο κνπ 
11 6 Πα Δλη.                e 

 
Δ 7. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 
9 5 Κε Αη.                     f 

 
Ε 8. -     /   -     /     -      /  - - 

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 
8 4 

 

Σει.                      g 
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πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε. 

o Οη θαηαιήμεηο ηνπ κέινπο είλαη θπξίσο αηειείο θαη ζε αξθεηά ζεκεία λνεηέο. 

o Γελ ζπλαληάκε έληνλεο νκνηφηεηεο ζηηο κεισδηθέο θξάζεηο ηνπ θνκκαηηνχ. Δμαίξεζε απνηειεί ε θξάζε 2 πνπ έρεη 

φκνηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ θξάζε 5. 
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7.4. Κύξηε 

εθέθξαμα 

Ήρνο δ΄ 
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Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλνπ 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πεξί-

νδνη 

Δλφηεηεο Κψ-

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη έλδεημε 

θζνξψλ 

Αξ. 

ζπιι. 

Α 

ξ. 

ρξ. 

Πξ

. 

Ήρνο Καηαιήμεηο Μνπζηθέο 

γξακκέο, 

(θξάζεηο) θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο 

ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθά 

ηφμα 

Μαξη.  / 

θζφγγνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε 

πξνο ηνλ Κχξην 

κε ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχλ 

νη πξνζεπρέο 

ησλ πηζηψλ. 

Ι 

 

Α 1.     /  -  -  - /  -    -       -        - 

Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε  

9 5  

 

 
 

 

 
 
 
 

Γη Δλη. a 

 
Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5 2 Βνπ Αη.       b 

 
3.   -    /   -       /    -     / - -         

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 4 

 

Αη.             c 

 
ΙΙ Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9 5 Γη Αη. a‟ 

 
5. -      /    -   -        - 

Δηζάθνπζνλ κνπ 

5 2 

 

Δλη.                d 

 
III Γ 6.       /   -      -     -    /  -       - / -  /      

- 

Πξφζρεο ηελ θσλή ηεο δεήζεψο 

κνπ 

11 6 

 

Αη. a‟‟ 

 

Δ 7. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 

9 5 Γη Αη.                    e 

 
Ε 8. -     /   -     /     -      /  - - 

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 4 

 

Σει.                       f 
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πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o  Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα, κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε. 

o Οη θαηαιήμεηο ηνπ κέινπο είλαη αηειείο θαη εληειείο κε θάπνηεο απφ απηέο λα ελλννχληαη. 

o ην θνκκάηη παξαηεξνχκε ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ κεισδηθψλ γξακκψλ ηδηαίηεξα ζηηο θξάζεηο 1,4 θαη 6. 
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7.5 Κύπιε 

εκέκπαξα 

Ήχορ Πλάγιορ 

α΄  
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Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλνπ 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πεξίνδνη Δλφηεηεο Κ

ψ-

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη έλδεημε 

θζνξψλ 

Αξ

ζπ.

ιι. 

Α 

ξ. 

ρξ. 

Πξ. 

Ήρνο Καηαιήμεηο Μνπζηθέο 

γξακκέο, 

(θξάζεηο) θαη 

ραξαθηεξηζηηθ

έο ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθά 

ηφμα 

Μαξη.  / 

θζφγ-γνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε 

πξνο ηνλ Κχξην 

κε ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχλ 

νη πξνζεπρέο 

ησλ πηζηψλ. 

Ι Α 1.     /  -  -  - /  -    -       -        - 

Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε  

9 5  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Αη. a 

 

Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5 2 Γη Αη.      b 

 
3.   -    /   -       /    -     / - -         

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 4 

 

Δλη.             c 

 
ΙΙ Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9 5 

 

Αη.                 d 

 
5. -      /    -   -        - 

Δηζάθνπζνλ κνπ 

5 2 Κε Αη.      b‟ 

 
III Γ 6.       /   -      -     -    /  -       - / -  /      - 

Πξφζρεο ηελ θσλή ηεο δεήζεψο κνπ 
11 6 

 

Δλη.                    e 

 
Δ 7. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 
9 5 

 

Αη.                       f 

 
Ε 8. -     /   -     /     -      /  - - 

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 
8 4 

 

Σει.       b‟‟ 

 



 85 

πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα, κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε 

o Οη θαηαιήμεηο πνπ θπξηαξρνχλ είλαη νη αηειείο. 

o Χο πξνο ηα επαλαιακβαλφκελα κνηίβα, νκνηφηεηα παξαηεξείηαη θπξίσο ζηηο θξάζεηο 2,5 θαη 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 86 

Κύξηε 

Δθέθξαμα 

Ήρνο Πιάγηνο 

ηνπ β΄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 87 

Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλνπ 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πεξίνδνη Δλφηεηεο Κ

ψ-

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη έλδεημε 

θζνξψλ 

Αξ

ζπ.

ιι. 

Α 

ξ. 

ρξ. 

Πξ. 

Ήρνο Καηαιήμεηο Μνπζηθέο 

γξακκέο, 

(θξάζεηο) θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο 

ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθά 

ηφμα 

Μαξη.  / 

θζφγγνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε 

πξνο ηνλ Κχξην 

κε ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχλ 

νη πξνζεπρέο 

ησλ πηζηψλ. 

Ι 

 

Α 1.     /  -  -  - /  -    -       -        - 

Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε  

9 5  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Αη. a 

 

Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5 2 

 

Αη.      b 

 
3.   -    /   -       /    -     / - -         

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 4 

 

Δλη.         c 

 
ΙΙ Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9 5 Κε Αη. a‟ 

 
5. -      /    -   -        - 

Δηζάθνπζνλ κνπ 

5 2 Γη Αη.      b‟ 

 
III 

 

Γ 6.       /   -      -     -    /  -       - / -  /      - 

Πξφζρεο ηελ θσλή ηεο δεήζεψο κνπ 
11 6 

 

Δλη.             d 

 
Δ 7. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 
9 5 Κε Αη.                  e 

 
Ε 8. -     /   -     /     -      /  - - 

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 
8 4 

 

Σει.                       f 
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πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα, κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε. 

o Οη θαηαιήμεηο ηνπ θνκκαηηνχ είλαη αηειείο, εληειείο θαη νξηζκέλεο νδεγνχληαη λνεηά απφ ηελ κεισδία ρσξίο λα 

ππνδειψλνληαη απφ θάπνηα καξηπξία. 

o ηηο θξάζεηο 1 θαη 4 φπσο θαη ζηηο θξάζεηο 2 θαη 5 παξαηεξνχληαη κνηηβηθέο θαη δηαζηεκαηηθέο νκνηφηεηεο. 
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7.7 Κύξηε 

Δθέθξαμα 

Ήρνο Βαξύο 
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Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλνπ 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πεξίνδνη Δλφηεηεο Κ

ψ-

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη έλδεημε 

θζνξψλ 

Αξ

ζπ.

ιι. 

Α 

ξ. 

ρξ. 

Πξ. 

Ήρνο Καηαιήμεηο Μνπζηθέο 

γξακκέο, 

(θξάζεηο) θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο 

ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθά 

ηφμα 

Μαξη.  / 

θζφγγνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε 

πξνο ηνλ Κχξην 

κε ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχλ 

νη πξνζεπρέο 

ησλ πηζηψλ. 

Ι 

 

Α 1.     /  -  -  - /  -    -       -        - 

Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε  

9   

 

 

 

 

 

 
 
 

Γη Αη. a 

 

Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5  

 

Δλη.      b 

 
3.   -    /   -       /    -     / - -         

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8  

 

Δλη.          c 

 
ΙΙ Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9  Γη Αη.            d 

 
5. -      /    -   -        - 

Δηζάθνπζνλ κνπ 

5  

 

Δλη.                 e 

 
III Γ 6.       /   -      -     -    /  -       - / -  /      - 

Πξφζρεο ηελ θσλή ηεο δεήζεψο 

κνπ 

11  

 

Δλη.                    f 

 
Δ 7. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 

9  Γη Αη.                      g 

 
Ε 8. -     /   -     /     -      /  - - 

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8  

 

Σει.                       h 
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πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα, κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε. 

o Οη θαηαιήμεηο ηνπ θνκκαηηνχ είλαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο εληειείο. 

o ην θνκκάηη δελ παξαηεξνχληαη αμηνζεκείσηεο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ θξάζεσλ. 
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7.8. Κύξηε 

Δθέθξαμα 

Ήρνο Πιάγηνο 

δ΄ 
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Πεξίιεςε 

πεξηερνκέλνπ 

Γνκηθή θαη κεηξηθή αλάιπζε Σξνπηθή θαη κνπζηθνζπληαθηηθή αλάιπζε 

Πεξίνδνη Δλφηεηεο Κ

ψ-

ια 

Κείκελν κε ζεκεία ζηίμεο θαη έλδεημε 

θζνξψλ 

Αξ

ζπ.

ιι. 

Α 

ξ. 

ρξ. 

Πξ. 

Ήρνο Καηαιήμεηο Μνπζηθέο 

γξακκέο, 

(θξάζεηο) θαη 

ραξαθηεξηζηηθ

έο ζέζεηο, 

(θφξκνπιεο) 

Μεισδηθά 

ηφμα 

Μαξη.  / 

θζφγ-γνο 

Δίδνο 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάθιεζε 

πξνο ηνλ Κχξην 

κε ζθνπφ λα 

εηζαθνπζηνχλ 

νη πξνζεπρέο 

ησλ πηζηψλ. 

Ι 

 

Α 1.     /  -  -   

Κχξηε  

3 2  

 

 

 

 

                    

 
 
 

 

Δλη. a 

 
-/---- 

Δθέθξαμα πξνο ζε 

6 3 Γη Αη.      b 

 
Β 2. -     /  -      /     -       

Δηζάθνπζφλ κνπ 

5 5 Βνπ Αη.         c 

 
3.   -    /   -       /    -     / - -         

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 

8 8 

 

Δλη.            d 

 
ΙΙ Γ 

 

4.     / -  -   - /  -     -      -        - 
Κχξηε εθέθξαμα πξνο ζε 

9 9 Γη Αη.                e 

 
5. -      /    -   -        - 

Δηζάθνπζνλ κνπ 

5 5 Γη Δλη.                   f 

 
III Γ 6.       /   -      -     -    /  -       - / -  /      - 

Πξφζρεο ηελ θσλή ηεο δεήζεψο κνπ 
11 11 

 

Δλη.                     g 

 
Δ 7. -    -     -    -    /  -   -      -    - 

Δλ ησ θεθξαγέλεκαη πξνο ζε 
9 9 Νε Δλη.                       h 

 
Ε 8. -     /   -     /     -      /  - - 

Δηζάθνπζφλ κνπ Κχξηε 
8 8 

 

Σει.                        i 
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πκπεξαζκαηηθά ζρόιηα ηεο αλάιπζεο 

 

o Σν θνκκάηη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο πεξηφδνπο θαη έμη ελφηεηεο. 

o Απνηειείηαη απφ νθηψ θξάζεηο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπιιαβψλ είλαη θπξίσο ελλέα, κε κηθξέο εμαηξέζεηο φπνπ 

ζπλαληάκε ηηο πέληε. 

o ε ζρέζε κε ηηο θαηαιήμεηο ηνπ θνκκαηηνχ, ππάξρεη πνηθηινκνξθία. 

o Γελ παξαηεξνχληαη έληνλεο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ θξάζεσλ. 
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Γεληθά πκπεξάζκαηα 

   

   Ζ ειιεληθή νξζφδνμε πκλνγξαθία είλαη ηδηαίηεξα πινχζηα θαη βαζηθφο ζηφρνο ηεο 

εθηφο απφ ηελ ζπλεηζθνξά ηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζείαο ιεηηνπξγίαο είλαη ε 

αγαιιίαζε ησλ πηζηψλ θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηνλ Θεφ. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαδεηθλχεηαη θαη ν ζηίρνο απηήο αιιά θαη ε κεισδία ηεο. 

  Γπλαίθεο πκλνγξάθνη ζπλέβαιαλ ζηελ ζπγγξαθή χκλσλ αιιά θαη ζηελ δηάδνζε ηεο 

ςαιηηθήο ηέρλεο κέζα απφ ην έξγν ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ ε 

κνλαρή Μάξζα, ε Θέθια, ε θφξε ηνπ Ησάλλνπ Κιαδά, ε Παιαηνινγίλα θ.α. Φπζηθά νη 

άλδξεο ππεξηεξνχλ ησλ γπλαηθψλ ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη ηνλ απνθιεηζκφ ησλ 

γπλαηθψλ απφ ηελ δηαδηθαζίαο ηεο ζχλζεζεο θαη ηεο ιαηξείαο. 

  ηε ζεκεξηλή νξζφδνμε εθθιεζία, έρεη αλαδπζεί πνιιέο θνξέο ην εξψηεκα γηα ην 

εάλ ε γπλαίθα πξέπεη θαη κπνξεί λα θαηέρεη κία ζέζε ζην αλαιφγην θαη λα ζπκκεηέρεη 

ζηελ εθθιεζηαζηηθή ςαικσδία. Οη απφςεηο πνπ πξνθχπηνπλ πνηθίιινπλ θαη 

επεμεξγάδνληαη κε ζεβαζκφ, θαζψο δελ κπνξεί λα ππάξμεη απνιπηφηεηα ζε έλα ηέηνην 

δήηεκα. ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, πξνζπάζεζα ηφζν ηζηνξηθά φζν θαη κέζσ 

ζπλεληεχμεσλ απφ γπλαίθεο πνπ πξνβιεκαηίδνληαη γη΄απηφ ην ζέκα λα παξαζέζσ ηα 

ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ δηθή κνπ έξεπλα ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη πσο 

επηβάιισ θάπνηνπ είδνπο ιχζε, κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία ελφο ζεζκνχ πνπ ζέιεη ηελ 

γπλαίθα ζε ζέζε ηζρχνο ζηελ ςαιηηθή ηέρλε. 

 Πξάγκαηη, ε ςαικσδία απνηειεί πξψηα απφ φια δίνδν γηα ηελ επηθνηλσλία κε 

ην Θείν. Ζ κνπζηθνινγηθή πξνζέγγηζε απηήο, αθνινπζεί ζησπειά θαη 

πξνζπαζεί λα αλαιχζεη κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε απηή ε επηθνηλσλία λα γίλεη 

αθφκα πην νπζηαζηηθή γηα απηνχο πνπ επηιέγνπλ λα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ σο 

κέζν έθθξαζεο κε ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο επηζπκίαο ηνπο γηα κνπζηθή 

έθθξαζε. 

 

 Μέζα απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα, ην ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη γηα κέλα δελ 

είλαη κία μεθάζαξε απάληεζε γηα ην αλ ηειηθά ε  γπλαηθεία ςαικσδία 

θαηαπηέδεηαη απφ δηάθνξνπο θαη γηα ιφγνπο πνπ ζε θάζε ηδηαίηεξε πεξίπησζε 

πνηθίινπλ. Γηα κέλα, ε ςαικσδία είηε αλδξηθή είηε γπλαηθεία πξέπεη λα έρεη 

σο ππιψλα ηνλ αιιεινζεβαζκφ. Με απηφ ηνλ ηξφπν φινη νη ςάιηεο 

αλεμαξηήησο  θχινπ κπνξνχλ λα βξνπλ έλαλ αξκνληθφ θαη πάλσ απφ φια 
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ιεηηνπξγηθφ θαη ηζνκνηξαζκέλν ηξφπν γηα λα ζπλππάξμνπλ θαη λα εθθξαζηνχλ 

κέζα απφ απηή ηελ ηφζν ζπνπδαία παξάδνζε. 
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